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གསུམ་པརའགཁྱཧྐེན་ཝིག་ཆུང་བཤགས༔ བཞིཔའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པར་ཡེ་ཤེས་ཐྱིནྤ་ཆེནྣའབེབས༔ ཟུགཔར་མཆོདརྫས་ིནཾསབ ཆཱབས༔ བཅུན་་ 
པར་རང་འིགངགསལ་གདང༔ དེལ་བུ ཡིལས་རིཡྱ་གིས༔ ཏིང་འཛིན བམོའི་སྣོད་དུ་འགུའ༔ ཞེས་པ་ལྟརབདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས བསགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཏུང 


¿2 


༦ཁེ ༡༦༦ 





བདགདང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུནཏུ་བཟང། །རྡོ་རྗེ་འཆངདང་བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས། །ངྔ་རེ་ཆེམཆོག་དཔལ་ཆེན་ནྲལ་དགུལ། །གསལ་བ་འདེབས་སདབངབགྣརཇིཿྱཧིསྣ་རུབས། 
།བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན་པ་ཁའི་ཏོག །དགའ་འབ་རྡོཇེ་ཆོས་དང་ལས་དབང་མ། །སྤིན་ཞུཏི་ཐཱསེང་ག་མ་སར། །གསལ་བ་འདེངས་སཿ །ཟླ་མེད་སྦྲུབ་སྡེའི་ཤིངརྟ་རིག'“ི 
°“ འཛོ བརྒྱད། །ཁྱད་པར་མུབས་གུཐའདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བཀའབབ་མི དགྲུ་ཉྲསས་དམ་འཛིན་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སཿ །གངས་ཅཿ་བསྟན་པའིདབང་གཞེནསཚག་ ` ` 
མད །རྡོ་རེ་གཟི་བརྗིདཔདྨ་གར་ཆྱིདབང་། །ཅུ་བའ་ཆས་བདག་བ 'སེགས་སྟན་འཁོར་ལ། །གསལ་བའའདེབས་སཿ །བླས་ལྷ་དང་ཨཁའ་འགྲེདམ་ཅན་སྡེ། །དཀའ་` 
རི ཞེངས་དྭགིལ་འཁའ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སདབངབཕླར་རིནྱཧིསྣ་རབས། །བཅསཡིན་་ 





ཱུ 







༅༽༩ 


€ 


ས་མྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་འིགས་དྲུག་སགས། །མདོ་རན་སྣང་སྲིད་ག ཉིསླ་རོ 


ཇར ༄། _ །ངེས་འབབྱུང་བཟང་པོའི་སྩའེང་གཾས། །ཉེའྲ་དངས་སྒིཞ་བྲོལ་སྣང་བ་དམ་པ་ཡཾས། །གཞིའ་གནས་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་གསལ་བྱས་ཏེ། །བླེ་བུའ་སྷེབ་པའིི`་ 
མུནཔ་སངས་བར་ཤོག །ཁྱད་པའ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དུགའི་དགྲོན་པ་ནུ། །རུམགཡེངའདུ་འཚཛིའི་ལས་པ་གྱུན་བཅད་དེ། །དལྟ་ཏེནྷ་ཆེག་དཀའའཇིག་མའི་དང་ཚུལ་སེགས། །ཐུན་་་ 
ཟླ ཝིནཱའགོས་འངྱུང་དུལ་བའ་ཤོག །ཐུནསིན་ཝྔནྭ་འགྲེ་ཟྣ ཡས་དང་བང་ཆུབྱ་ི། །ལམ་ཆིདངས་པོ་ས་ལུས་ཡངས་ཛྫོགསནས། །མཁ འཁུབ་ཡིད་ཅན་ཆུ་མ ཚོཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
༢ རམདཅིགའྲེནཔའི་དང་དཔནའྱནར་བར་ཤག །ལུགཔ་ཏིངའཛྲིནཱ་མཱ་པའི་དའིལ་འརདུ། །ཐམ་དབང་ཐོངནས་ཐཡལ་སྦངབའིཕིན། །སྣང་ཧོངབྱ་སྱེདི་མདར་པསའ་ 
4 རཱལའབྱན་གྱིས། །ཡུལ་གསུས་ཐྱད་གུར་རབའབྱམས་ལས་འགྲུབ་ཤེག །ཡི་གེ་ཇྷག་ཨེ་ཁཾ་དཀྱིལའཁའ་དུ། །གསང་དབང ཐབ་ནས་མཚན་བཅས་རྫོགསརིས་ཆིས། སྣ ˆ 


ཟླ ༢ 






༧ གསུམྨ་ཀཱ་བུར་འྭཁུལ་པའི་དྲི་སྩྱངས་ཏེ ཏེ། །སླིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྒགསུས་མངོན་ཆུའཤེག ཟྡཇོ་བཟུང་ཆུབ་སེམས་ཧདྷ་ཧིལ་འཁ་དུ། །ཤེརདབང་ཐོབནས་ཕོ་ཉའི་མོགསལམ 
¿ ཧྱཾས ཐུན་མོངངསྤཞངའབུདམད་ལུན་ཟུབ་ནས། །ཧེ་རུཀ་དང་སེང་ཡུལ་མཉམ་པར་ཤོག ོན་གཅུང་ཆུབ་སམས་ིདྱིལའཁར་དུ། ར ། ིབའི་དབང་ཐབ་གདག། 
± །ཁྲེགས་ཆོད་དང་། །ལུུན་གྲུབ་ཛཾད འཁལས་འའལ་བཏིནཏེ། ། བཟ་གདདམའི་འསའྱི་པར་ཤག ། གཞུན་ཡངྱ་ཆུལ་བསྟནངི་ཨེདདའའི རྒྱས། །དེའའཛིཊ་་ 
£ སྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅདཞབས་བཏན  འྲ་ནསགཟས་ཞས་མཐུཐགབངངརའ ཡུ ཚོགས་བསམདོན་དའ བཤག ི་འི་གམརགསའ 
' བབཏག་ སྡེན་གཏོནནི། ཛ་ཡཾ་ཁཾ། སྟེངཔའིངཔལས རཱུལསིནཔོ་ཆེའི་སྣད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཿ སྲིལ ཁ་དོག་དྲིའཾ་ཞུས་པ་ཕུནསུས་ཚོགས་བར་ཚུའ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཇུ་ 






: ༄། །ཨི་པ་ཏི སཔརི་ལཱ་༢བཛས་སྭ་ཛ༔ སྣུ་མི་པ་ཏིསཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སྒོགས། ཕཊ་ དཱ། །གངདབ་འདིར་གནས་ྒདང་ཀླུ། །གཞད་སྦིཐ་སྲིན་པ་གཞུཊ་ `` 
བལ། །དྱིལ་འཁཾའ་དོན་དུས་ཕྱགས་འདི། །བདགཿ ད་པ །ཞེས་ལྡ་གསུས་ཆྱིས་ དའི་ཕུག་ །༢ངག་ སིང་གའིཆུལས་དཟེན་འྲབས་པསྒྲ་བམ་རིབ་་ 
འ ཞདཔལ་ཆྲེན་པོའི་དིལ་འཁའྱ འྲི་ལ་ཚོགས། ཧིམ་ཨཁར་བཛྲས་སཱཛོཿསསདཔརྦཿསལ། རྡོ་རྗེ་མབདཔྲན་སངསྤ་ཆུས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགསལྱ་ཕགའཚལལ། 
འ ཚཾགགསུས་བ ་པའིཞིང་ཆུའ་ལ། གཉིསྒསད་ང་་ས་བར་བ་ས། །དངས་འབྱར་ཡིད་རྱིས་ མ་སྦུལ་པའི། །དག་པའི་མཆད་པ་བཞེས་སུ་གསལ། །དངོས་གུབ་་ 
¦ ཆུངོ་གཙོདཔའི་བགེགས། །ཞེས་བསམ་ལུས་བཤགས་པར་བྱ། །མྱོགས་བཅུའ འོར་གཟུམདག་བའྲི་ཆས། །མ་ཆགས་སྕེད་ལ་ཇེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའབཞིིདིས་ 









འད 








མེད། སྲ གས་པའྱབ་མབསེམསབྱསེདདོ། །བདེགཞེག་ ས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅནལ 
: བྲླགས་ཏྱ་བུང་ཆུབ་ཆན་པའ་བྱད། ཞེསདད་། སེམས་ཅན་བདེདང་ཝནཙུའ་ཅིག །སྔག་བསྔལ་ཀྲུབ་དང་བལ་བའ་ཤོག །བདེ་དང་ཆག་ཏུ་མིའྲབལ་ཞྲིང་། །ཆོས་ཀྲུབྱ་བཁྲས་ ་ 
ཀཱ ཉིདརོགས་པའ བུ རཾ ཧ༔སཚ ས་ཞྲིང་ རྦམས་རངལ་ཇིམ་པ རབསམམ། ས་མཚོམས་བཅད་པྲ་གི ལུ ཛོལ ¦ ཉེ་རུཀཧ། འང་ཆིདཞེངཛོརི་ ༢༥ 
མཐིང་ག་ཇ་ཇ་དང་དྲལ་བུའཇུན་བདུད་ཁད་འལ་བའི་ཆས་ཅྲུག་འད་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུརགུའ་པའབསམལ། བགེགས་ལབཀའ་བྲས་བྲའི དཱུ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དགཔའི་ 


། །དགོས་པ་གསུམ་མྱིའུ་ལུསའབུལའེ 


' དཀྱིལའཁར་ལ༔ གཉིས་འཛི་ཞ་བགེགས་དང་འགའདྲེན་ཨིང་མེད་ཁང་༔ མ་ར བླ་ཀ་བུལ་འཁུལ་བའི་གཞབ་དབང་གསཿ བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ལ་འ 


རོ 


། །ཚེའབས་བགངས་བའི་ལས རསས་ཀུང། 


ཆབའི་འབུང་པ་ཀུན༔ རང་`་ 











པའ ོ་བློམ་པ། ཧཱ དག་ཉིདྲའས་པཞེ་ཝང་རྡོཇེའིས༔ འཁོའོའདས་བམསཅདགསང་གབྱ གོགས ཆེབཙན་འགྲན་བལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཆིང་འཁྲུགས༔ 
¦།པྱན་གཉི་སའབ་ འབརཏི འདར རྡེ་རེའི་འགྲེས་ཁྱིས་ཇྱཾཐྦ གསུ་མཚུམས་ ཀུ ༤༤ ཊང་རས་བགེགས་དཔུང་ཝུད་ནས་འཛོམས༔ སྡལ་པའི་ འི་ལཾ་ཉསའཇིག 
ན་ལུ ལྗོང་བབཅུ༔ སི ` ་ ལྲུལ་བ་ཡིཿ མི བྲ དྲཔ་བའི འིཞིངབསུད། ཁཾ ཆུངདུམསམཚུམས་ཧྲི་ཕིན་ལསམཛངཾ དྲ་རེའི་ 
གས༔ བཙོག་ཆུ འིགུརྱྱའིསྤ་ཙོ༔ སམཚོནསག གཏུམས ལེའྲིསེ་ ཡུང་ིདགང། ཤུ་ཀུན་ཏཱའྡ་ཞཱགས༔ _ཨ་བཙུས་འཁོརའདས་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཧྱི་ 
བྱིངས༔ ལྤཔ་གས་དྲནཏོག་ལྷ་ལྔ ཡེ་ཤེསཔངཿ གཞོམ་མེདྲསངཔའི་གུར གུན་ཆེན་ལུནགིས་མུབ །ཨོཾབཛ་མ་ཧྭ་ཀོངྭ་ཤིཧེ་རུཀ་ཚཾ་ཕཊ༔ སྭུརྫོནཛ་ལ་རོཿ ཧཱུཾ 





ཌྷ སྤ་ཀོ་ཆུབ ཐོར་ཏོ ༤ རར གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ག་ལག § ཆསརྣམས་ 
| སཡིེ་ཞས་ དག་ཡིདི་་འཁ་ སྲོའི རིག་འཁྲུལཔས་ ཝེ་བཅདཔ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཡེ་ཤེསྱྱ་པགྱ་ཟས་དེང་ཕྱེན༔ རངརིག་སྟིང་པོ་ དྲནྱ་ཧྲི་ཨཾ་དབྱེ་འཚལ༔ གྲབ་བཤུ་ 
` [ཤུ ཡ་ཕཊ༔ གཉིསཔདརའིཡག་འཚལབཞི། དུཿ ལྟིངབ་བུང་རུབསེམས་ཁིདཧིལ་འཁོར་ལཿ གདོད་ནས འང་དང་ལྷནཅིགམྱ སྩེས་ཚུའགྱང༔ ཛ་ ཁྲུལ་པའིརྐྱེནཇིས་སྦེབབ 
 ཚོགས༔ བེ གྲ ཨཾ ཛཱཱུརུ་ཤ་ཡ་ཧཾཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་དངོསནི། ཧོ, ུ ་གས་སིང་བརང་དྲིསརོང་གསའ ་ལ༔ འཁྲུལ་ 
ཟེ པའི་དབང ལྨདང་སླར་བཏང་ལྟེ༔ ལེག་པའི་ལམ་དུགའལ་ བའིཊངས་ པ་ ཀུན ཉིས་ཨེདྨལས་འདས་ པའི་དང་དུབ་ཤགསཿ སྔས་ ཡ་ཤདྡྷཾ་ཨཿ བཞི་བདས་བཅའབ་ནི། 





= དཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕས་ལྭ་གྱུ་རུད༔ ཨི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བ ལྦྲུབ་པའིག་ཡརདམརྱིསཿ ཛེག་ཨ་ཐམ་མེད་པའི་ཡི་དས་ལྷ༔ བླས་རིག་འཛིན་ཀུཐབཟང་ཆེབའི་མཆོག། 
_ ཧཾ གདོདནསརང་དང་ལྷཅིག་ཀྐེས་པའི་ངང་༔ ུཅེར་ཡེད་དྲ་འ་ གཅིགཏུ༔ བསྙེན་ཅིང ལྦུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟ བམོལས༔ འདའདཀའརྡ་རེའི་དམ་ཆོག་གོགཏུ་བཟུང༔ ངཾ་། 
༈ ཱིྟབྲཛ་སས་པྭ༔ ལྔ་བཞྱིནདབབ་བ་ནི། དཱུཾ་ ཡྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགསྐྱ་ཆུལ་བ་མལུས་པ༔ཾ རིགའཛིནདཔའ་ངོམཁའ་འགོའིདཁའདང་བཅསཿ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དག་ 
པབ་ཆུད་བ སུལ་ན༔ པྲནྲ་ཧི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམམ་གཡེལ་བརྟ། མཛེས་པའི་སུ་ཡི་གའ་ལབ སཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་ "དབུངས་རྡོ་རེའི་ཝགས་སྔྲ་འརུརུཿ ཐུགསརྗེ་་ ། 
༧།འངཟུང་ཡེ་ཤེས་འོདགསལ་ངང་༔ ཨ་སངོན་དྱངིངས་ནས་གནས་འདིའ་གཤེགས་སུགསལ༔ ཛྱི་ནང་གསང་བའིདྱཧིལའཁར་དྲསཛས་ལ༔ སུ་གསུང་ཇུགས་ཁྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིན་ ` 





_13། ནྟ ༦] །ཆེནཕངབ༔ ངོམཚོརཅགསདང་མཚོདས་མུར་དུ་ཉཞ༔ ལྕུབ་མཆོག་རྣསས་ལ་དབང་བསྐུའ་བྱིཞ་གྱིས་རྨོབས༔ ཡྱི་སྣད་དག་པར་བའཇྱམསགཞལ་ལས་་ 

| ངཿ ནང་བཅུད་སྣང་སྲིདགཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ ལླར་གྲགས་ཐམས་ཅདགགས་སྟཾངཛ བྲཉིདྱབངས༔ དྲནྷཏོག་རང་སོལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དྱངིངས༔ མ་བཅོས་ 
ཌླ གསལ་རྫོགས་ཕྲཞྭལས་ལྷཞགྱས་གྲུབ༔ འདད་ཡནཝ ཆད་སྦྲེའ་བདེ་ཆེན་རེལ་པའི་རྒྱད༔ ཐམས དདག་པ་རྡོ་རྗེའི་འོག་གིན་ཆེ༔ གདོདནས་འདུའབལ་མེདཔར་བྱིནལབ་ 
.རྱི༔ྷ སམ་ཡ་ཨཱ་བཤ་ཡ་མ་ ༠ ཁྱད་པརྱི་རྩྱའ་སྤ ས་ དང་འལ་མོའི་སྒ་དུས་བསྦགས་པས་རྱིན་དབབ་བ། དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་ཅྱི་རླབསརྒི། ཇ་ བདགཏིངདཔ ལ་ཆེར་རལ་པའི་གནས་གསུཊ 


4 ནས༔ ཡིགའང་གསུས་ལསར་ལ་ཁ་འཕས་བ ས༔ པེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དངོས་འཛིན་རྲིམ་བསྲེག༔ ཆོསཏིད་རཱང་གིས་བག་ཆགས་མཚནམ་གཏརཿ བྱང་སེམས་ཆུཡིསའ།ཁྲུལ་་ 





སོང་གསལ་གཞུག་མའིདྱབིངས་སུ་ཞྲིམ༔ རཾ་པ་ཁི་ཝ་རཱཊཕཊ༔ ངྭ་སྣདཏུ་ཨ༔ སླར་ཡངའིག་རུལ་ཕྱགྱ་ཆུའི་ཆོ་འཕུལ་ཆེ༔ སབ 
པའ་ཝན་ཆན་ 
གཁའ་མཛོད་ིགཏེར༔ དཔལ་ཆེནྒ་ཝ་ཚོགས་དྭགེས་པ་སང་བའྲི་རྫས༔ ཟག་ཨཱེད་བདེ་ཆེཊ་ཡེ་ཤེས་འལ་པར་གུའ༔ ཨནྡཱཿཾཧཱི བཛ 


ཆེ །ེ 
བཛྲ་ཤབྣ་ ངི 
ངེ ་རེགྱ་བསྣ་ནམས་དང་ཉ ཕུང་ཁམས་པྩྕེ་མཆེད་ 





1 ལཱ །ཅན་ཧོཾསབླ་ནབས༔ ཨོརོབྲོདགྫོངས་ཝནོདསདཱ ཧཾཿ མ་འྭཱགཾ་སརྟ་ཐཱརྙཾཏཱགོར་ཙན་ང 






བ་ ཧུཏ་ཀྲིརིརི་ཏཾ ིོ་བྱ་ཀམ གཏ་པཱཛོ་ཨཱཿ དྭ 


ཾ་ནྤཱཿ སྙང་གསལ་རླུང་མེ་ཛོད་མྱེད་རྣལ་ཐལ་གསུཝ༔ ཚེས་དིངས་རངྱ་བུང་ཛྷ ནྣ་ཆེན་བའུཏཱ འཇུངང་ པུངཔ་ཤ་ལྔ པཱ དུད རྩི་ལྔཿ མླེ་མུང་ཕྱརབས་བུང་ཆུབསེམས་སུཞུ༔ 
ཕྱེགསབ ༢འདྲས༔ བྷེ བ དདྭང་མ་ཛུ་གྱཛཝ་ར སཿ རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གུའ ར་བདེ་ཆེནུ་མུརྭ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རི་ 

€ ནཱཔསཔའ དེ ག་པ་ཛི་ གང ལིད འར ཿ ཆླིཟཱ་ཡི་གེའི་སྦིན༔ ཐམས་ཅ འི་བ ཁྭ་ཕརའཁར་ 

ལེ་ཝཱམ་པའི་བདུད་རྩིར་ཆུའ བསསར ལྔཡི༔ ལྟེ་བའ་དབང་ཆེཧརྟ་གདོང་ཛྱགརྒྱས་མཚནཿ དུད་འ 


དནི་དབིངས་ཆྱི་ཀ་ལཱལ༔ བདུད་སྱིའི་རང་ 










¿3 
ཟླ 


¬ 


བཞྲིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའྩིནུནཿ བདུད་རྩི་འཇུང་བའི་གནས་ནི་ཡུས་ཆིམ་ཁའཿ བདུད་རྩི འིདོནདི་མེ་འཆེའྱི་ནས་ཏེག ངང༔ ཟེགྲས་གངལ་ཕག་པས་དྲའགུབ་པའིཿ བླན་ 
མེད་པའི་སྦབ་རྫས་ཆེན་པར་ཝེལ༔ ཨཾ་ཧཱཿཛཱཾ་སྔར་པྱཝ་ཨྲ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལྭི་སཾ་ནཱིཿཌཿ ཞེས་ལནགསུསཙིས་བདུད་ཙཾའིནངཾས་བླ་ནཱག རྙྲུ་ལས་གཏོརཱསྣད་འིན་ཆེཞ་གཞུལ་ཡས་དབུཊཿ 
འཐུ་གསུམ་ལས་ཟུང་གཏྲོའ་ཨ་འདོད་ཡནརཾ༔ ལ་མངཔའ་ཆེདནམམ་ཁའི་དངིངསཁུབ་པ༔ ཟག་ཨེད་བདེ་ཆེད་སྱྱེད་པའི་རྫས་སི་ཚུཌཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བའི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བལ་ 
ཧྭལཱལ་བ་ཏེ་བྱུ་ར་ས་ཨ་ལ་ཧཱཾ་ནཱཿཌཿ ལན་གསུསྦཅིས་གཏོརསདབ། རྟབི་སྣད་མ་ཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབསཿ མ འཛིནའྭ།ཁུལ་བའི་དྲག་བགེགས་དགུག་ཅིངང ་ དོ 

རོག 


རྗེས་བསལ་བའི་ཁགགྱི་ར་གཚོའི་ཀློང༔ གིཉིའིམཁའནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལར་བ བསྔ༔ དབབེའ་ཨེད་འདྲེས་པས་འཁར་བའིབག་ཆགས་ གངྱཿ ཆགས་བལ 









`་ # 
"༧ 
ཡཿ 







སོ བ་ལ་བ ཨོ་ཨྷཿཧཱམ་ལ་རྭ་ཱཛལམལ་ཱཱཿ༔ འཐགས 
སྤེསསྦཀིརུ་གསུམ་ལྷ༔ གཞནད་མྭ་གུབ་རུང་དང་དབེར་ཆེད་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དགིལ་འཁོའ་ཐམས་ཅད་ 
བ་འི བའི་ད 


ྦ ྦ ། - སྤང་སམ་ཡ་གླི༔ ཇྷིཙྙཾངྟ་ནཱནཱ་ ཨཿ གཞིས་བ་དངོས་གཞིལ། དང 





བླནག བདུནཔརང་ིག་གསལ་གདབཔ་ནི། ཧཱུཾཿ རངརིག་བུང་ཆུང 


དེ་ལ་ཛོགས༔ ཡེཟསམ་བཙོས་དང་དུརང་གསལ་གདབཿ 
ཅཱ གཞུས བབར་རུག་ཆུ་བསྐྱེདཅིངགསལ༔ གཉིས་པར་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བྷིམ༔ གསུས་པར་དབྱེར་མེདབཞུགས་སུགསལ༔ 
བཟི་པརྱ་ཕག་དང་མཆོད་པས་བྡེ ཿ ལཔར་ནྲོ་རེའི་གསངགསུམ་བསྟད༔ དུག་བརཛ་བབསྐལ་བླམས་བས་བསྣུང༔ བདླུདཔ་ཟབ་མོའི་དླམསད་མིགསས། །ཞེས་པས། དངབདམ་ཚིག་གིའཁོརལོ་ 


ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལངང་ཉིད་འས༔ རྟེནཅིང་འབྲེལ་འཇུང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྡང་༔ ལྣང་ཙོས་ཉིདནས་ཞློའདས་གདོངམའི་ 


# 


ས༔ དེ་དཞིདཉིདདྱའིངས་སྟང་ཆེནསཁའ་ལུའ་དགཿ ཇྷ་སྒན་ཏཱནཱནནཱ་ཨླདཱཀྭའ༔ ཨཿ ཟམས་ཅད་སངསྦྱརས་ཆོས་གུའི་འཇུབཆིའུ་ཡངཿ དེ་ཝུརས་ཅོགས་མཁའ་ 
མཆལ་འགྲོ་བ་ལ༔ ༈དདངངས་ཞིང་ཆེན་ཡཁ་བསུར་དགར་ ་མན་ཏའལ་ནུ སད ཏུ་ཁུབ་པར་གསལ༔ བོ་ཇི་ཙཧཱ་ཨྭཱཏཱདཾ་ཡ་ཨིཿ ཧྭ་ རྨྱུལས་འབྲས་བུའི་ཚེསྭ་ནྣམཱ། 


༢༨ ༣ 


བའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དྲུག་བསྦལ་ྱིུའ་ཧཱངཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཚུལ༔ སུ་ཡིག་མཇིངནག་འད་ཟེར་རབ་འབར་བྱཿ ཟྲས་མཁའི་དྭབིངས་སཱ་འཕོའྱཐུར་སེད་པར་ཤར༔ པཱུཾ་ཝར་ 


༡2, 


ལཊྭ༔ སཾ་ཧརར་པཱཱཿ དེལས་ར་ཡཾ་ཁ་འཕྲེས་སྣད་བཅུད་གྱི༔ ད ས་འཛིན་འྭ་བུལ་སྣང་བགཆགས་དིངས་སུ་སྩངསཿ 'འདུས་ཧཱཾ་ཇི་ཨ་རྡོ་རེ་དཱ་གིས་མཚན༔ དེ་་ 


༄༡ 





° © 


' ཏིདྱ་རཱ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ལབ་ཡུས༔ མཐིང་གསལ་རྡོར་ངིལ་འཛོན་བཅས་ཨ་ཁའ་ལ་གསལ༔ ཐུགས་ལས་ཨེ་པར * ` འཇུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་་ི 
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།མཁའ་ཀླེང་དྲུ༔ པའ ས་པྱདྭཱཾལས་རྡོ་ཇེའི་གཞིརྟ༔ དེ་སྟེང་ས།ཁའལ 


འི་སྐར་ཁུང་གཟའ་སྐར་ 





ཡང་སགསཿ ༢བའཇིགས་ལ་ཀང་མཚནཏ 
¦ ཤེས་འང་སྣང་ཨེ་དབུང་འབའ་བའི་ཀློང་༔ ངོ་མཚའ་སྒུ་མའིང 


ས་ 


ཡིག་ཝ་ཝ་བབ༔ ཡོ ངོསྐྱུའ་དུརཁོད་རོལ་བ 


ཐམསཉད་ཛགས༔ དེ་དབུསྤ་གུ་ཆད་གིང་དྭགྲུསུ་ཁུདདང་ཅ་ 
འི ཀད་པ་བསམ་མིིཁབ༔༔ ྦ རྷུཛཐཙཾ ཀྲ་མརྟྷལ་ཇྷཱ༔ 


# | ༄༅ ཆེ་འ 
| སྣ་བཞི་མི་མགོ་ཞས་ཆིད་རྨོནཿ རིམ་གསུམ་ཚིགས་བ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་གདངཿ གའ དོདྭ་སཱས་ཁུག་ཞག་ཞམ་ཆུ་འབང༔ ཏུ་ལྦྲལ་ 
4 ཙིེཏུའི་ཏོག་དང་དྲེགས་པའི་ ཀགདུང་ཅའ༔ དལ་ཡྱས་ངས༔ མག་ལག་དབང་པའི་རྐཐ་དང་སྟུག་གཟ 


དམཿ 


འི 


༢ 


བ། 


ལ 
འཁེར་ལ་ཅིབས་བཞི་ཐལ་སང་དྲེགས་བའི་གདན༔ ཡེ་་་ 


དངུས་སུ་རྡརེའི ཐག པམ ངའགྲཾ་བ་དྲུག༔ རྡིས ད་པད་དཀ ར་ ; 


ཞལ་མེད་ཁངཿ ཟླ་བཞི་ 
ཁྲིད་ཕེད་ཞིང་ཇོག་ཕུབ༔ 






_ , -5=----5--- = -~ རོ ཀའ ¬ ---=---- ངོ ད་བྲཾ་བྲདོར༔ རྒྱ་མོ་ཉྲོ་རུག་བབས ཤོས་བར གསྭཿ ཕྱོགས་་ 

འདང་ལྔོང་བཞད་པའི་མེང༔ ཌྭིན་ལ་ཀླུ་བོལ་སང་གཙོ་ང་བྱཟང༔ གསེད་འཁའ་ལེ་བའ་དབང་ཐུ། མམའ་ཁའཿ་ ཇུ་ ༡༽ ལ་ས དེ 
ཤྭ འདུབ་ཏད་བཞདཔ་ ཏེ འི་འ ཚུར་འདུས་འདོ་ཞུ་ཚོས་ཀྱི་དངིངས་སུཇམཿ ྦ ཆསཏིད དཱང་པའི་འང་སྣ་ཇིག་ལེ་ ཉེེུཿ ད་ཉད་ཡངསཇུར ཇྗེཾཙཱ་སཚནཔ ད 
རེ ལས་འོད་འཕསྤྱ་ཆལ་མཚོད་ཅིནྡ་རབས་བྲགསྔཿ ཁའགོ་བརི་ཕླཾབ་ཕྩངས་དཔལ་ཆེནས་རུབཀེད༔ 
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༦ 





ཚུར་འཇུས་རུཟིམ་ཚོགས་གཉིས 
/ མཛད་ཁྲག་འཐུང་རིག་པའ འི 


་རྫོགས་པའི་སྲ༔ རྐལ་ལྡན་འདེན་ 
ནཿ ཁོས་པ་ཁྱིརལ་འཆང་ཆེམཆོག་ཧེ་རུཀྭ༔ མཇིངནག་ཏིམའབུམ་གི་གཟི་བ ཇིང་ཅན༔ དམར་ལྷ་ནུམ་བའི་ཕྣན་གྲསས་ཝང་སག་ ་ 
-“ ལྡཾག༔ ཨཆེ་གཙོགསལཝགས་འདྲིལ་ཨ་ལཱཡི་ལྷ་ཝྨགས༔ སྨ་ར་སྦིན་མ་བསྐལ་པའི་ 


མེ་ལྟའའབར༔ དབུ་སླ་ཁྱེན་འཁྱིལ་སྙནནས་འཇུག་སྟང་ཝཾརཿ ཕྱུག་གཉི་ས་རྣམ་རྟེག་གཞམ་ 


༄། །པ,ི་དྡོརི་ཡིས༔ འཁོར་བའྱིན་མཚོ་སྟངཔའི་ཐོད་ཁུག་དྲྭ་གགས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེད་ཅེ་བན་དབབུལ་བྱརཊ༔ ཇོདཔ་ཚོརགསུམ་ཕེང་བས་དོ་ཤལྦ་མཛོད༔ གླངོ 
_ ¿ ཀཾཀིང་ཝགས་སཱ་ཡཾ་སྟད་དུགསེལ༔ གཏུས་ཆེན་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤས་ཐབས་ཅན༔ ཐལ་ཆེདྲང དང་ཞུག་གིཐུགས་པས་མཛེས༔ གདུག་པ་ལྦལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཇུས་པ 

དང་༔ དར་ལ་པྲུར་འྱཇང་བསེེ་ལགས་རྡ་ཇེའི་ཁབ༔ ཇོ་ཇེའི་ཁུང་གཤག་ར། ཁའ་ལྡིང་དཀརཇག་འྱས། སེང་གེའི་པགས་པ་དམའ་གསལ་ཁག་ཆེནའབབ༔ དཔལ་བི་་ 
ཆུས་བཅུ་གུ། ཡི་དྲརིངས་སུབྱར༔ ཞབས་གཡུས་བསུས་ཞིང་གཡན་བྱརུང་འདོར་སྟབས་རོལ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ནག་ལང་ཚོ་ཅན༔ རུག་གཡས་ཁ་ 


༧ སུ 
ལཱ ཙྷུདང་བཅས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུང༔ གཡན་པས་ཇོད་ ཁྲག་ཡབཀྱི་ཞལ་དུ་སྟབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞབས་གཡན་ཡབ་རྐེད་འཁྲིལ༔ གཡས་པབ རྐྱང་ཞྲིངགཉི་སརེ ད་` 


ཤེ 
| 


གས༔ ཡབ་ཅྱིགསང་གཞས་དཱ་ལས་རྡོ་ཇེའི་ཝུབས༔ ཟླ་བ་ལ་གཞས་ཇུང་སེམས་ཨཾདཀར་པོ༔ ཡུས་གྱ 
ག་དྲམརཿ དགའ་བའྲི་ཝས་བྲསུལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ལྗེར༔ སམ་ཡཧཾ༔ སམ་ཡ་པྭི༔ ལླཧཞུ་ཧྲི༔ དྲ་ག་ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཐུང་ནུབ་སྤམས་ལྤིན་ཛེ་བོའི་ཚོགས་སྔས་པས༔ སྣུངགསུས།ཁམས་ཀྱིགདུག་ཅན་ཚར་བཅད་དྲེ་ ཇེསསུ་ 
འུ གཔརའྱའིལ༔ ཡིགའབུ་སུགམ་ཚྭནྱབས་ཏེ་ཆིུའའས་པས༔ 
དབུས་ཐགས་ཨྲེ་འེང་སྱིདཔལ་ཆེན་པཞི༔ སྒེག་པ་དབའ་བི་སྔག་འཇིགས་སུ་ཡུང་༔ རྒེད་གཤེརསསདང་ཞི་ཞྲིང་ངོགཚད་་ 





འཇྲིལ་རིགསྦ་འྲིཁོ་བོ་བཞི༔ ལརྲུ་ཐན་པ་ལྟད་གཞག་གཤིག་རེའི་གཤེད༔ བེ་ཅོ་ཐོད་འཛིན་སྦའ་ལྦལ་ལུས་གཤེད་བཞི༔ ཐུབྭཏཱར་སབྲིཐཾ་དགའ་ཞག་ཁ་རིདང་༔ དིལ་འཁོལ་བྱད 
, གཟི་ཝཱནུ་ཟིལ་གཉོན་བྱརད༔ བང་དུ་སུའ་པ་ཡཛིང་ཞུག་ཕུན་བའདིལ༔ འཁོན་ལྱོརས་འདེབས་འིགས་བཞིའི་ཀིལ་ཡུ༔ ཤྒ་ལའྲ་བྲ་མེད་མཐིང་ནག་ཁུར་ཆེན་དང་༔ ཐོད་བའི་ 
ཁུའུ ཞྭ་ཧྲེ་སུ་ཁར་འབིལ༔ བཀག་གསལ་བདེའག་ཏྱི་ཟླ་མ་བཞི་བཅས༔ ལྷུབ་འ འཛིཊ་དཀའ་གསལ་རྡོའ་དྲིལ་བསྣམས༔ ཨཁའ་འགྲེ་རིགས་བཞིི་གུབ་པའི་ 


བ་དཔྲ་བྱཧད༔ ཐུབ་བྱང་དྲེགསའདུལ་མཇིང་ཞྲག་ཛཾད།ཁྲག་རེལ༔ ཁམས་གསུས་མྫྱིའདུལ་དྲེགས་པ་ ལྡེ་བཞིའ་བཅས༔ བྱང་ཤར་སྟེ་བས་ལྡའྲ་ཞྲག་པ་རྩི། ཏུ་འཛྲིད༔ 


རྗཾ༄། །འ༔ སྙིང་རྗེས་རོལ་མཛད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྩིབས་བཞིའ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡུས་དང་བཅས༔ ཤའ་དུ་ཡང་དག་མཐིད་ནག་རར་དྲིལ་འཛྲིན༔ ཀོཛིཡུས་ 














༦ 


ཛཱུ ཡེ་ཤེ 





འབྱུང་ལཝཱའི་བདག་མོ་ཝགས་བདག་རིགས་བཞིས་བསྐའ༔ 






ཌུ 
¿22 


༧༣ / 


¬ ཞཱང་༔ པདྨ་ཏི་ཟླའ་འང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཐུགས་སྲེགས་བྲེའ་ཝྔགས་ཆྱི་ཕྲེང་བས་བསྐར་༔ དངྱིལ་འཁར་ཁྱམས 
/ བྱེད་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་དང་རྣ ཀེ་སེང་དབང་ཁྱུག་འཆི་བདག་བྱེ་བའབུམ༔ དབང་གི་པཉ་ཡུའ་སུང་དྲམ་ཅའ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེནམ་མ་ལ་བཅུ་བྱ་མདཿ སྡེ་དབྲད་ ་" 
_ “ སུསཏུ་ཝཱགས་བདག་བཙོ་བརྒྱད་བཅས༔ ཕྱི་ཡི་འཁར་ཡུག་ཆེནཔོའི་ལྕགས་འིལ༔ཿ ས་ཕཾ་ ཅུག 








¬ 


འབུང་ཝུའ་བདག་ཞ་ཇགས་ ངྲེས ས་དྭགུལས་ཤའ་བའི་དཔལ་ཆེནྭ་ནམས༔ གའ་དགུའི་ཉམས་ལཞབས་བཞི་འདོའ་སྟབས་ 
ཅཆས་ཛོགས་མེ་ཡུང་འོངཐཱའྱཧིངས༔ གཙོའཁའ་ཐམས་ཅད་དུའ་ཁད་ཆསཧིས་བར༔ ཧཧ ཕུགས ངའུག་ུར་ཆགས༔ ཐུག་སཀའད་ཆི ཀ་ཅ 
ཅཕྱྤང་ཕྱུགསམཚམས་སུཿ༔ ཁྲ་བཅུ་མཐའ་་་ 


ཧོ ཕྱ 
ཁཁའ་འབྲོ་སེ་གཉིས་ཕ་ཉྭདུགཅུ་བཞྭི༔ གིང་ཆེཟ་བཙོཿ བ་ཐུད་ལྐདབ 





བསྦྲདཿདབལ་ 


ཅུཇྲུག་དང་༔ 





“° ཌྷཾ༦། །སདདག་ས་གཞིས་འབར་མ་ཆེཞམོ་བཅུད༔ མ་འདུན་སྲིང་བཞི་བརྟན་མ་བྱཅུ་གཉིས་དང་༔ འབུས་ཝག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཧལ་ཆེན་བཞི༔ གཙང 
| རིགས་དཔལམགྲན་བཀའ་ལེདལ སུ་བེདྷ་ཚ གས༔ བསམ€སྦའ་ཁྱབདྱངབངས་གཅག་དུསརསྣང༔ པཱུ གཞུན་ཡང་ཧྟ ངའག་བརམཚམས་ཇམསཅང་དྲུཿ ཡེ ཤེསྦ་རྦས་རལ་དཀྲའ་ 
2 མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ༼ཡ་དང་ནིའད་ཟེའ་ ཇ ཞྲིནདུ༔ ; སས་སྒུའ་གུང་བ ངའདུལྱ་རྲནྱ་ཧྲིསྔ་མས༔ སྣང་རྲ གཞིའ་བཞེངས་དཀིལ་འཁའ་ཆྲེབ་པའ་ཛོགས༔ ཨོཾ་ས 
ཙ མཧཱཀྲོངྷ ཅ་ཁྲིའཿ གདད་དསྔ་རམ་དགྲ་ག་གསུམ་དྲ་ཇའྱ་དྱངངས༔ སྤུ་བཱའི་ཨཱ་གསུང བས་ས ་བླ་ནབསྔ༔ ཛང་པ་གནསའགུབ་ཅིན་ཨངས་ཡེ་ཤེས་ ་ 
@ ཤེ རིགས་ ཚེ ཛྷི 


བྲ དྲཨ་ཝའདབང ནམས ༥ངས་མཇགས༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཞེསྦའི་འཁོར་ལ་སྨ་དངས་ཞིངབསྟིས་པ་ཞི། འང་གི་*** 


(ཱཾ་ཏཱཾ་ནྷི༔ཨཱཿ །ཨ་ 


ང་གའི་ཚྩཱཾ་ལསའོད་ ཟེའ་སྔའའ་ཡས་པ །འྲས་ པས་ དཔལ་ཆེན་པོའི་དྱཧི་ལའཁརྒ་ཅིལ་ཚོ་ ཚོགས་བ ཛྲ་སྭ་མྭ ཏཱ་ཛཿསྣ་སནགསྐན་ལབ་ལ། དུཿ སྤོས་ཨེད་དཿ ན་རྟེགས་བ དེ་ཆྲེད་ཆོས་ 
ཐིུངས་སུ༔ ལྔམས་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅུས༔ ཐུགས་དམ་བཞྲི་དུ་གཟུགས་ཅི་གུའ་བཞེ ངསཿཊས༔ ངམཚར་ལྟས་བཅས་རལ་ཆིང་གཤེགས་སུ་་་ ཛ; 
སལ༔ ཞེས་པཙམ་དང། སྔག པཱ ོགཚིནཆ་སངྱའིསདབུསྱུ་གས་ྲ ཁ་པར དས ཆེམཚུག་ཡྲབ་ཏྲརྒལ་ཚོགས་གཤེ སྭས་གསལ༔ འོག་མིཊ་ཆོས་ 

བྱིངས་ཤའ་ཛྱགས་དྱིལ་འཁེར་ནས༔ ཡངད དགུ་ཐུགས་ཱི ལྷ་ཚོགས་གཤེ གས་སུཿ འག་ཁང་ཆོས་དིངས་ ལེ་ཕྱིགསདགྱིལའཁོའནདཿ འཇས་དཔལ་སྙ་ཡིལ་ 
རུ ཚོགས་གཤེགས་སཿ འག་ཨིན་ཆས་དྱངིངས་ཐུབ་ གས་དཀྱིལའཁོའྲ་ཝས༔ པདྨ་གསང་གི་ལྷ་ཚོགས: རྤནཤ0ཾི་བཨ པུའ་ 


རཀ 





ངབ 





རལ་པའི་ཕྲ་བང་དབུས། །ངདྨ་ཏིཟླ་ལྷ་གླུ་རོལ་སེང་དང་། དྲེ ས་པདྲག་བགེགསྒ་ལ་ཆེའ་བ་སོལ་གདྱའ་ང། གེས་ཤྲིངྡ་མི་ ཡོ་བ ་པའབཞགསས་གསའལ། །སྦྤས་ཡ་ 
ཏྱིང་ལྷཞཿ ལཞེས་པྷརམསདམཅོག་པའི་ྱརི་ལའཁརལ་དབེརམེདདམིམཔར་བསམ། མདིང རོས ཞི་བའི་པབསྐལ་བ་ཡས་ 
ང། །གཟུགས་ཆྐུ་དཱཔལ་ཆེནཁྲག་འཐུངའལ་བའི་གར། །གངའདུལ་བྲབ་མཛད་ཡ་ཤེས་ལ་ཡྲི་ཝའ། །གཉིསམེད་ གྲུས་པ་ཆེན་པས་ཕྱག་བྱྱིའ། །ཨཏིཛཱ་ཧཾཿ བ་ཏིབྷཱ་ཧཾ༔ 

གཉིས་བྱ་ི་མཚོདི། དཱ དབལཆའ་ད ལའ ཁ་ལུ་ཚོགས་མྱུན་ལམ་དུ༔ དངས་འབྱར་ཡིད་་ཧྱིསྣ་ནུས་པུའ་སྦྱལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒད་ལྡནམཆོད་ལི་མཚོ་ལྟརང་སྦིལ༔ 
དྲནེ ད་བས་བསལ་བདངའྱི་ཆུཊ་བཞྲའ་ཝྡེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏཾག་ཆརཁྱིས་ནས་མཁའ་བཀང་༔ དི་ཞིས་ཝེས དུད་སྔིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལཆེིླའིཚོགས་རྣམས་ པེ 


° 

.2 
ཧཾ 
72 





¦ ༦། །འད་འབའབའ༔ གས་པས་བདེབ་སྙེདཔ་བཅུད་རྩིའིརུ༔ ལ་བཅུད་ཟུས་པ་ ཡུའཚོགས་ཞལ་ཟསད སཿ འལམ་ལླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དྱྱིངསཁྱབ་* 
པ༔ འབུལ་ལ་བཞེས་ནས་མཆག་ཐུནདངས་གུབ་སྩལ༔ཿ ཨོཾ་ཧིབྲཛ་ཧེ་རུ་ཀས་པ་ནི་ལཱའ་ཨྫཾ་ཕཱ༔ཾཔུཏྨེདྙཱ་པེ་མཱ་ཀེ་གནྡྷེདི་འཾ ཏཱཤབྡ་པྲྡཾནྩོཾ་པཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པནང་མཆོད་ཞི ཧཱཾ་ 
དབལ་ཆེན་ཁྲག་འ ཐུངལྷ་ཚོག སའཁེའ་བཅུས་ལ༔ སྣེད་བ ཅུད་རྣམ་དག་རྡེ་རྗེའི་ཞྲིང ཁམས་ཆེའ༔ ད་རྗེའི་གཟུགསལ་དི་ིའེགྱ་བ་ཆས༔ བདྱེ་རྲེད་རོལ་སེའ་འཆང་བའྲིས་ཆོད་སྤྲིན 
དང་༔ དངང་ཕོའི་མྲེ ཏོག་གསུང་ཆེན་བདུག་པའི་ལྡིནཿ ཞུཐ་ཆེན་མར་མ་ད་ཆུའིབུགས་པ་སཆོག༔ དོ་ཇེ་དྲི་ཆེབཞལ་ཟས་འོབྱཧུརྭ་ལྕའྩ༔ རངྨ་གིང་ཐེད་པའི་རྔ་སཱལ་སཾགས་པ༔ 
༡ རང་བྱུང་རང་ཤར་དུག་ལྔ་འང་གྲལ་དུ༔ བླད་ཨྲེད་པའི་ཚུལ་རྩིས་འབུལ་ལགསཊ༔ དབྱེས་པའ་བཞེས་ལ་ལས་ཆྱི་བའ་ཆད་སེལ༔ ཨྭ་ཤྲི ཛྲ་ཧེ་རུཀ་ས་པརི་ཝཱར་རུཔ་ཤཔྡ་་* 


༡༧ 





གྗེ་རས་ཝཧྷིངྒྡདཱཏཱ པྭཏྣིཙོ་སྭདཱ༔ མྭ་ཏཱས བྲ་ཐཱཛ་ཧཾ༔ བཞི་པ་གསང་མཚོད་གི་ རཱུ བྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་དཧུལའཁར་ལརཿ པད་ཅནྭ་དུང་ཅན་དི་དྭགསྣ་གང་སྣ་ཅཿ 
¦ འ་ལ་ཅན་སེགས་མཞེན་ལུག་འཁིིལ་ཝེམ་ཛུ༔ འཇཾ་སེགཉམས་ལན་དིཞ་ཆེཤ་ཐེངབས་མཛེས༔ གུ་གའ་ བྱ་མུའ་མཛུང་མ། ཇས་པའི་པུལྱ་པྲིྲ་ཨ༔ བལ་མའི་རིགསཇོགས་བཅུ་ 
+ ཇུག་ཕྲག་དུས༔ དགའ་བཞྱི་སྐྱེད་ཛྱིའཾ་དགྩྱཾལའཁར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཟག་མེདབདེ་ཆེན་ངངདུ་བཞེས་སུ་གསའེ༔ ་ཡོངཛྲ་ལཱསྱ་ཨཱལེ་བཱིྟིཧཱཾཏི་ཨཱཿཧྲཾ༔ ལྔཔ་རདདུ་ཐུང་བའི་མཚོད་ 
4 པལ་བཞྲིལས། དངཔ་དདུད་རྩི་སྨན་མཆོདྲི། ཧྲུ་ རངཐུང་གདད་ནསྔ་ནམ་པརདག་པའྲིརས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟཾང་སྩན་སྩའཆིཨཆག༔ དརྗེའི་དག་ཚིགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ * 
-“ལ ལྔ རིགས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་བདེབ་ཆེ༔ ཁ་དག་དྲིའོ་ཟུས་བཅུད་ལུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟེགས་གང་ལ་རེག་པས་དེབ་འགུབ་བཞི༔ ཕནཊུས་ཝའ་པའི་ཕུད་འདི་ལ་ལའབུལ༔ 





༄༅། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེའ་དགངས་དབངདངདངོས་གུབ་སྩལ༔ སྤངཔྷཝཱ་ཨྔ་མཾ་ཏ ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ འདིའམཚནདངན་སྦྱར་བར་སྔེན། གདོཊ དྲ་མའི་མག་པ་ཀུད་བཟང ཇོརྗེ་་་ 
འཆང། །ཇྡོརེ་ སྤེམསདབའདཔལ་ཆེནདྲཀྱིལའཁའ་དབུ། །ཤཀྲ་བུབ་དགའའབ་གསང་བཅི་བདག་པ་ལ། །སནམ ཆེདའབུལལ་དབང་དངདངས་ཟུང་སྩེལ། །སཇཔནྨེ་ 
ཨྲརཾ་ཏ་ཁརཾཾཁཱ་ཧི། །ལས་ཀྱི་དབང་མ་ཨྡིན ཇྲུ་ཏི་དང་། །ཤྲཱིསེང་གཾ་མ་ས་དང་རིག་འཛིཟ་བྱརུད། །ྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོ་སྒེས་ཟླཝལ། །སྨནམཆེདའབུལའཿ 
༢ སྲར་པྱའུ་ཨྭ་བཿ །བཀའ་བབ་ཟི་དགྲུལ་མས་རལ་པ་རྩལ། །མཆོག་ཆྱུར་གླིངཔ་རྔོཆེགཱཟི་བརྔིད་རྩལ། །པདྨ་གའ་དབྲང་ཕྲིནལསའགྲོའདུཁཁ། །སྒང་མཆོདའབུལ་ལཿ 


: སརཔྱལཱ་ཨ་ལཾཿ །བཀའ དཱིཊ་སུམ་ཝཊ་ར ་བའི བླས་དད། །ཡེ་དྲམ་ཆི་ཁོ་དཔལ་ཆེབ་དྱཀིལའ ཁའྭ་ཝ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྩོང་ཐ།ཁའ་འགྲོ་དས་ཅ ན་ལ། །སྒན་། ཆོང་འབུལ་ 





3༧ ]།ལོ་དབངདང་དངོས་ཆུབ་སལ། །སརྦ་པྱལ་སྦ་ཏ་ བ་འོ ཞེསམཟེབ་སིགྱི་ཅག་ཆམ་བདུདའི་ཐིགས་གཏོརནིངའབུལ། བདུད་ཅིའི་ཝིན་ཆེནྱསཁའ་ཁུབ་ལསཿ དུངས་མའི་ ༥ 
ཤྭ དཔོས་པྲཅའ བབས༔ དྱིལ་འཁཾར་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀུནཿ ཟག་ཨེད་བདེབས་དགེས་པའབསམ༔ཿ དེནས་དངས་གུབ་བངབའཿ ཨ་ཨཱཿཱཿ མཐང ི་ོ འུ 
ཚེ ག་གི་ག ལ་རོབ་ས་ངའོང་གྲང་པདང་ཆིའིའང་གྲམབ་པ། 'ཏེ་ཚོརྗེ་ལེ་པི་དོཾ་ལས་བྱྱ༅དྷ༔ ལུས་ཀྲུན་གངབས་ཡེ་ཤེསྤྱ་གས་པའྲ་བུའ༔ ཀཱ་ཡ་སྦ་ཨཾ༔ 
3 ལྗརབ་ཡས༔ ལྷུ་ཚོགས་དངས་གུབ་བདུད་ཙིའིའཐུ་གསུམ ཌྷ བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེལྕེ་ཡཾ་བྲུ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུནུབང ཛེལ པ་བགྲར་ ཁོ་ཕཾའི་བྔཚྲོརྷམཛོ་ 
1(ལུག་སིངྡི་ཨཱཿ ཙིབྟ་སིདྡྷིནཱཱ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བདུདརྩིའིཇིག་ལེབྱ་ཞིང་ལྕེར་སྱང་། གཉིས་བརསྟཧི། ཧུ ངུང་ཆེད་སྡེད་དུ་མཚང་འངོཐུ་རྲང་བཀུག༔ ཁ་བའྷ་བཚད་ཆདཾ་ 
ལ་ རྗེས་འབ་བིསྦལ་ཏེ༔ དམར་ཆེན་ཇྔ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་གཡོ༔ བདེ་སྟེང་ཆགས་མེད་རརྟའི་མཆདཔ་འབུལ༔ མྭ་ཝརྭཏ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམཔ་གཏརམནི། ཧུ སྣང་བ 


¦ ༄༅། །ལཱོདྱཧྱིའཇིག་རེན་གཏོར་གཞོངདྲུ༔ སིད་པ་བཅུདྲ་ཧིསེམསཅན་གཏར་མར་སྦརཿ དཔལ་ཆྱི་གཏེརམ་བརིད་ལྡནའིང་བའདི༔ བས་པ 
ཤུ ཁྱིད ད་ མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧཾཿ ཞི་བདེ ཆོསེཉིདྱ་ཧམཆོདཔཞི ༥༥༔ ཆོས་དྱ¦ིངས་རྩལ་ལས བིས ཆད་པ་ནྲསས༔ གཅིས་ ་་ 

མེདརོལ་བནཱེན་པའྲི་འངདུ་ཟྲིམ༔ ཡེཞུས་མ་ཆོདདང་མཚོད་སུལ་དམིགས་གཏདུབལཿ འངྱུང་ལུནྲ་གུབ་མཆོདཔ་ཆེན་པའོཿ ཇྷསྡདཱཏཱ་སྦད་ཀཝཧཾ༔ ཝབ་ 

¦ བཛཱུད་བའི། དཱ་ བདག་མེདྱ་སོགསྲ་བལདོནདྲས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ ཐུམས་དང་སྙིང་ཇེསདག་ཟུཌ་སི་མངའ་ཡང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཛུཾའ་དུས་ལས་ཅ འདའ་བའིཿ 

འཇིགསྱབེད་ཧེརུ་ཀ་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་བསྟེད༔ ཆེས་ཀུཐ་སྐུལ་ཛོགས་པཚོས་ཧྱི་མུ༔ དྡོ་ཆེཆེ་སཆོག་ཕུག་འཚལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཅིདམཁའ་ལ་གར་ཚོགསྦྱཆས་པའི་ 
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= ཁྲིལ ། 
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གུགསྟར དབ་ཧིཆར་སྲིན་གཏིབས་པྭཞུ་བུའི་གྐར་ ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང༔ ཉི་ས་འབུམ 
འཇོའབ ཆྲས་ནམས་ཀུནཿ ཇུགྱ་རྔ་གཅ ཏུ་བཀཾདཐས་རྫོགས་པའི་སུ༔ གུ་གསུམ་ཝུཊྲ་ཟུབ་ཆོས་སཱ་ཏོག་ཅུངའབའར། དབྲ་ཝྭ་ཁསནག་རལ་པའི་ཙདཔན་ 
ཅཞ  ཁླུ་རྱལའབུམ་ཇྱིས་བླའུབས་ཤིང་མཆེད་ཀུན '་འབུལ༔ དྡོ་རྗིའི་གསུང་གི་ཝགསྒུ་མ་བདབ་བས་ཧུང་༔ པཱཾདང་ཁྱྭ་ཧྲི་ཝ་སྐད་འཇིགས་པར་ལྦགས༔ཿ 


གེན་དན་དམ་གསང་སྣགས་ཝགས་པའི་ཆིག༔ འབའ་བའི་ཝིནམ་མུན་རུས་གློག་ལྟར་འ 
བའི་ཤངས་ནས་ བསྐལ་པའི་རླུང་ཐག་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི ྣླྣ5ད5དདགདག་ རཾ 











གྱི་འོད་ཟེར་བརྡལབ བཞིན༔ ཟེག་ཆེདདགུདང་་` 


 ཡྦྱནདམར་ལོག་པའི་སང་ ་་་ཚིགཞི་ལཱརའབརྩཿ འབར་ 
ཧྩོདབལ་མཆེབ་ཟང་ཡགག་ཅོགསཔ་ཡིས༔ ཉེན་ཨངས་ལག 







༄༅། །ལྟའི་ཚོགས་ལ་ངཾཝ ས་ཤིངའ་ཁུགས༔ བཛད་རུས་ཤྭ་ཁག་ནྐངརྩསའབུདང་ནུག༔ ཟླ་བེད་ཇསསཔའི་ཞལ་དུ་ཆེས་ཆེས་གསལ༔ཿ ཕྣུལ་གདུག་ཀློ་དདལ་ ་་་ 
གགསའཇིགས་པའི་རྱན༔ །ིས་པའི་སྐལ་ཤིན བཇིདཔར་བྱརན༔ ཟྱ་ེད་ཇམ སདངའཇིགས་བྱེད་ཨངཔའི་ཆོགས༔ འབར་བའི་གམཚན་ལྦལ་པ ཕ་ནྲ་སཛང༔ 
ཟླ ཁར་བ་ཀུནདང་ཐར་པའི་ཆོས་ནགས་གྱུདུཿ དཔའ་བ་ཆེན་པོའི་གདན་དུ་བ ཆིད་པའརོལ༔ འབྲནགྱི་ཟླ་ཁེ། དཆེབཙན་གཅིག་པུཏིད༔ གས ངམཆགའབའ་བའི་སུལ་ཕྱག་ 
༡ འཚོལ་བསྟཾད༔ ཅེསདང་། གཞྲན་ཡང་། ཧཱཾ་ རང་ཇུང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་མགཡས་པའི༔ ཆེསཆ ག་ཡོན་ཏྭཧྭལཾ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ དུད ཆས་རམསམེ་ལོང་གཟུགས་ 
བནཐྭ་ཝཱའ་ཤའ་བའི༔ ཡང་དག་ཇུགསཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྙེད༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཏིདྱའི་ངང་གཟས་པའི༔ འཇམ་དཔལ་སུ་ལ་ཝལ་ཇྱགའ ཚལ་བསྟཾད༔ ཡེ་་ 





¡| ༄༅། །ཡི་གེའི་མཇའ༔ སྔབ སྲ་ཕེང་སྨར་བཅས་འཁའ་བལས༔ འོདཟེཝདཔག་ཡས་འཕྲེ་བར་བསམ༔ ཛཱུ དཔལ་ཆེནྲ་འགའ ཐུང་ཝ་ཚོཿ གས་ སཅས་བཞངས༔ 
ཐུགས་དམ་གཞདནས་བསུལ་ལོ་ཛྲཔ་སྲ་སྲོགས༔ སྣང་སྙང་གྲུ་ལི་ཐུག་རྒྱས་སྟེང་གསུས་གང༔ གས་ཀ གསང་གི་ཛྲཔ་དབངས་འཇུག་ལྟར་ལྡིའ༔ྭ རིག་སྟང་ཐུགསཀླང་ 







༨ ་ ྷ ༢༤ ༨ ༨༦༩ དེ་བ བ་ ༥ ¡ )/ ༧ ༢༤༢ པེ 

4 འོད་གསལ་ངང་ངུགནུས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གན་ཛུས་བོལ༔ ལྔགས་ནྲསསརལ་མད་ང འིགུ་ཡིསབྲསུལཿ ཐུགས་ཞི་ཐལམཛད་ལེ་ཤེས སག གབཅུ་ཡཱ་ 
° གསལ་བའ་དུ་བསྐྱེད་ བཟླསཔའ་འབད༔ མྭགུང་བའ་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་གསལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགསདས་ཆེན འདུ །ལྭ་ང བྱུང ལེཧཾ་གླེུ་ ཞྭལ་བཞུ་ཏེའ པ གཏད 
ཉདདུ༔ མཐའ་ཛྱནདྱ་ིལའ་ཁོར་བདག་བར་འགུབ་བབ་ཆ་ངོད༔ བླམསདམིག་ཞགི དཔལ་ཆེན་གལ་ཝཧའིནམཛོད་ཐུགས་ཀུཿ ཉི་སེང་་ཨཇའ་ཚགས་ཀྱིཝེང་བསབཝར 


དེལས་བདེབ་ཆེན་པོའི་འད་ཟེའ་དང་༔ ཟགས དིི་རབས་སུ་ཞང ཏབ ིན་ལས་བིདང་ཟུབ་བ་ ཆེན་པ་བྱ་ཧུད༔  ལཱུདང་ཡེ་ཤུས་ལ་སགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ 

༧ ཚུལའུདུག་འདག་ཇྲིམ་དཔལ་ཆེནངོ་འོརབསས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཏས་པ ཤིཧེ་རུཀ་ཧཱུ ཕཊཿ ཇིལྟརཆུས་པ་བཟླ། གཞྲན་ཡང་ཁྲགའཐུང་འདུསབའིསྦྱི་སྔགས། ཡ་བ ཇཾ བྷཱ སྔབདྡུའཏ་ཀ་ཧྲ་ད་ཧ་ 
) ཙུ ཡའ ཞིས་བའངགཙོ་བོའིའགོས་དང་མྱུར་ཏེ་ཇི མས་བདྒག། དབལ་བརྒྱདཔ་དང་བཀའ་སྡད། དྲག་ལྔགས་མེ་ཁུང་མ་བཅས་སོ་སར་བཅུཆ་འེ ཆའེབཟླལ བདུན་བ་ཟབ་མ་ཧྲིཾ་གི་ བླཟས་ བི། བདག་ 
དང་ད ལ་འཁོར་ཐམསཅད་ཧཱུཿ ཐུགས་ཀའིཛཱུཾལས་རྙུཾ ཡ་ ལྔ་ ཞུའང་གའཐུག་ལྟར་སྦྲབས༔ ངྲ་སིད་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་པའའཕས༔ རྒྱལ་བགཆོད་ཅིང་དངོས་`་ 
| རུབས འགྲོ་བའིལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུང་པར་ ཐ་ཡལ་སང་ཞབ་ བྱྱངས༔ྭ གཙོའཁོའ་ཀུཊྱཀྱང་ཊཱཾ གི གླྭ༔ དཇིའི་གདངས་སུབརུའ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆྲེག་ཡེ་ཤེས་ `÷ 





39 ཱཾ)༄༅། །ཉམསའ་བའྔའས༔ རིག་ཅུལ་དབང་མ ཆོག་ཛེབ་པའབསམ༔ རྭཾཿ ཞེསབདེགཤེགསཀུན་གྱི་ཇུགས་གྲག་ཡི་གེ་འབུ་གཅིག་བའདི་ཉིད་རེས་ འགའ་དྭ་བངས་དང་། འེསའགའ་ཆུ་པོའི་རྒྱུརྦ་ `` 
བཞིན་དུ་རིག་རྩལབསྱེུདདེབཟླ ཁྱུད་པར་གླྲུབདངལས་ཕྱེར་གྱིབཟླས་དམིགས་ཆྲི། ཛབས་ཕཔྲེང་ལས་ བྱུངཨསེ་འོད་ཀྱིས༔ །དྲག་འཇུངའ ཁེའ་བཅས་རྒྱུད་བ གུལབས༔ བྲ་ལ་པ་ཡང་ཝལ་ པོང་ 

ཤཿ གསུས་ཁྱང༔ ལི་མཇུཿ་ཁིཞིང་ཆ ཐུབྱ་ཧུ/ྱ་ཛཱས༔ ཁལསབར་སུལ་ལུས་དབང་དུ་བབས༔ ཅདུ་པའངགས་པ་ལས་ལ་བཀའལ༔ བཞུསད་ཀ དྲབ་བའེ་གསདྱའི་ངིས་བུ་་ 
བསྔལཿ མཆོག་ཐུའདངས་གུབ དྭངས་བརུད་འུཞཿ ཚུལའ དུས་མྙེང་དབུས་ བིག་ལེལའྱཁྱིལ༔ ཅིའ་སྣང་དཔ ལ་ཆེཊཧེ་བླུ་ཀའིཿ སུ་གསུང་ཐུགས་སི་རོ་བའཤརཿ །ཨོཾ་བྲར་ཀྲ་ 

ཙཱ རྙམ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུཀ་ཧཱཱ་བཐཱ༔ ལབ་པའི་སྐབས་མུ་ཕྱིདྲིལཁྱིདྲག་སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་བའི་དཇོསགཞི་ཁྱའོ། །ཐུནབཝྡ་བི། ཧཱུཾ་ པེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྱ་འདྲོན་གཤེག་ས༔ ཡྱིཟང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 


%ྷ |འབུལ༔ སཱ་གསུངཐུགས་ཡན་ཁྲིཞ་ལས་བསྟད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགས་འགལའཁྲུལ་བཤགས༔ མ་ཧཱ་པྙ་ཨཨོ་ཏ་རྟཏ་བ་ལོཏྭ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེསྟསཱབོཚོགསྦཅིསཆོདབའངངའོ། །གསུམཔ་ 
2 


༧ རྗེསཀྱིརིས་པ་ལ། དངཔཚོགས་ཏིདགའསྙེ་པེལ༔ གཉིས་པབསུལཞྲིང་གཏོརམ་སྩོང་༔ གསུས་པ་བད་ཁྲསསབཏནམ་མཚོདྲཿ བཞིཔལསམ ཛུུག་བྲེ་ཡིས་བསྣ༔ ལྔ་པ་ཕྲིཞྲ་ལས་རྗེསཆོགདང་༔ དྲུག་པ་བསྔབསྨོ 
ཧཾ ལམ་ང༔ བདུན་པ་ཤིས་པ་བ རྗེད་པ་ཡིས༔ བསགས་བའི་ཕྲིན་ལསདྲན་ཡདའགུའ༔ ཞེསཔས་དང་པལ་དྲུག་ལས། དངཔོ་ཞིངངས་གཉན་གཟནྱ་གིཔགས་པའི་སེངདུདམ་ཚིགགྲི་ཛྫསཇི་ལྟརའཇྱོཾ་པ་འདུྱབལ། 
༽ © © ༠ ' 

བྲ 






# བསངཆུས་ཐན་ཏེ། ཅིཤྱིས་བ རླབ་པ་ནི ངྲུ༔ྣ བདག་ཉིད་ལྷའབ། སལ་ཏིངའ་ དང ཚེ ས་དྱརིངས་ མའི་ཆོའ་ཝུལ་ལས༔ དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ སདྱབེའ་ ཞེ ད་པའྱི༔ པཾ གེ་ཛཾ་བཾ་ཛི་དུ་ ུའ༔ 
ར༢ལས་ ཨེ་ཐུངདངཾསའཛིནང སག༔ ཡ་ལས་ ཆཱ༨་ཐུང་བག་ཆགས་བ ཏེའ༔ ཁ་ལསརུ་ཐུང་གཉེས་འཇོན་བྲབས༔ རཾ ག་སྒྲིབ་བ ག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ལྦངས༔ ས་ཡ ནྡ ངཿ 


༄༠། །ཧཱང་གསལ་འདུསམྱ་བས་པའིངངཿ ཨཱཿལསསཚན་ཝྡའཀྭ་པཱ་ལ༔། ཡངས་ཤིངྱར་ཆེའི་སྔངདྦང་དུ༔ མོཁས་རྡོ་རེའི་དམ་ཚིག་ཛཱས༔ རྨད བྱུང ཤཝབདུད་། ། 

ཅིརཿ ཕཱཾ་གྷི་སྨེ་རུངསར་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱིང་ བརྡཞུ ཧཱིཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བ དུད་རྩི་བཀུབ༔ དཔ གསེདཝ ཁའལས་ཆར་ལྟར་བྭབས༔ ཏྲཱི་ཧྱིས་འཛོད་ཡྤད་མཆོདཔའི་ 
ཚོགས༔ འཁོརའདས་ཁྲམས་ཀྲུཊ་ཁྱབ་པར་ཝེལཿ མཆོད་པའི་སྗོང་པ་དཔག་བསམ་ཤིང༔ ཐིུད་བཅུདྲ་ཞུན་པའི་འབས་བུརྱ་ཆུར། མོརྷཾནྡིཿཏྲཾ སྔ་ལ་ཡ་ཝ་འ་ཁཾཿ 

ྒ པ་ཚོགས་ཞིང་སྩཊ་འདྲེ་བ་གི དུ ཆོས་དབིངས་ རྣསཔར དག་པའི་ ད་ནས ཞི་དང་ གར་ལྷུའཇུལདྲབའི་ལྟ༔ ཡིད བོ་་རོ་ མས༔ 
% ཡེ་ཤེས་ཚོགསལ་སྦྱཞའདྲེནག་ཤེགས་སུགསལ༔ སྲང་སྙཾཿ ང་སུ་ཡི་གར་སྕབས་ཤི པེ 





ས་སེཤིག༔ གགས་སྙངགསུང་གི་བརྡ་སད་དི་རིའིཿ རིག་སྟེང་ཐུགས་ཁྱིདགོངས་ 











_ ཤཱ འམ་མཁའི་དྱིངས་ཁུང་པས༔ མངོན་སུམའདིའ་གཤེགས་རཅིནྲ་ིས་བླ་རབ་ 
“ཛཱ བདུད་རྩིའ་བསྩུའཿ འདིའ་ཚོགྲས་རྡོ་རེའྲི་རྣལ་འཛོའ་ཨཆེད་དངལ་ས༔ བདེ་ ངདྱབེར་ཨེད་ཆེན་བའ་ བིནླ་རཱོབས་ཤིགནྟུ 
ཆ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ༔ ཛཿ པཱང་ཧཾཿ པྱདྲ་སྨར་རྣན་སམ་པ་ དཱ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ། དང་པ་འདོད་ཡན་སྦྱིར་ཨ་ཚོད་པི། ོ་བཛྲ་ལྭ་སྲ་ཧྷཱ༔ བརཛྲ་མཱལཾ་ཏཱཾཿ ༥ོ་བཛ་ ་ 


ཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཧིརྟི་ཨཱ༔ 'མོཾ་བཛྲ་བྲེདྲཱ༔ ཨོ་བཛྲིངྐཱ་བེ་ཏཱ༔ ཡོ་བཛྲ་ཨཱཌ 


[„།པཤའ༢༔ དཔའང་གིང་ཆེན་ཚུ་གླུ་གུ་རུ་རུར དཔའ་མདྱབེས་འཛུམ་གར་སབས་ལམས་སེལམཿ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་ལེང༔ རོལམོ་གུདབངས་་ 
ཤྭ ངྲི ཅུ ཏུ་གསལ༔ བུག ཤིགཚོས། ངའདཱིལ་བྱིཾའྱ་ཆེའཔཐཿ དྭ་ཚོག་ཚོགས་ཇས་ལཤེ 
བྱ 


་ཆབས་ཤིག༔ །ཨོཾ་ཨཱཿྭཾགྲཱརྭཾ་དི་བྲཛ་ཀྲ་ཆཧྭེ་རཱཀྲ་སྲངས་ 
ོ་ ་ོ་ོ་པཞི། གོང་བ 


ཉི །པ་ཕུད་ཀྱི་མཆོདཔི། དུ འདོད་ལྔནྲ་མད་ཟུང་བདུད་རྩིའྲི་ ཚོགས་མཆོད་འདྲིཿ དཀྱིལ་འ ཁརྒལ་ཚོགས་སུ་གསུང་ཐུགསལ་འབུལ༔ དབྱེའ་ཨེདདྱེསཔ་ ་ 
ྦ ཆེན་པའ་བཞེས་ས་ཀང༔ ཚ་དང་ལེ་ཤེསམཆོགཟུནདངོས་གུབ་སྣེལཅ སྤ་དགཅ་ ཙཀྤ་པྲུཇ་ ཁཱཧྭཿ བརབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པཞྲཾ། ཧྲུ ཆམབཅས་སྦྲསྲ་བལ་གཞས་ ལུགས་མངོད་་ 
ཤཱ རྱུའ་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུདཔའི་ཐུགསདམ་བསྐང་དཱ ཏིང་འཛིནམཆགབྷ་ཆེས་བ་ཡི་བུད་པ་གེཿ རིག་འཛིན་དིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་་ 

ཙཿ ིངྒལག་ཆདཡི པའིདྱཀྱིལའཁའཟས༔ རྟནཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི: བཀའབརྒྱུད་གཏེརདུ་ཝསཞེས་བྱར་བ༔ མཁའའག་གཏུདྱར་བྱརུང་པའི་ མ་འོངས་ལསའཕྲ་ལྡན་ 
ར་ལུངདུ་བསྟན༔ ཨྨཞཱ་ལས་དབང་བརྒྱུད་བླམའིཿ རྒྱལ་ཚབ་དབངངསྐའ་རྒྱུད་བཤད:མན་ངག་ཛབ༔ ཤེག་སེར་ཚོག་བ རྒྱུད་བླམའིཐུགསདམ་བ སྐང༔ པྭ་ ཤེས་བྱ་ཟམས་ཅད 







421 
ཤ་ཟ 


¦ ༄༅། །ངོ་བ་འངངཞིའ་ཐུགསྔརེ་གཅིགཏུ་ཛོགས༔ མཐ་ངགརིགའ་ཛིནྭལ་ཚོག སཿ དཱཾ་ ཡྱི་ླང་ག སང་བའི་བདུད་རྩིས་འཁའ་འདས་ཁྱབཿ ཆེམཆོག་༥་༥ 
ན་ཏ ནྭ་ཝ་ ཚོགསཿ དགའབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ རུ་བུའ་གདངས་དད་ གས ེ ཡང་དག་ཇུགས་རྒ་ ལྷ་ཆཾགསཿ ཤེས་འབྱ་ནྡཾཊ་བས་མ་རིགྲ་དུ་བག ཅོད༔ྷ འཇམདབལ་སྐུཡི་ལྷ་། 
¦།ཚོགསཿ དབང་གྷིརྟ་སད་འཁར་འདས་ལམ་གྲསམ་སྡདྷ༔ པྱད་གསུང་གྷྭ་ཝ་ཆགསཿ ཡ་ཤེསྣ་རྩམ་བཞིས་ཡུལ་བཞི་ཐལ་འྲིདའབིགས༔ ཕུའ་པ་ཕྲིད་ལསྒལ་ཚོགས: ར་རུངཐིག་ ་་་ 


གསུམ་སྲིད་བག་སན་ཛོགས༔ མམ་ཇོད་གཏོངྷལཝ་ཚོགསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུས་ཁྱག་རྒྱའ་རྫོགས༔ རིགའཛིན་མབདཔན་ལྷ་ ཚོགསཿ ལྦུབ་ཐབས་བཞི་ཡིས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟྙེདཔས་འགུང༔ འཇིག་རྟེཞམཆོད་བསྟད་ལྷ་ཚོགསཿ དྲག་ལྔགསརྒམ་བཞིསགདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུལ༔ དམོདཔ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ དཔལ་བྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲི་“ 





46 ⁄; ལས་ཇེགས་ཨེད་སྦུབ༔ བཀའ་ ཐྲེད་དམཅན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུ ཐུགསདམ་གཞེད་པ་སྐང་བའིངས་ཇསནི༔ དུགྭ་ཝ་སེལ་བའི་བདུད་རི་ཨྦྲ་བ་ཏ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
¿¿ བསྩེད་པའི་དསའ་ཆེནཔོ༔ འཛོ ཡོནམ་ཁའི་ལྲིད་འཛེ་གཏོར་ཆེནདང་༔ ཡྱིནང་གསང་བའདམ་ཇས་བསམ་མིཁང༔ ཛགྱརཱའི་མཱའ་གསལ་གྲགས་པ་ལྔགས་ཁྱིསྙཿ ཡ་་” 
ཤཿ ལེངས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལོལ་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཐུགས་དམ་བསངཛུའ་ཅིག༔ རྣལའཛེའ་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སར་ཆུད་དྲེ༔ མཆོག་དང་ཟུནསང་དངོས་ཟུབ་ ་ 
| སྒྲུལ་དུ་གསེའ༔ ལིགེ་བརུ་བརྗོད། ཐམ་བྨ་ཝའབི། ལུགསརྩིར་བཅསལ། ན་མོ་དཀུམ་ཆོག་གསུམ་ལྷ་ཕུགའཚུལ་ལ། དཀོནམཆུག་གསུམ་ཨྱི་བཀའ་བདེན་པདང་། ཆོས་ 
| ཆིདྲ་ནས་ པརདག་པའིཿ༔ ཆོསཅནྱ་རཱུའྲབསབ མྤུབ་ཨེང ངེ བདེ་གཤེགས་ཞི་ དབལ་ཆེན་གཙོདགུའི་ལ་ཚོགས་རམས་ཀི་བཀའཿ གྤལ་པ་ཡ ང་སྦུལ་ཝྱག་བ རྙཊདང་་ 









༽ 


ཀཱལ་ཡ་སང་ངྷྷཇཛན་ཤ་རཱསཱ༢་ཡ་བང༔ 


བྱེར་མེདའོཿ པལླནསས་ཝར་འདུས་བདག་ལ་ཇིམཿ ནམ་ཤེས་མྫིབདག་དངིངས་སུ་ ་ 
 ཡལ༔ འཁོའི་འདས་ཅེར་མེདའོད་གས་ངངྔ༔ ཁ་སུངཛུལཝགབཞིནད་བ ༔ ཨོཾ་ིཧེུཀཔྱྨཀཱི 


ཧཱཾ རིག་འ་ཛོཐཁག་འཐུང་ལྷཚོགས་ཞྭལ་ཙེས་ཤིག༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུལའ།ྲུལ་བའིདགྲ་བགེགསྱི༔ རྟེཐ་གཞི་བག་ཆགས་སྱང་བའི་བདུད་རྩིའདི༔ འཁརབ་དབྱིངས་ས་་། 

 བསྒལ་གྱིའ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཚེས་དངྱིངས་འོལ་བ་ཆེནཔའི་ཀློང་དུབཞེས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེའི་གཟི་ཅྱིན་མྐྱེད༔ ཕྱིཞང་གསང་བའི་བའ་ཆད་ཞྲི་བ་དང་༔ མཾ་ཨཇུན་ཚ་འགཅད་ 
དག་པིདངོས་སུང་ས ི་ོ ཐྭྲ་ཝཱའ་ཡ་ཁ་ཁྭཁཱརྭིཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧཧཾཧིཾདཱཾ་གཱ་ཡཊྱཿ བཞིཔ་ཚོགསལརོལ་བཞི། ཐབས་ཤེས་ཏི་ཛས་ནམས་ལས་ཨི་རྡ་རེས་མབདཔན་དངའཇུས་པ་ནླས་ 
བསྩེལ་མར་སྟབ་ཅིང་། ཛཾཿ ཚོགསཁྱི་སཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རེལ། དེསཁྱང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗད་ཅིང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁེན་ཉིད་རྱི་སྲེག་ཁྱུགས་ཤྱི་ཚུལ་དུ་་ལ། ལྔ་པརྡ་རྗེའི་རི་གས་གཅིག་དུ་སྨེན་ལམ་ 
' གདབ་པགི། ཧེ་རུཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེའ་དུ། །ཚོགས་གྱིའཁོར་ལཾས་མཚད་པ་ཡིས། །བདག་གཞཐ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དགྱིལ་འཁེར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་རཿཤཾབ། །ཇུགཔ་ལྷག་མབཏཏ 





49 


༄༅། །བྲི། གཙང་སྩེའི་གཏོར་མ་ཆགཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤམསལ། དཱ དང་པ་ཕུད་གྱིས་ཨི་མ་ཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆེནལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགོས༔ བའ་དུ་ཚོགསལ་ 
སིརོལྦ་རུ༔ རྣལའཇྱོར་ལེ་སོདམ་ཚོག་གཙང་༔ དེནས་ལྨག་མསཨི་མཆོང་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆི་ལོ་ཞུ་ལྟག་ལ་དབང་༔ སབ བན་ཞལ་ཆང་མི་བཏངྱརཱཿ ཝེན་ཆིགཡའ་དམ་བཅས་་ 
པའྱི་ཕཱིད༔ ཇམ་གཅི་གཏུ་མི་བསྐྱེ་ཆུ༔ ཐགས་ཅུད་ཆས་ཀིདདྱིངས་སྭ་གཅིག༔ ་ཨོཾ་སཱཿཧཱ་ཧོསར་པབ ལྕ་ཨ་ཁྲཾ་ཏྭ་ དྲུཧེཿདྲིཿ ཝེབདཔནྱ་སི་ཞལ་ཆབ་བནྭ་སཊརཀྭ་ཝེང་ཞིང་། བཤུགསཔ་ 
དང་ནང་གླིང་གི་སྦ་དྲག་པོས་མཛོནཏེ། དཱུ རྣམ་དག་ཞིབ་དྱངིངསྦ་ཧི་ངང༔ ཡ་ཤེས་ལྱུ་མའི་ལོ་ཏྭ་ཐུང༔ གཉིས་མེདགཉིས་སྲུ་སྣང་བའུ ཚུལ༔ དགྱིལའཁའ་ཆེན་པོའི་མྱི་ཞུལ་པ༔ 
དཔལ་གྱིབཀའཏཞ་དས་ཚོག་ཅནཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཚོས་སྩང་ཚོགས༔ དབང་ྫུག་ཏི་ཤུ་ཆུ་བརྒྱད་དང་༔ གིང་དང་ལྐདུའ་ཁྲོད་བདག༔ ཨ་བདྲཊ་སྲིང་བཞིའབའམ་བརྒྱད༔ 


ཐ༠ | „ །ཕཾཉྭསྡེ་དཔེརྡ་བ་རྟཞམའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིགདཀྱིལ་འཁོར་འདིའ་གཤེགས་ཤིག༔ འདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཆེ༔ ཤཏྲག་ལྤན་གཏོརརལྟའི་རུན༔ ཨཁའལ་ཕྲན་ལྟརའཕྲོ 
ཇོ བི བལྱགི ལས་པ བའདིགསལ་ལཿ རའཚ་ཨུནལམང་ཧེ་དཀ༔ འི གའཇིན་ཁྲག་འཐུང་སྩཐ་ཛ་རཱཿ & ལ་མི་འཚལྷ་ལགམ་ཁྱུར བུས་ལམའཚལ་མཐའ་སྩོང་་ 
3 ཁྲིང་༔ ཚོགས་ཏྱོདཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེཟང་འདྲི༔ མིང་ཙས་འཛིན་པའ་ཐྱེུད་པ་ཡང་༔ གཡུ་ལྱུ་ཨེད་རིང་གུས་ལྡནཔའི༔ སྤེམསྦས་ ཟླངསཏྭ་ བ་ལྭིཿ གཙུགཏུ་བསུར་” 
༢ བརབའོཞེས༔ དེ་སྐད་ཁྱོད་ཁྱིབྲ་བོའ་བའི༔ རྡ་རྗེའི་ཛཚིག་དྲན་ཨཛོད་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་བལྨབཞ༔ྭ བདག་གིལས་འདེ་ཁྱད་གྱིས་ལྦུབས༔ ཕྱཾནྲང 
¡# གསང་བའི་བར་ཆད་སལྷ༔ དྲག་བགེགསའབྱུང་བ་དིངས་སྭུ་ཕལ༔ ཁམས་གསུས་དབངདུ་འདུབ་དང་§༔ ཆོདཔལ་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པར་མ ཛོད༔ ཨ་སྙད བལི་ཏྭ་ཁྭ་ཧི༔ 


5|¡ 


།ེས་རྡོ་རེྱི་ཟུར་འཁོས་ཁིས་ལྷགགཏོར་གམ་པ་བདུན་བཅུའི་མཚམས་སུབ་སྐལ། གཉིས་པ་བསྲུལ་ཞིང་ཆད་ཛོང་སྨགས་པ་གི དུཾ ཛྔོན་ཚོ་རྒྱ་གརརྡོ་རྗེ་གདན༔ གནྡྷལ་ཡིཕོ ད 


བང་དྲུཿ པཌ་ཆྲེནྭ་ཝ་བྱས་ཚོགསཿས་སུ༔ སངསྤྱནས་བསྟན་པ་ཝེལ་བན༔ མུ་སྟེགསནག་པས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ ལཱེབ་དཔའ་པ ངྨའཐུང་གས་ 


ནགསལ་ 


ཁྒྲུང་པམ 


ཤིངསཚོ་ཡང་ 


ངཱ 


བཝེཊ་ཕུའ་ཐམ་སཁའིདྱངིངས་སྭ་འཕ ངྭ 


ད་ཇེའི་ཡུག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྡྲིལ༔ བསྔིལ་ཞིང་ཙནྡནྒ་ཞགས་སུའཕང་༔ 


༤ 


ཧཾས༔ གཡའའིའི་་* 
ཨི་འབའ་འཁུགས་ ་ 


བཅྱིམུ་སེགས་ས་གངབ་སེེག༔ ཡཤཞག་ང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེབཞིན་བད གིས་དེངབསྐུལ་གྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་ 
དངབ་ལ༔ འག་མཿ་ཆོསྦྱ་བིདྱངངས་ཧྱི་བྲེ་བངྲ་འས༔ བླ་ས་ཆོས ལུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་ཡིས༔ ༢ང་ 


༧ 


ཝེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དྭ་ ཝྔན་ཚོ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ 


༤༥ ༥༥༨ 


¿8 ཐུང་གཞནས་ལུགས་དགོངས་པས་བསྟཊ་པའི་ཚྭ༔ རིགས་ལྔ་སེམསདཔའྱརལ་བཞི་ཁོ་ལི༔ སོ་སོའི་སྐུ་སྲཆོ ག་བ། སལ་བར་བསྐནནས་ཀྱང་༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་བའ་སྦོལབ བི 


ྷ 


ཐུགས་དམ་བཅསཿ ཇི་ལར་ཞཱལ་བཞེས་ཐུགས་དསམ་གཡལ་བའ༔ མ་བཅོས་རངབཞིན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ༔ གཟས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཅོགས་པའི་བིནལས་མཛོད། 
- དེའཾག་བའ་€ྱབསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྡུཐ་གླུབ་འོད་གསལ་པ ནྡ དྲྭ་བ་རུ༔ྭ བླམ་ལེངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མྲེད་མགན་ཇྱཾས༔ྣ འང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡིས་བསྣན་པའི་ཚོ༔ རཿ 
རཏ ཁས་སཟས་དཔའ་ཡབ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཙཿས༔ ས་སའི་ལ་ཤེསྔ་ཆྲེན་པའ་མངའ་བྷརེས་ཏེ༔ བདེ་ཆེཊ་དྱངིངསསྭ་སྫོལ་བའ་ཐུགས་དྲས་བཅས༔ ཇི་ལྟར་ཞྭལ་བཞེས་་ 


དཾ ཐུགས་དསམ་གཡེལ་བའ༔ འཛིནམེད་རང་གསལ་གཏའ་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཧཾང་དབེཌ་ཨེད་ཏཾགས་པ འྲི་རྲིའ་ལས་མ ཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མཁི་དུས་ཁྱི་ཚེ༔ 





།ལྷ་ཀླུ་མི་སཾབ སའཇིག་རྟེན་ཐགས་ཅད་དྲུ༔ ཟླམ་སྡུལ་གྲུ་བསམ་ཆྱིས་ཆི་ཁྱབ་པའི༔ མོས་བ་དེའ་མཚོམས་སྣང་བ 


རྐང 


༄ཅ། ཨུསཔ།འང འི་ཆོས་བསྣ་ཚོ༔ གླུ ས་ཅན་བཟླག་་ 
མེདརིག་འཛིན་སུངས་ཡིས༔ སྭ་སྐེ གཟུག སཿམཆག་བ གསཡལ་ བའ་བྭྱ་སདྲབསྱ་ཀྲང་༔ གསང་སྔགས་བསྙན་པ་ཝྤེལ་བར་ཨ་ཆདདམ༔ ཛྙལའཞལ་བཞེབདུགས་པ་ 
ིས་ སྭ་སུལ་གལ་བའི་རིཊ་ལས་མཛོད༔ དྷ་ལ་ ཚཱོད་ཝཊ་དུསཅི་ཐམའདིའ༔ མྲཛཱ་གྲུ་རུ་པྷད་ཐོད་་ 


ལ་བརྟ༔ གང་ཤརའང་གོལ་གཏོར་ཁ།འདེ་བཞེསལ༔ ཅིི༽ 
སྤྱིདལྲ་ཆང་ ཨ་གསུངས་པའི་ཚྩཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅནདྱ་ར་སཚོ་ཡིས༔ སཾ་སཾའི་གཟུགས་ 


ལེང་གིས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་འཁར་སྒྲབ་གཞས་ཐམས་ཅད་དྭུ༔ 
མཆག་གསལ་བར་བསཊནས་བྱང༔ གསང་ཝྔགས་བརྟ་པ་སུང་བའ་མ་ཆདདས༔ ཤྭྲའག་དམར་ཆྱི་གཏར་མའདི་བཞེསལ༔ 


བསྙན་པའི་དྲག་བགེགས་བ སྒྲལ་ 


བའྲི་མིནལས་མཛོདྷ༔ དེཇེས་མའོངས་གངུལ་བའིདྲོད་དགོངས་ཏེ༔ ཟབཆོའི་གཏོའ ལཱས་སོན་ལམ་ལུང་བནམཛོདཿ ལསའཕྲོ་ལནཔསདོ་ཏིད་གནཅིང་ཝིལཿ ད་ 
ལྟ་སྐལ་ལྡནཱརྣགྭསྱིས་བསྒྲང་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སླང་གཏེའ་བདག་དམ་ཅཿྱར་མཚོ་ཡཾས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལསམ་འདའ་བར༔ དམ་ཛས་བྱརྡུད་པའི་་ 
; ག།ཏའ་ གཨའད་བཞེས་ལ༔ བཟ་ལསྔ་རམ་བཞིལལུནྱ་རིས་གུབ་པའ་སཛོ་ ཌྷ གསུམཔ་བརྟནམ་སྱང་བ་ནི། བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི ` གཏེར་ཨའ་བསྙབལ། པཱཱཾ་ རྒྱ་གབ་ཡུལ་€་ ཚུ་འེལ་དང༔ 
¿£.བལ་པོའི་ཡུལ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཨཐའ༔ ཨ་སུའ་འིབྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིགའཛིནཛེ་ཛིངབ་པོ་དང༔ ལླེབ་དཔན་ཧཱསུ་ངྱ་ར་ལིས༔ ཞིང་ཆེའ་བརྡལ་བའྲིཁི་སེང་དྲུ༔ ཚོགས་སྱིགལ་དུ་ 
¡ “ བཞུགནས་ཁྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟནམ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྫམས༔ སཱ༢་ཡང་བལ་བདད་སེ་མཚམས་སུ༔ སཱབ་དཔན་པདྨའཇུང་གནས་དངཿ སླབ་་ 





¦ ༄༅། ་ །མ་རཱངས་ཆེན་དཔལ་སིང་གིས༔ རྡོ་རྔའི ཡལ་གམ་གཉེར་གཏདནས༔ བེ་དྲ་པལ་ཆོས་བཞིན་སྲུང་བ་ཡེ༔ ཐཚག་དམ་བཅས་ཇི་བཞྡིཞ་དྲུ མཆད་གཏོར་བརྡརྡ་ མྱི་༡༡༡ 
| འདི་ བཞེས་ལྭ༔ ༣ྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཁྲིན་ལས་ སྦྲབས བོདྲ་ཡུལ་རུ་བཞིའི་ས་ཁྲ་ཝུངས༔ དྲུ་སའཁྲུགས་མཐའ་དམག་འཆཚུབས་འགྱརངདང་༔ ཁར་པརཀླ་ཀྲོ་འཚ ་ཟཱག༔ 
ད ཱོད་བཅུད་གུང་པ་དིངས་སུ་སལ༔ མཐའ་དྭབས་འགྲོ་ཀླུན་བད་བ་དང་༔ བསྙན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདྟ༔ །མོམ་མ༔ ༢༩ ལ་ལ ཏི་ཏི ཏེ་ཏེ ཁ་༢ྭྟཀྭ། མ་མ་་ 
སིངའགྲོ་མ་དཱཾ་ཧྩོ་ཧ བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྣུང་བནི། རའ ཁྲེ་བཾ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཕམ་ལཟལོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྩོར་ སྨེལ་མཐར་བྱིན་མཛདཉ ཀྱི སྤོད་ 
མཞྲིང་ནག་གྲུ་གརུར་དུ༔ྷ ནང་བཅུང་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའི་སྐ༔ སཱ་སྐངཐམས་ཅང་དཱཱ་དང་ཕཝ༔ ཐུགས་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཐྲོ་བརྡུང་ཞིང་༔ སྐྱི་འགགས་“* 
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༦༦༦ ཏེ 


མེདཔའི་གླྭ་ཀླངས་པས༔ དུག་༧ྔ་དྲག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དམེགས་མེད་ཀ་དགྲ་ཀོང་ དུ་ཐིམ༔ མོ་ལཾ་ཧཱཾཾ་སཱཱ་ཧྷཱ་ཡཞ༢༔ པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཐསཱ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཾཾ་ིཛ 
གཏོང་རག་གི་མཆོད་བསྟད་ནི། ཧཱཾ, བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམཔ་ནི༔ ཡེ ཤེས་ཝཱ་ཡི་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིས་རབ་བྱ་ཧན་ཏེ ཐུགས་དམ་་ 
བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུགས༧༔ ཨོ་ཤི་བྲཛ་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལྲ་ར་ཨྨྨ ནས། ཤཔ་ཨྭཿཧཱཿ ཡང་དག་འཇམ་ངཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་༔ རྡོ་རྫགཞོན་ནུ་བླ་ མེད་ཤེ་རུ་ 
ཀྭ ཆེ་མཆེག་རིག་འ ན་དྲེགས་འདུམ་དྲག་སྙེགས་སེོགས༔ བཀའ་བརྒྱར་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ སེད གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཡིགེ་བྒཧཔ་ལན་གྲསམབརོོང་པའི་མཐར་ 
ཐྲལ་མོ་སྩརལ། མྙཉེང་ཡོངསྲ་ས་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པའ། །འརིར་ནི་བྱགི་བ་གངནོངས་པ། །འེ་ཀན་ཁོརྲ་ཁྲིས་བ ཟོང་མཛད་རིག ས། །གསུམ་པ་དངོས 


57 ཧཏཱཾ༄༅། །གྲབ་བླང་བནི། ཧཱཾ', དུར།ཁྲོད་གསངབ་མཆོག་གི་དཀྱེལ་ལཁེ ར་ད ཡེ་ཤེས་གྱུ་མར་ རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འངའ་རྔོ་རྗའི་དམ་ཚིག་རྗས་དགོངས་་ 
༧ ཤྱིནཱ་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀོཏ་གུ་ཊ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ལ་རདྷ ཞེས་ནང་མཆོང་ཏི་བདུད་ཚི་མྱངལ། རྩ།ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང༔ 
ལློ མཆོག་གི་རངོས་གྲབ་མངོནད་གུར དྭངས་མའི་འོང་ཟེརྦ་ ཡོགས་བ རུལའཁེོས༔ ཐུན་མོངདངོས་གྲབ་འབང་མེད་འགྲབ༔ རྣམ་ཀུན་དྲ་ལའཁོར་འཁོརལོ་དང་༔ དབྱེར་ 
ཟེ ཨེར་ཆེན་བརྡ་བིན་བླ་དབ་བསམ༔ བཞི་པ་དྱཀི་ལ་འཁོར་བ སྩུ་བཞི། རྡུལ་ཚོན་ངང་ ལས་བྲིསི་ དྱཀིལ་ལབོར་ཡིན་ན་བ ཉན་བཞུགས་ སི་མཐུན་ དང་། ཉིན་ཐ་མའི་གཤེགས་ག སེལ་སོག ས་སྐབས་དངའསུན། 
® རམ་ཆོག་གེ་དཁྱིལ་འཁོར། ཧཱཾ་ཛཾ་རཱུང ཚཱུལ་སྣང་བའི་དངོས་ཀྲན་ཟིམ༣ འདི་ཡང་མི་དམེགས་འོང་གསལ་ངངཉརྔི་ཚཱུཾ་རཱཾཿ སྡི་གི་སྒ་ཡིས་ཅིར་སྣང་ཀུནཉུ ཟུང་འཇུག་སྩ་མའི་ྱག་རྒྱལ་༧ཇོ་ 





ཐི | མི་ཤེགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལཱན༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་དགྱིལ་འཁོརལྷཉ སྩུ་འཕྲུ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའིརང་༔ རྒྱན་དུ་འགོ་ངོན་གྱོངོཔ་བསྐྱང་༔ སྐུ་དང་ཡེཤེསཆྦུན་གྱེས་གླ8༔ 
བཛྫཀ་བྱར།ཧཾ༔ མཁིས ཐུག་པནི། ཧཱཿ ཆོས་དབིངས་ར་ཚན་པོའི་འཉིལ་འཁ་རྭད། ཟླ་གེནགསང་གགས་སྩོར་པའི་རྣ་བདང། བརོད 
པའི་དགེ་ཆོགས་ཀུན་བཟོམས་ཏེ༔ ཟླ་མེད་བང་ཆུབ་སྙིང་པེར་བསྔོ་བརབགྱི༔ བསོད་ནམས་འི་ཨིས་མཐའ་ཡས་འགོ་བྲ་ཀུནཿ མྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིངཿ 
འིམ་གཉིས་ལམ༅ི་བཟོང་པ་མཐར་ཕྱིཞན་ས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ ཆམུར་ཐེབ་ཤོག༔ བརུུཊ་ཕ་ནི། ཧཱ, བ རུང་གསུམ་བ་མའི་ཟིན་ནབས་སྤིན་ལརའཁིགས། །ཡེ་དམ་མཁ 
རོ ས་ང་རོསྦྲ་ཀུབ་ཆར་བཞིནའབ བས། །ཆས་སྐེང་སྲང་མས་བར་ ཆད་ཀུན་བ སལཏེ། །མཆོགྲ་བུན་དངོསྦྲ་བུབ་འགྲབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བ རྒྱཞ་ཏེ། 


༥༦ ཇེ 


¥ 


༦ 


59 












༄༅། །རྒྱནགྱིརྣལ་འབྱོར་༧ྔངང་། རྗེས་སྤོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དང་ མན་ངག་ལསའཕྱུར་བ་ལྟརཉམས་སུབླང་བ རྭ་བུའོ། །བ་འབྱམས་སྒྲབ་ སེའི མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ ལེ ར་འ ྦ 


, ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙན་ཐྲོག་དེ་ཉི་དདུ། །གཅིག་ཆརའཇོབའི་རྒྱུལཁམ་ཁྱད་པར་འཕགས། 
¦ ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཟུར་མང་བ་བཏང་གལ་པའི་གྲྭ་དང་། དབོན་པོ་ཀླ་མཁེགས་བཤད་སོགས་དོན་གཉེལ་ མང་པོས་བ 
རི་ངོགསྲ་སྔ་ཡོང་བ་པའིཐོལ་ཅན་ཀུན་བ ཟང་འགྱུར་མེང་ཆོདབང་གྲགས་པས་ཁྲིགས་སྲབསེབས་པའི་ཡེ་གེ་པནི་པ ངྨ་ཡེ་ཤེས་སོ། །།དགེའོ། །ཕྱིན་ཆེ།། །། 


།དགེ་འདིས་བརག་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུན། །ཧེ་རུཀ་དཔ༧ཁགོ་འཕར་རྱུམ་ཐོབ་ 
སྐྱལ་བ ར་ཊ ཚམས་སྩར་ཏེ། འབག ས་པ་དྭམེས་པའི རམ ཧྟིགཞས་གནས་བརྟན་གྲྭ ༩ཛིན་་ཆི་ 





།རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛང་ཀྱི་ལས་བྱང་དཔལ་ཆེན་འཐརབའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། 








པཔ ༢༢ ༣ ༨༥ ༥༥༢ ༣༣ པན ུ་འ་སའངཝབབའའའའའབབའའལངསབའ⁄4⁄ཚའ༥འའ༅༧༧༅༅༡ཆལ༡༅མ༤༧འ༡༧འ༥༧འ༅༠༠འའའ༅འལལ་ཝའའའའལལ་༧འཚའའའའའ་འ་ཚབབབའངའ་མབ་འབ་ལ་བས་བ་བ་འ་བས་བ་བབསའའབ་འེབཆ་བབ་ཆའེ་བས་བའབེ་བ་བསས་བམས་པ་མ་འ་-་ = འབཅབའངས་པས༠༧༣༤༤༨༠༠༥༥ྕཔ༨པ༠༥༧༤༨ཞ༡༠༡ ༡༥༠༦ ༥༡༦༡༥༦༦༣༥༠༣༥༦༣སསམསཔསསསསགཅསས་སས་སསསསམས་གསས་་སས་མགསསས་འཆལ་སསསས་མཞས་་གསལ་ས།གས༡༧༡༡༡༡༦༡༡༡༥༣༦༣སམ།མསམ༡༡༡༡༦༦༧༣༣༣༣ས།༡༡༡༡༡༥༣༣༣ ༣༦སསསསས་བས་པས། 





༄༅། 


གསུམ་བླ་མའི་གོའཕང་སྦྲབ་པར་བཤྱི༔ རཱཾ་ཧཱཿ གཉིས་སྣངའཁྲུཝ་བའི་ག 


ཨེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒའི་ངང་༔ མཚོམས་ཨིིལའཁར་རངབཞིན་ཕུ་ གྱེ་ས་གྲབ༔ བཛྲར། ༡༢ 'མོ་ཨཱཿིཿ སྤུ་གསུམཟླ་ མའི་ལྷ་་ 


པ་ལས འའའ འར་འཆམརར་བ་བསངར་ཅ་པན། 


 །རིགས་ འདུས་ཐོད་ཐེངྱ་སལ་ལའ ལའདུད། ༈ ཐུགས་གླུབཞལ་ གདམས་ལྡེའཟྱབ་བཞི་པལས་གསསངས་པའི === 
ས་པའིབ།།འམརྒྱད་ཡུས་ .‹་ོ་མབས་གོངལ། སྲིབ བྲེད ནི། 
ཞྭ་མོ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན༔ _སྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ རྣམས་ལ་ སྐྱབསསུམཆིཿ སྨེན་དངའཇུག གུ་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་བསེང་ནས སཱ 





ན་བགེགསའབཱཿ པ་ཀུནཿ གཏོར་མའདི་ལོངས་རང་༢ རང་གནས སངདངས༔ གཉིས་ 


„+ སས སསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསས༔ས་ རྨམ ༩ ༼༼་ 
དུ་དུ་ལ་བྱབ་ཕབའམབ་བས་འབའ་ལབ་བམ་འཕས་ཆསས་འབ་ཆའའ 





ཙོ 











༄༅། 


 གཉིས་པ་དངོསགཞིའི་རྣལའཟེརནི༔ ཚཱད་བཞིནཉིད་དྲིངས་ 






ཤོ་ལོ་ཀ གཞསའདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོསྤ་གུབབཱོ༔ སྣང་སྲིད་གཞིརབཞིངས་མོཆོདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན། 
བཟང་རྣམ་འབྲུཌརྒྱ་མཚོར་བྱིནགྱིས་རློབས༔ ཨོཾཿ ལྟོཨཱཿ བཛྲ དྷཱིཉིཛྙཱན་ཨཱ་བེཤཱ་ཡ་ ཨ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཧཱོ ཨོཾ་སརྦ་པཱཛ་མེ་ཛྷ སྣ་ཨཱཿཱཾཿ སམ་ཡ༔ 

མཉོར་འིན་ལས༔ འི ཀུན་བོབ་སྙིང་རྗེཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡེ་གེ་ཅཱ༔ཱ སྙིང་གི་དབུས་སུརྟག་་ 
གནས་ པའི༔ རྔན་ལགས་ཀྱི་ས་ བསྒྲགས་པའེ༔ ཤིན་རླབས་ནུས་པའིགཟིྱིན་གྱིས༔ ཐམལ་ དཔོས་འཛིན་ད་རིས་སུཐིས༔ ཧཾ ¡ ི་སྣོང་དུར་ཁྲེང་གཞལ་ 












„ དྭབྱསྩཿ བདཀ་ཉིད་གདོད་ནསྲ་གུབ་པའི་ལྷ༔ སྐལ་ཝྡཤ་འདྲེན་མཛད་ནིག་པ་འཇོན༔ ཁོས་པའི་རལའཆང་ཤེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞམ་མཁའ་དྭངས་པ འི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དུང་ཁྲག་“་ 
; །བསྲུཞམོསཔྱ་བསཔས་་ཆོག མཆན། གྲནསྲལུགས་ལ་ ་ཟེར མཆན། བསྩམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲེད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱཞ ༢ངའདའི་ཡུམཆན་དབྱིངས་ཕུགཝཁྲིལ༔ ཞབས་ཟུང་བྱཏང་བམམ་ངོར་སྟབས་་ 









2 94: པད་ཉྲིདེགསཔ་ལ་ཆེན་སེང༔ བསུཞདུར་ཁྲཾད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེངདུ་འབརབ་མེའི་ཆས་དང་ཟིལ་གཞོན་གཤོག་པའིེཆས་གཉིས་བསྣན་པས་ཆོགས་གསུངས། མཐིངག་མལ་གྲི་ཐོདགཟིག་ཤམས་ཅན། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་་”་ 
¦ འབར་དབུས༔ གར་དགུའེཉ མས་ཏིསྣ་ནམ་པརརོལ༔ སྩི་གཙུག་འཇའ་ཚོནའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་སླེབ་དཔེན་ལྷ་ཚོགས་ཐཞུགས༔ དྲཔལ་བརའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིཞ་་* 
ྷ ཡར་དབང་ཆན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ .དམརཔརོལ་གི་སྦཱལ་ཞགས་ཧན། མཉྲིངཤག་རྡོཆྔ་དང་དུང་ཁྲག ཐུགས་ཀར་ཡ ང་དག་ཧིརུ་ཀྭ༔ དཀརཔོ་རྡོར་རྔིལ་ཅན་ སེར་པོ་གཡས་ བེཅོན་པང་གཡོན་འཁརགོ། ལྟེ་བ རབ ཛྲ་ཀུམ་ ༠༠ 
















༄། །ཅཱ༔ གསང་གཞས་བླ་མེདཧེ་མུཀ༔ བླ་མགཡས་དེགསཔ་ཐྷམས་ཅད་འདུལ༔ བླ་མགཡྲན་དཔལ་ཆེན་སྟེབས་ ཁུག༔ རྡོརིའི་གཤོག་པ་གཡསག་ཕྲདལས༔ ལྤལ་པའི་ 
ཁྱུང་ཆེའ་ ལྗང8ག་ཕྱག་དཾེས་ཡུརཔ་འདྲིལབ། མཐིངནགི་ཁྲུང་ཁྲདང་ཞྲིངདཐུག་བ ཡུམསཔ། མཇིདཟག་ཇྡོརེངང་དེགས་པའི་མགྲོཕང། མིག་དྲ་མདོག་རྡོཇེདང་ ད་ཕྲེང། དཀའ་འག་འ༔ འཔལུས་སྟངབ དྲེའི ་ 

འ ཀང་ བྱུང་དཔལཆེ ཐབལྗེ་ བ་ཝེེ་བྒྱད༔ ས་སའི་རིང་ སཀྱ་ཚོས་བུའ་བཅུས༔ ིས་དངནི་འོང་ཟེའབཞིན༔ མ་བསྩེང་ཡེ་རྫོ: གསཆེན་པེའ་ གཡས་ གཡ་གསལ༔ བདེགཤེགས་འདུས་པའི་་ 
འའརུའ༔ བའམརུམསྙཆུ་ག སུམ་ཆོས་སྲུང་སྔིའཱ་ལྟར་གཏིང༔ ལྗེང་སྟང་ཟུང་འཇུབ།ཡཾ་ཤེས་སྷུཨའི་སྐུ༔ དིགསུམ་ཨིང་བའ་ལུག་ཟུབ་ཅིངཿ ཡེ ཤེསརིགས་ལའི་དབངམཆགྲ་ཛོགས་པའ་ 
༧ ཁྱུའ༔ ཨེ་ཨཱཿཛཱཾ༔ །ཨེཾཧཱཾཏཱཾདཱཱཿཤཱ༔ ཨ་ཛིརྩཾརཱཾཿ༔ དྭཱ་དཱཿ ཡུལི་མིངཆི་ལྷཾ་ཐུབརྔ་ཡབ་གླིང༔ ལྦྲུལཔ ཞིངསཆོག་པྱདྨདཱ་བཞཱས༔ སུ་གསུས་དབེར་ཨེདདཔལ་ཆེནཆེ་རུཀྟ། རྤྲང་་ 





འ་གདུང་ངས་སྦྱན་འདྲེད8༔ ཐུགས་རྗེཐུགསདམ་དབངགིས་གཤེགསཞསཀྱང༔ བརཆད་ཀུན་སལས་ཆོག་ཐུབྦ་དངོས་བྲུ 
།སྩེལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛོད་བྲེང་རྩལ་བཛྲསས་ཡཛཿ སི་པཾ ཨཾ གས་ཆག ཊཿ །ཨྱེཧེཧིཿ བཛཛ་སམ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧུཾཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏྱི ལ་ཧྷ༔ 
° དྲཱིཾ་དྲིཿ མྐྱེ་འགགསའཇྱུའ་མེངའྲིཿ ལས་ཐམས་ཉུང་རྫོགས༔ ཤརངྱ་བུང་ཐུགསྔ་རེས་འྲག་བཅུ། ལུས་སྡེལ༔ ཡིད་བཞི8འཾརལྟརདངོས་གྲུབ་ཆའ་འབེབས་བཏྲི༔ རིགའ་ཛིན་འདུན བའི་ཚུག ་ྒེ 
£, ལ་ཕྱགའཚལལ༔ ་ཨཏེ་པཱཧོཿ དྲའཱིཛྩཱཧེཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོདའདོད་ཡཞརྒྱསཝ་ཚོ་སྔིན་ལྟར་གཏིབས༔ གང་མཚོད་སན་རཀུ་གཏོར་ཚོགས་བསུམ་མྲིཁུབ༔ གསུང་མཆད་བདེ་སྟང་་ 
ཡམ ཟུཔའཛུག་ཡེ་ཤེསདྱངིངས༔ འབུལ་ལེབཞེསནསམ མགྱ་དངསབསལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྷྷསཾགས། ཤབྲ་སརྦ་པརྨ་འཀྟ་བལིདྟ་མཧཱཱུཛ་ཨཱཿཱཾ༔ པུདྲིཿ ང་བའདགསལཆོས་སྐུའི་ 


68 འབྱམས་རྩྭ་གསུམ་རྒྱསཚོའིབ།ོའདང་བཅས༔ མེསཔའི་གནས་འདི་ 


ཁི) 


།ངང་ཞིདལས༔ རངབ་ཞིན་བདེ་ ཧྙཾངལེངས་ལྕད་རྫོགས་ སལཤའ༔ ཐུགསརེགང་འདུལ་སྦྲལ་སྐུས་འགྲོ་དནྲ་མཛད༔ དཏྱིལ་འ ཁའྭ་ལ་ཚོཿ གས་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་བ ཧད 
དཱཱནཱཾ༔ ལཱིངཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་དཀྱིལའཁའ་དུ༔ ༥་ཤེས་སྒུ་མའ་དོལ་པའྱི་ལ་ཆོགས་རྔམས༔ མིའདའ་རྡེརྗེའི་དསཚཾགེས གངསལ༔ བྱིན་རཱབསདབ ངདང་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་ ° ˆ 
གསལ༔ ཞེས་བསྡུལ་ཏིངའཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། ཐུགས་ ཀའའྷིཟཱ་ཁ་པྩིའདབུས༔ ཧྲཱ་མཐའ་ཝ་གསྤཀྱི་ཕེངབསབསར༔ དེ་ལས་ཏུཾ་གི་འོད་ཟྲེའའཕྲེས༔ ལུསྱྱིད་གྱིལ་འཁོར་གསལ་བའ་བྱས༔ 
ཀླུར་ཧུང་བདེ་སྟེངགཟི་འབར་ཞིང༔ ,འང་ཇུང་ལྔགསཆྱི་ཛྲཔྲ་བཟླས་བས༔ བདག་རྒུད་ཁཾེན་ཨོངས་ཧུ8་སྩངསས༔ ཡེ་ཤེསཀླངདགུའི་ངོབ་ཉིད༔ གསལ་ལ་ཡི་ཏོག་དྷརིངས་སུ་ཛྫོག༔ 
“ཤཱ དྭུདུ་ཧྲུཉཱ བདེག་ཤེགས་ཐུགས་སྲོག་འབྲུགཅིག་པ༔ བར་མྲེད་རུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐེཞ༔ སླར་ཡང་སྦྲུབདངལས་སྩྱའནི༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་མེ་འོད་ཁྱིས༔ ཁྲགའཐུང་འཁེའ་བཅས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ 


ཊོ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྡྲལ་སྟང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཆི་མཐུནཞིཞིང་གཇུའྱ་ཧྲེྱ་ཧས༔ ༼ྲམས་གསུམས་ལུས་དབང་དྲུ་ཝས༔ ཁྱུད་པའ་དྲེགསཔ་ལས་ལ་བཀལ༔ གདུལ་དཀའི་དྲག་བགེགས་དབིངས་ 
༔ སྲུ་བསྒྲལ༔ མཚག་ཐུན་དངས་ཐུབ་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ རུརའདུས་མིངདུབས་ཐིག་འེརའ ཁྱིལ༔ ཅེའ་སྣངདཔལ་ཆེནཧེ་ུ་ཀའི༔ ཨཱུགསུངཐུགསྦའི་ངོབའ་ཤག༔ བཛྲ་ཀྲཾ་ར་ཨྭཏཱ་་་ 
£ ཤྲིཧེ་རུཀ་ཧྲཱ་ཕཊ༔ ཅིུས་དམྨཞིང། ལྤེགྭའཁོའ་སྔགསརྒམསབྱང་ཕྦྱཌལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོང་པདདྨཀྲ་ཇཱི་ཤཱའཱི་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀྲིལ་ལ་ཨྭགཱ་ཕླཀཀཱལརུ་བཀླརཔ་རིཛཱལ་རཾ་ཛཱུཾལ༔ ཅེས་མྱིདྲིལ་དྲག་སྔགས་གང་ 
སླུ , འོས་སྐ བས་དང་སྦྱར། ཟུ །གསུམ་པརྗེསྱྱིལསརིམལ། ཟུནམཐར་མ་ཚོད་བསྟདམདེའབ། ལཱསྦ་ཞིང་། དགས་བདག་ལུསྱ་ཧི་ ཆོགསྨ་རསསྩ༔ བདེ་སྟང་ངོབའ་འོད་ཞུཐས༔ སཱིངགའི་ཧཱཾ་དངང ཐེར་ཨེད་་ 
༧” དེཿ ཌཱ་ཡངསི་དསིགསའད་གསལངང་༔ འང་ལུས་ལྷ་སྐྭ་འཇའ་ཚོན་བཞྲིཞ༔ ཐམལ་ཙཱག་པ ས་འབ་དབེན་པ༔ དེ་ཉེད་འོད་གསལངངདུབསྡུ༔ ཝའ ང་དཔལ་ཆེནམུ་རུགས ལཿ 





༡.6 


།ཧཾཿ ཟྲ་མའིགའཛྲིད་བཀའ་བྱཧདབ སྦྲབས་པའིཁ ཐུས༔ བདག་དངམཐའ་ལས་སེམསཿནམ་ལུས་ཀྲུན༔ ཕིཊ་ལསྔྲ་ནམ་བཞི་ལུཞྱའིསྲ་ཐུབ་པདང༔ འོདགསལ་ོས་ ༠ 
 [གྐཱའི་དངྱིངས་སུ་གྲེལ་བའ་ཤེག༔ རྩ བརྒྱུདབླ་ཨའིརྱིཌླབས་ཆྙིང་ལཐུགས༔ ལིདསམབའའགྲོ་ལུས་དང་གིབ་བཞིགའཐོགས༔ ཚེསཡིང་སུངམས་བརཆད་ཀུདབསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ 
 དྭངོས་ཐྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤགྲཱ༔ ཅེས་པའདི་ཡང་ཨཙངྱནརྱལ་ཚབསམཚག་རྱུན་རྲིང་པའི་དངས་སླབཀརྨ་འདུལའཛོན་པངརྨདྲིམེདཟློགྲོས་གཞན་ཕནཚསྱི་སྣྲ་བས། ཡར་ཀླུངཤེལཆྱིྲག་ཕུགཏུ་དཔའ་ཆེན་པོའི་“ 
པཱསྨུབ་ལ་མོག་པ་ལམ་དུ་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཇིཞཁས་སྙིང་པོའི་རེ ངསྱ་ཕུརབའགྲེ་ཚམས་དབལ་ཆེནེ་རུཀའི་གོའཕང་ཐེབ་པའི་རུར་གྱུའ་ཅིག། །མངྒའཾ་སྭསྟིབྷཡམྟ། ཏདེ། ༼ ༤ 


69 ད རོ ིའ །དཔལ་ཆེྷ་ལྐལ་ལྡཐྭ་འདྲེན་མཛད་རྱིབ ཨྐང་བ་ཤེལ་ཐྲག་ས་བཞུགསས། ཛཱི དཔལ་ཆྲེའ་འ ཁེའ་བཅ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའྲིརས། །འགུགས་བྱེད་ལུ གསྱུ་ཝ་དང་སླེནྭས་ལྔ། དྲ དངོས་ 
གུབ་ཀུནའཇྱུང་བླ་མེང་དམ་ཚིགརྫས། །རྱིནངགསངབའི་རྩ་བརྒྱད་ཡཊ་ལག་སྟང་། །སྩྱར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བདུདརྩི་དིས། །དཔའ་ཆེའ་སྐལ་ལྡན་འདྲེད་མཛད་ཐུགསདམ་བསྐང། །ཟླ་ 

ཚཱ།མརིག་འཛིན་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་སཱ་ལྷི་ལ་ཚོུགས་ཐུགས་དྲམ་བསྐུང་། །བྱད་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསདམ་བསྐང། །ཡངདག་ཐུགསཆྱི་ལྷ་ཚོགས་ཟུགས་་ 

| །འདམ་བསྐད། །ཆེ་མཆོག་ཕྲ་ཏཧྷ་ཝ་ཚོ་ གས་ཐུགསདམ་བརྐང་། །ཕྲིགལས་ཕུའབ འི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་མེ་ཇད་གཏེངྒལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །དྲེགས་པ་་” 

_ཤ །ཀྲུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟེབས་ལྡཞཞག་པ འི་ཝ་ཚོགས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །བཅུད་རྩི་སྨནྱཾ་ ལྷ་ཚོཿ གས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །དངོས་ཐུབ་བསྔ་ཆི་ལ་ཚོགས་ ``` 










| ཐུགས་དམ་བསྐང །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཅྱིརུམཚོའི་ཐུགས་དས་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་དགངསཔབ ་ཀུཞ་འཇུས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །གཙང་རིས་དབལ་མགན་བདུནཅུལ་སགས་བའི། ། 
དམརས་བདུདརིའི་སུངམའིཐུགས་དས་བསྐང། །ཡུསཆེནརྡ་རེ་ཀུན་བཟངལ་སགས་པའི། བོང་སྐེངབ 'རྙཞཱས་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡརྗེ་དཔལ་ལྡན་ཤེསའབ་ལསཔབྩ་ 
 བའི། །ཟབགཏེའ་མུངམྱརམཚོའི་ཐུགས་དམངསང་། །ཐུགས་དམ་དྱགེས་པའ་བསངབའྱི་རིནླ་ནབས་ཅིས། །ཕྱི་སྣད་དག་བམཁའ་སྦྱདཞིང་དུ་བསྒྱུར། །ཞངབ་ཅུད་དག་པ་“་ 
དབའབམཁའའགྲའབླབུ་། །དགྔ་ྲནསདག་ཡེཤིསྔ་རུབསྦུར། །ཨདའན་ཕྱེང་སྡེལ་བསྒུར་བྱེད་ གསྭ་ཕགྱཧ། །ུའྲབས་ཉེནའེལ་བླུ་མེདབདེན་བའི་མཐུས། །ཅུ་བྱརད་་་ 
ཡན་ལག་སྟང་སྦྱའ་ཆོས་སྨེན་འདི། །སཇང་ཆརྱས ངབསཐའ་པའ་ས་བའ་ཇེབ། །རྐལ་ལྡན་ཡང་འབ་སྒ ཅིང་གྲལ་ བའམཛོད། །ཐུནསེང་ལས་ཆེན་བཞྲི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །བསམ་ 


།པ་ཙྭ མྱཅྤིམུར་ དུའགུབ་པ་དང་། །ཨང༨་ ཐུགཞངགི་སལས་ཀུན་བྲགདྲངས། འགེ དཔ་ ངས་ཐུཌ་མིིངདབུས་ཇིག་ཁེའུ། །བདེཆེའདགའ་བའཁྱིལ་པའྲིབ ཀ་ཤིས་ ;; 
།ཅེས་པ་འདྲིནི་གཏེརྭ་མབྱ་ཆུལ་ཁམསཔ་ཀྱན་རླངས་ཡརཀླུང་ཤེལྲ་བགཏུ་མྱེ་གང་ཧེརླག་གཉིས་པའི་ཡར་ཆོསལ་སྤེསཆེ དྲི སྨཱམྦུབ་བཅྱི་བའི་སྐབས་སུ་རྩགསུམ་ཡིདབཞྲིནརྡོའབུལགཔའདད་ཁྱིསགསལབ་བཏབབ་དགེ། རོར ། 





༢༠༠༧༡༨༠༩༧༧-༡--༨༧༨༠༩༧ས༩༩༥༩༠༥༥༠༩-༤༠༡ ༡ས༧༠༡-༨-༢༧༧༠་ 





༢འ༢མ༢པབ༢༦༣༧༥༣ཅ། 


༤] གོ སོལ འོ་མ ཆོོོ ཀོ 


] མ -~/ 
༡༨༡༨༠༨-༡༨༨༨༤༦༤༨༩༨༤༩༠༤༩༨༠༨༦༥༤༤༨༠༨༤༤༠༩༤༤༤༠༩༤༩༡༤༧-ཕ༩༨༡༠༤༠༠མ༩༤༨༨༤-༤་ སིི་ིསཨ ི་ོ „ 


འིཆ་འ་་་་ས་་་་་མ་་བས་བ་གཞས་ས་སས་བ་བབ༠་རས་༠ས་་ 1 པ་མ 2 ༡༩ - 8 ༡༣༢༦༣༣༣༡༢༦༢༥༢༦༣ན 









༠ ཀླ་བམ་དཔལ་ཆེན་ཀུཐ་བཟང་ཧེ་རུཀ་ལྕ་ཡགའཚོལལ། །གསང་ཆེབའིགས་གཅིག་བརྡོ་ཇེ་སེམས། །སྐགསུམ་རིགསགསུམ་ལྐ་བཞི་རིགས་་ 
| མཆོག་ལྔ། །དུག་པའིང དགཏིད་དམ་པའིགསབྱརསགས། །བསམ་ཡས་མླྱུའཛུལྦདྭ་བའི་ཝ་ལ་འདུད། །ཐུགས་སྒྲུབར་ཆད་ཀུཊ་སེའྱི། །ཞལ་གདམསེ 


མུ ངགཉེར་གཞུང་གི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབཔའི་ཐབས། །འཆིམེད་སྙིངཔ་འདི་ནད༤ྱེ། །འདིལ་གསུམ་སྦྱརབ་དངོས་གཞིརྗེསས། །དངཔ་སྦེའ་བའི་རིམ་པ་ནི་གཏེརགཞུངལས། 
ལྟའ་དབའ་ཆེན་ཡང་རྫོགས་ྱི༔ རིམ་གཅིས་ཏིངའཛིན་དདཛོབཔས༔ མཆོགགི་ངངོས་ཐུབ་རུར་ཐེབ་མྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨནཁྱི་སྦྲབཔ་བརུམས༔ ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་ལྔ་་་ 











༅། །ལྔནཔས། སྣ་ཚོགྱབ་ཞིངམཚོམས་ཡངབཅད༔ ཡང་དའངཉིད་གཅིག་བ་ཡིས༔ ཤིནཏཱ་གསངབས་ཚུལབཞིནབ་སྦྲུབ༔ མནྟལ་འཁའ་ལ་རྩིངས་བཞྲི། 
པའི༔ སྟེངདུ༩ད་པ་ཁ་སྦྱརརྲང་༔ དབུས་དང་ཕྱོགསམཚོམས་ཤལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔདང་སྨན་གྱི་སྐྱངས༔ རྩ་བ་ཕན་ལག་གང་འབྱེརབསགས༔ ཅེསཔས་ བ་པའི་ཁག 
ཡུབརྱུས་བཝུས་བ ངའོས་ཅིསས་ ཆགདང་། རྒྱལ་ཆེན་ཕོའཛུག་སགས་མྱི8ང་གསངའའིམ ཆམས་བཅད6ས། ལྦུབ་པའི་སྨེམ་དུ་གཞུག་པའ། །སྔཾས་སེད་ལའང ད་གཅིག་ 
ཡུས་ཤྲིདཏུ་གསང་གྟེ་ ལྷྲུབ་རུངབ་དང། དལ་རྫས་ག ཏའ་ཝེལ་འཕྲལདུ་དགེས་པ་ཟུངཊ། ས་མཉནས་སྷ ནཱ་ཁྲོལ་བུ་ལ་སྦྱང་ཁུས་བྱསནས་བརྟལ་ལ། །པཾ བརྒྱུན་སྨན ལྦྲབརྒྱས་་ 









༧ 






|,3 


ཧཾ 


བྱེདལ་སྩྱར་བས་སྨ8ཐམས་ཅདའདྲེས་ངེས་སུ་ལྔལལ་རང་ཏིད་གཅིག་ཕུསཞག་གཅིག་ལ་གཞེད་ལྔ ངསྔནས་བ ལྦུབ་ཆེགཔའགཏེའ་ཆེའ་མཆོག་གཞལ་སྔནས་ག སུངས་ཤིངའངའེས་དྲི་མ་ཆི་ཏའི་ཆོས་ མྨེནདལྟའགཏའ་་` 
གྲེལྱགིས་ཤིག་ཞེས་བཀའ་ཕེབ་ལྟར་ཕུག་ལེན་བུ་བཀོ། གང་ལར་ཡདའས་སམ་ཤོག་བུལ། མེ་རྲིརོ་ར་པདའ། ཁྱསས་ལྫངགུའི་དབུས་སུ། དྲག་པོའིའཁར་ལོརྙིབ་བཅིགསེན་མདག་གི་དབུས་སུརེའུའབྲུའི་ཏི་ཟླལ་དྷུཾ་་] 
མཐྲིངཀ་ཟུངའཐེལལམ་ཐིག་ལེ་ཟུངའཐེལ་རྩིབས་བཞིར། ཤའར་དུ་ཨོ་དཀརཔ། ལྷར་རཱོ་སེའ་པ། ཐུབ་ཏུ་ནྡཱིཿདསའཔོ། བྱང་དུ་ཨཱ༔ལྗང་གུརྣསས་ཐུརའདྲེལ་ལམ་ཇྲིག་ལེ་ྱ། དབུག་དང་རྩིབ་འགྲི་ཇྷནྡྷ་བཀོད་` 
དགོས་པསྔ་རྲེར་ལེགས། ལར་སྦྲང་ཁད་དང་སྟེགས་བུལ་བཏུནབུང་ངོ། ཤ་ལ་དང་འདུད་རྩི་ལྔ་ཞྲི་ཕལ་པ་བླུག་མི་དགོས། མྩེས་ཆེནདམ་པ་རྩོད་མེད་ཅྱིསབྱིན་བརླབས་དམ་རྫསྱིའི་གས་སེལ་མེདཇི་ཅམ་མང་ 
ན་བཟངབ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་བྱོན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དངོས་དང་གཏའ་སྤེལ།ཁུང་ཐུབ རྣམས་ལས་མི་དགཾས་སཾ། སྣནཧི་སྤང་བྱ་ཡྱང་ཀིའི་རིགསརྣམས་མྲངདགས་ཏེ། དྲིའི་མྱང་ཀི་སྙེག་པ། ཤིང་ཀུན། 


༡༠ ཉར །ཤུདག་རྣག་པ། ཅྩིཞུག་པ། རྩ་གླབ། རྩ་ཁུ་ཐུག “ཤའི་སྦྱང་ཀི་ཕུ་ཤུང། ཟེན་ཆོ། སོ་ཏོའོགོ་བོ། མཛྲོ་ོལ་ནྲམསྦྱ་ཉིཤོ། ེཏོགགི་སྦུང་ཏི་སྦྲས། རིོ། སསྣ་ནམསྦའི་ཆེཏྲོག་ 
] ]ཐུས་བའི་སྦྱང་ཀིདུག་སྒ་ཚོགས། རོའི་སྦྱང་ཀི་གཟོབ་ྱི་རིགས། ཐལཚོ། བྷ་ཚོ། བངང་དཀའདམར། ཧོང་ལྐེནྷ་ནམས་སོ། མདོག་གི་ལྕང་ཀི་མྦངྱ་རྨན་སྲད་པའི་མེ་ཏོག སང་མས། བག་སསྦནམསྦ་ས་་ 
ཤྩ གཏོགས་པའྱི་སནྷ་སས་སཾ། དེ་ཡངབདུངརི་བས་བརྐྱད་ལས། དེའི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་སྣད། ཐཾདཔ་མ་གསམ་ཆགསཔ། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟུར་དབུས་ུ་ཐད་ཨ་ཆ་ནབཟངམ་རྙེད་ཐབས་ཆེདདང་། ཕྱོག 

བཞིརཛོདཔ་བཞི་དངཝ་འཛོམན་ལེ་གས། ཝམཁིལུང་ལས། ཕྱེགས་བཞིམཚམས་བྱྒྱདརྣམས་སུ་ཡང་། ཕོད་རྲིབ ཞིའས་བརྒྱད་བཞག་ལ། ཞེས་བའི་ཐེད་སྒེ་དབྱེ་བའང་ག སུངས་ས། སྨིནྡ་བཀད་ཚུལ། 
ཤཿ ནིར དབྱིབ་ལ་མཚོནྡན། རྡོརྗེའདྲབ་དབུས། འཁོརལ་འདྲ་བཤར། ནིཧེ་ཆེན་འདྲ་བ་ལྷཾ། པདྨ་འདྲབ་ཐུབ། རལ་སྲིའདྲ་བཅུང་། ཨདག་ལ་མཚོནན་དཀར་པ་དབུས། སེར་པ་ཤར། ལྡེད་བླལོ། དམན་ 


ཌ7 པོ་ཝུག ལྗང་གུ་བུང་། སྨན་གཅིག་ལ་མ་ཛོདྲན་ རྩྭ ་བ་དབུས། ལྔ་མ་ཤར། འབྲས་བུའྷོ། སེ་ཊོ ཤུབ། ངེ་བྱུངབང་། གཞོ ད་མ དི་ཆྡེན་ཤུག དབང་པ་ལ་ སཾགསྒལ། ། ཁྲག་་*` 
རྣམས་རུབ། རུརྣམས་ཐྱངགིཛོད་པར་རོ། སྒན་མང་ན་ཀ་ཊོའའས། འསྤ་སྭེཝཱརྷཐུགས་པའི་སྟེང་ྷ ཧར དཔྱ་སན་ཞུག་ཅང་རུང་། ཝེ ། དབངལག་ ལི་ག་དུར། ལི་ཤི། ཛ་ ཏི། ཙྫྲས་དཀར་དམར། ཨ 
གརུ། སིལ་ལ་སེགས བྲི་གཟངཔའི་རགས་བདཔའི་བརམཛོས་སཐམགཅདཟ་ ས། ཁྲེ དཔ་དབུ ཕྱུར་བུའ་བཀང་བའི་ཁར་འཕྲུལ གསལ གླཆ། ་གངམནམས་ཧི་གདུངའིང་བསེལ། བདུས ༤༨༨ 
ལཕབ་གཏའ་སེལ ་མིདནྣཨས་ ཆང་དང་སྦྱར་ལ་གསེའ་། དུ་བཞག མཚམས་པ ཆད་པ བརྩོལ། སྤད་གང་འོས་སུ། ཤར་ལྷརའོར ། ཁྷཾཟུབ་ཉུ་འིད་ཆེན་ཕྱེས། ཐུབ་བུང་དུ་ཆང་། ཐུང་ཤདུ་ཇུ་གཙང་་ 
'རྣམས་སསོའི་ལགས་ཤྱི་ ལྕངས་ཏེ་བཞག ཐདཔའི།ཁེབ། དབུས་དཀའ། ཤརསེའ། ལྷ་ལྔ། དམ བྱང་ལྗང་ གུས་ཁས་དགབ་བོ། ཚོན་ཀུད་ལྣ་ལྔས་རུ་གྲས་དུ་བཅིངལ་སྣེ་མོ་འརྡོརྗེ་བཏགས་པ་ཐེད་་ 


ད ཁ¦ལསམསིམཿ་ 


28 ཤཱ ་ །པ་དངུས་མའི་ཁའ་བཀད། བླབྲེའམ་གདུགསྱིནང་དུ་རླཐག་རྔ་ཡབ་དཀར་པེ་ཚངསབ། བྱརྱ་ཟིནྱ་ཧིཾཙླ་ཀི་བཏགས 
_  །གནག་གཅིག་གས་གཏིས་སགས་གངདགས་བཏགས། མེ་ལང་བཅུའམ། གཅིག་ལྔལ་བཅུའི་སྔགསྦབདྱ་ཆདཏྲུ་ཟིས་ལ། གདུགས་སམྭ་བ་དྲེལ་བཏགས། 






@„ བརྒྱན། སྒན་ཁངལ་ནངཊས་རིམ་བཞིན་མཐིང་དམར་དཀར་བའི་དར་ཡལ་སྲམ་རི་སྔའིས། དཀྱིལ་འཁོའ་གྱི་སཐའ་སྐརདུ། 


ཡུའ་བུ། ༢ལ་གྲི། བདན། 


བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམསས། གཉིས་བ་དངོས་གཞིལ་གསུམ། སྐྲུབ་བའི་དགྱིལའཁའ་གཞུང་བསྲང་བ། སྨན་ཁྲེལ་ངུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱེས་སྒུབ་པཀོ། 
®= དགེངསའདུས། ཡངཕུར་སེགས་གང་ཡིན་པའི་ལས་གཟུངབ སྙིད་བླས་ཛཝསཆོད་བཅས་གྲུངནས། ཁྲེལ་ལྦུབ་ནི། ཨཱ༔ ཆུང་གེ་ཐཾད་པའི་སྩེང་ པུའི་སྟེང་༔ སྣེད་ཇྲིའང་ ཐུང་ཀཱ་པ་ 


། རྒྱུ་སྐར་ཉེའ་བརྒྱད་སགས་སྦ ལྦུབ་ཁྱི་རྩ ག་བ དུག ས་ཡོད་ན་ཕུབ། གཟུངས 


དངཨི་ལྔ་ལ འཕའ་ཕྲན་ དྲིལགཡེར་སེགསཆི་ 
རྱལ་མཚན། ཨྱིནང་གསངབའི་མཆོདཔ་སེགས་ 
།དང་བ་རྲཾ། ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་*” 


9] ལཿ བཅུད་མཆོག་ཤལཱ་བདུད་ཅི་ལྔཿ རིགས་ལྔ་ཡེཤེསྔ་ཝ་ཡི་དངོས༔ ཆེ་རུང་མྕོའ་བསྭའུ་ཞིང་བོལཿ མ་དག་དངོས་གོ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་པ་བདུད་ཅྩོདངས་མའི་གྫིན༔ 
ཤཱ བདེ་ཆེད་དིངས་ས་འྱིལ་བའི་དྱབས༔ རྡོ་རྗེས ཡས་དཔའ་བདེ་པཆེ༔ ཨྡཛནིལའི་ཝ དྭངས་འོད་ཅན༔ དེ་རེ དྲིལའཛིན་ཡུས་དད་འིལ༔ མ་པའ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་་ 
4 ཀཤཾས༔ འད་འཕྲེས་འཁེའ་འདྲས་བཅུད་ཀུན་བ གཱག༔ ཞུལ་ཁུགས་སྭུ་ཡིདྱངོབས་བསད་ཞས༔ དྡེ་རིའི་ལམཐས་པྱདའ་སྤད༔ ཆལ་ལྟར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཟིམཿ བདེ་ 
ཆྡེན་ཡེ་ཤེས་བདྲད་ཅིརྱ་ཐུའ༔ འུ་འཛྫཾརཀ༔ ཛྷ་ཏི་ཐ་རིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛ་སར་པྱལ་ཨྭ་ར་ཏཱ་ཧཱས་ཕ་ན་ཏན་ཛ་ཡ་བྱུ་རཱས ྙཱིཾ་ནིཿབཱ༔ྱ ཉཛཔ་སྨན་ཛཔྲ་སྦེལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ལ། 

པ ེ་ཤས་ལྷ་ཚོགས ཡྱཞཱ་འདྲིཞ་གཤེགས༔ སགས་ཛྲ་བམ་ཆོདབསྟད་བཤགས་བྱ་སྨན་རཀ་སྦེང་ཛཔྲ་འོལ་འཐུལ། གཏེར་གཞུབལས། སྙག་སྲུང་སྙྱན་དྲངསརྟཾག་པ་བསལ༔ ཞེས་པ། མླེབ་ 






།དཔནྱིས་ཁདགྲུས་ཚོགསཔའི་དརྱ་ཤིས་གཡབ། སོཡོདཀའ་བགེགཅིང་ོལམོརོབཅསབས། རློ ཚོངས་དངདངསོློ་ནམས་དང༔ ངདང་སྨན་གྱི་ལྷསྲ་དང༔ 

ཀྲུན་བཟངལ་ཡི་སྲན་ཌཱརཿ ཁསྭ་བངས་དམ་བཅས་དབང་མཐེས་ཤིངཿ སྡེམལ་གནས་པའིའིག་འཛིན་ 

སྒནགྱི་དིགའཛེན་བ སབ འཁར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་འདེནན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚོག་ཚུལབ ཞྲིཝ་ 
ལྷནྱིཔེབྲངགི་སྟིང་གིནམ་མཁར་སྡིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་ཆྱུན། 





༡ 


2 









གྲ་ཐལ་བ་ངསམ་བཤ 
ཆོས་སྐུགཅིག་ཡཐ དདཔའི། 


རབྷརོགསན། །གཞིས་མེདདྱགིས་ཟིནཔ་ལིན། 
།ཡེ་ཤེསྨ་སྭ་ཝའབསྟན་པའི་ཕྱིའ། 


འགྱུའ། 


ཛཱུ ཚོངས་དང་དུང་ཆུང་གཙངས་བ། །དེ་དགྲུ་སོལ་བ་ངས་མ་བཤད། །ཀླ་དང་བྲམ་ཟྲེ་ ཟི་གཙོངས་ཟ། ཟ། །དེ་ 
༽ཐལ་སཾངརཱ་མཆོགཟ་བཡང། ཇི སིདའཚོལི བའ་དུ་ཟ། །ཡང་དགདང་གྱི་ལུངའདིཞོན། ནུལ འཐབས་ལྔ་ནྲར སྱཅགི། ། 
ྲ ོ་ །དྭེལྟརྟརོག སོལ་ཞེས་བཤད། །འངབཞིན་ཡ་ འོ 'སུདག་པའིརྫས། ལ་ྲུཝག་ི། ། 


-- £ --- 
རྟོགཔ་བསལ་བནི། ཅྲི་ཟྱགིསབྱ་མབས་པའི་བདུད་ཅི འཐོའ་ཞིང་ 


།ཇི་ལྟར ཡིགསཔ་བ ུུབ། 


།དངཾས་ ཊདདཔས་ཞེདཏེག་ པའིམཚན། 


།མཁས་བས་ དབུསལའངགནསམི་ ་ 
།ཁུང་ཆུབསེམསནི་དཀའ་བསྲན། །དྲི་མེདདཀབའི་ཡེ་ཤེསསུ། །རྟར་ཆགས་མེདདམ་བསན། །ཆགས་མེདནས་དགཆགི་སུ 






¦༄། །པྕས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཝ། །སྣ་ཚོགསའྱབུང་ཝནམཉམ་ཉིད་ལུ། །དི་ཆེན་གསེར་མདོག་སྣང་མཛད་དེ། །མངོན་ཐུང་སྦུལ་པ་ཆོསྱི་སྐུ། །དྲི་ཆུ་དག་བྱེད་ལྗང་གྲའི་ 
།ཀུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཆཾསྱི་སུ། །སྲུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རཱི་འདི། །སཾ་སའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིཊ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའཀཱ་དང་ ཚསསེམས་དངངདགའ་། ། སིཉ་བཅན་ 
¦ རྟོག་པ་ལྔག་བྱའི་ྱིའ། །གཙོ་ར་དང་དུ་བླང་བའ་བྱ། །གཙང་རཱེ་མེདཔར་ཀུན་གྱིས་སྩོད། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་ད། ཞེས་བརོདཔས་སྨ་ཁྱིདྲང་སྲངིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་དམེ་་ 
གཉིས་འཚིན་དགནས་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་སུལ་བལངྱགེསབཞིཞ་བཞུགས་པརབསམམ། གཏེའ་གཞུངལས། དངོས་གྲུ་བསྐུལཁྲིང གསྦ ཧིས་མཆོད༔ ཞྟེསཔས། ལེརྲིན་ཡྲཾའ་ ཏྲ¿ྒ་ར་མཚོས་ཡའལུང་་ 
= ཤེལ་བྲགཏུ་མཛདཔ འི་འདུད་རྩི་སྨན་གྱིའྱིནའབེབས་འདིའམ་འོག་ཏུ་བྱནྡེའབེབས་ལ་སྦྱར། རྲིནལས་བསྐུལ་བརྲི། བདག་ཅུ ག་ཞལ་ལྡན་བསྒྲང་ལ་པོའི། །ལོངས་སྦིད་རྫ ས་ཆམཆག་བ དུད་རྩི་ ` 


9 
༧ 















„ གིས། །རྒྱལ་བ་ཞིཁྲའིཐུགས་དས་བསྐང་། །དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུ། །སྨན་གྱི་མུངས་དས་ཚིག་ཅན། །བདུད་རྩི་སྒནུགྱི་གཡབ་དོར་ན། །རྟག་དང་མཚན་མ་བརྟན་ 
པ་དང། །སྦུབ་བ་པ་ཡི་ཕྲནཾ་ལས་མཛོད། །ཅེས་བདུད་རི་འཐརཞིངབྱསུལ་ལ། མཁབྱརདབགུལབནི། ཧཱུ་ འདས་པའི་དུསན་མངོན་ཇུངབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུ། 
“ཡ་ཤ | 


ས་ཐུགས་ཁྱི་སྣུལ་པ་ལས། །འབར་བདྲིཁྲ་བེའི་ཚོགས་ཟུང་སེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེག་པ་བསྒལ་བ་ལས། །ཐུལ་ཆེན་བརྒྱད་དུདུརཁྲེད་བརྒྱད། །ཨ་སཾ་ཆེནྲསོ་རྡག ` ་ 
དངུང། བས ཁས་ཟུགསྔ་རྗེ་མད་བ་ཆེ། ར་གྱི འི ྐ སུ་གསལ། །བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅིག་ལཾབ། །མཆེག་དང་ཇུན་ཨངས་དངོས་གུབ་ལྙལ། 
རལུརུལྭ་ཛ བྷྱོ ངཿ ཅེས་ཕོལ་འག་ཏུ་མུལུ་ཉེའ་གཅིག་བརྗད་ཅིང་ལས་ལབ སྲུལ་ལེ། ཚོགསམཆོད་རིལས་གཟུང་གངདངའབྲེལན། དེའྱི་རླུས་བསྡུས་གངའོས་བྱ། ཞུལ་ལེབསྐད་ཅིང་ྱྱིན་ཆེན་དབབ༔ 


2༨༠ 





རཱ ། །ཅེསཔ་སྤོས་པྱས་སྐབས་སྦྲུབ་ཆེཞ་ཁག་ཕུབ་གང་ཡིནཔ་ལྟར་ལྩན། བསྡུ་ལབས་དྲག་སྔགསས་ལྔའིམཐའ། ཨོ་རྷ་གྷ་བྷཱ་ཏ་ལ་གྷཱ་ཏ་ཡ༔ སརྦདཱུཾཕཊུཿ ཀཱ་ལི ཀྲིལ་ཡ་བ ཛྲ་ངྱ་ 
རོག་ཨྭཛཱཔ་ཡཏི་སྭཱཧྩ༔ སྤར་ངྷི་གྲན་ཕཊ་པཊ༔ །ཨོཾ་བུ་བུ་ཨ་པཅི་རཱ་པཅིན་རི་ཙྱི་མེ་དུན་ནཱ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་བྷ་ཡྱ་བྲིན་ཡ་མཾ་ཧ་པ་དྲ་བ་བགེགསདམ་ལིམ་འ་ ཡ་ཛ་ལྭའྩཌ ཞེསཇུན་དོཝགས་་ 
4 འཐྲབཅིང་བར་ཆད་དམ་གྲཾ་བསྦད་པའིདཝིགེས་པ་ནན་ཏན་བྱའོ། འབྲིད་ན་ནབ་དདུནཀུལེ་བསྐྲད་པ་གཏེར་གཞུང་ ལདགུག་པ་སྦྱརཁྲིང་ལྔགས་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མེ་བསྐུལ་ལ། ཁྱིན་འབེབསརིི་སྒྲུབ་པའི་ཁག་ཕུབ་ ་×་ 

ལས་གཞུང་སོགས་གང་དགོས་སྣྱར། རྗེ་ཧྲོ་གོས་མཐའ་ཡསྤ་ཧྱིས་ཞལས་ནས་མཛོད་པའྲིབ དུད་རི་སྨན་གྱི་ཕྱིནའབེབས་གོངདུ་མསང་ནའདིའ་ཁྱེར་འོ། ༽ིནཏུབསྔུན། ཛཱ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འཇྱུང་གཞས་ 
༧༡།མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སེགསྱྱིའཐུསས། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཟུན་མཐའ། རྲིགས་རྣགས་ཀུན་བདག་ཚིབ ཧྱོད་པ༔ ཡབ་ལུམ་བདེ་སྟང་ངོ་བའ་ཞུ༔ སྨན་ཛྱི་གོང་བུ་ལ་ཇྲིས' 











„ པས༔ གཏིས་མེ་དབདེ་ཆྲེའ་བདུད་རྩིར་ཐུཌ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་སར་བྱཝ་ཨྔ་ཚ་ཏ་གླུནལི་ཧ་ཧན་ཚཾ་ཤཊཱཿ དེལྟ་བུའི་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲག་གསའཞི་སོགས་གང་འོས་དང། ཞགྲ་གངསནི། གཏེརགཞུང་་་ 
ཤཾལསཞག་གསུམ་ལ་སགས་རྟགས་ྫོགས་ནྭས༔ ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་གོ། ཞགརྗེས་མཁམ་ཐུནརྗེས་མར་གོང་སྔགས། ཀུནྟ་འཱི་ཧནྭ་ཧཱ་ན་སཾགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླབ། འདི་ཡན་ནི་ཁྲོལབ་སྦྲུབ་བོ། སྙནགྱི་“ 
ཚཱ སྦུར་ཚོད་རྭི་གཞག་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞུནྡཐུས། ལ་སྨན་སུམ་གཉིས་བོད་སྨན་སུམ་ཆལ། ནང་གི་སྨནདང་ཤརྣམས་དེ་ཡི་ཕྱེད། སྔ་དང་སྤདྱི་སུམ་ཆ་ཐུབ་བར་སྦྱན། ཁྲེསགསུངས་ཏེ་དཔེརན། །ཨ་རུརརྒགའ་ 
ཧཱཾ མ་བུས་པ་དང་ཕྲལ་བབྲེ་གང་གིས་ཚེན། བརུན་ཕུལ་ཕྱེད། སྒུ་རུར་སུལ་ཕྱེད། ཙནྡན་དཀརདམའ་ཨ་གརུབསྡམས་པ་སུལགང་། གུར་གུམ་ཕུལ་ཕྱེད། ན་གི་དུལ་བདང་སྙིལཾ་ི་ཤིརྣམས་བསྡམ་པ་ཕུལ་ཕྱེད། 
2 བཟང་སྙནགཞརྐ་རྣམས་བསྡོམ་པ་ཕུལ་གང། བོད་སྔན་སྔའི་རིག་རྣམས་སུམ་ཆ་གཅིག་གས་ཕུལ་ཁྱེད། ལྕང་རྱའི་ཐང་ཆུ་ཡུལ་ཕྱེད། གསུངཀྱང་སྔེས་དཀར། གུ་གུལ་ཤུགས་པའི་རྔང་རུ།- ཙའིསགྒསི་ 


86 






ཅན མ་ །ཤིང་ཤ་སོགས་བསམ ས་པའོ། ཤ་སཾགས་ནང་སྨན་ཐམས་ཅད་བཝམས་ པས་ཡུལ་ཕྱེད་གསུངས་བྱང་ད་ལྟ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་ཤ་དབུ་ཀླད་གདུང་ཞུཞ། གངུངརུས་དམརས་རིང་བསྲེལ་དངམཚོ 


མཕམ་གྱིནཿ་མ་ ༧་མོ། དབང་ལག་ཕུལ་གང། ལི་གརུར་ཕུལ་གངངམདོ། -སཱདབུརཀར་ཕུལ་དོ་དག་བཱརྩམས་མ། བོད་སྨྱན་ལུག་མུར། རམསནེཧེ་འཞིང་། བལྟ། གྲོ་མརྔམས་ཁྱངལེགསཔར་གསུངྷ 
པས་སྐབས་དང་པྩའ་རོ། ོ ཕྱེ ཆ། སྒྲུབ་པ་ནི གཏེརགཞུངལས། ཞེས་བཟླས་ཤརའདུལ་ལྫརུ་བཙག༔ ཊུབྱཅྭ་དུ་ཆང་འམ སྭྲ་པལ༔ བྱང་དུདྲིལ་གཞལ་སྱོབ་ལྩ་རརྡིང་༔ ཕབྱ་ཀྱིས་ངར་བཏབཇོད་པྡདི༔ 


' ཁ་སྦྱར་ནང་བླུགས་དཿ་གྱིས་དྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅིངདདུརྒྱནདང་༔ རྡོརྗེདྲིལ་བུས་མངའགསལ་ལྭ༔ ད་ྱིལའཁརཞལ་བསྫུརད་བུས་སུདཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཉྱིལའཁར་གྱི་ཀརདུ་མཱབ་དཔན་ 
ཡབ་ཡུསཆིས། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨྔ་རཾ་ཏ་ཀྭུར་ལཱི་ཧ་ཧན་ཛཱ་པཊཱ། ཞེས་བླཟ་བཞིནདུ་སནྡནམས་ཞིབ་བར་བརྡུང་ཀྱིལ་འཁེའ་གྱི་ལྷ་ཕྱགསསུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་སཇ་པཅྙ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཧོ་སམ་ཡ་བཾ་ཤཱནྡྷེ་ཛཱ་ 


ྲི༔ ཞེས་དར་ཚོག་ལ་བཙོག དཧི་འཛར་ུབ མབདཔྡགིས་ཆང་སེངས་ཞིང་ ཨོཾ་བྲར་ཨ་རཾ་ཏ་ཛ་གད་བ་ཝོ་ཡ་བླཱ། དེབཞིནདའོམ་སྦེཞིང། ཨོཾ་བི་ཏངསཾ་ཤྫོད་པ་རྐུ་ཇ་འི་སྭཱཱ། 
ཆེ སྭ་མྱུརྒྨཾ་ཏ བཤ ཀརལ ཡཱཱཧཱ༔ཱཾ ཞས་བཟླཞང་འདྲས་པརའཕུར་ན་སདམ་ཛས ཕབྱ་ཆུན་དང་དབང་ལག་གི་བེཨའངབཏང་ 
ཐུང་དུ་མཱརཡཔའདྲེས་པའ་སྔེལ་ལཞམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་རྩིཞྲནྲ་པར་གླུགས། དེནས་འཕེལ་བ་བརྟགས་རྱིའ་རྡིལ་བུལ་གཞལཏེ 


ཆེན་སྦེང་ཞིང་། །ཨོཾ་སྤར་པྱའ་ཨྦར་ཏར ཅི་ཏཱ་པཱཾ་ནཱིཿཊཱ༔ ཆུ་ལྦེང་ཅིང་། 

% ལྭ། ཨོ་བཛ་ཨྔ་མཾ་ཏྭ་མཱསལ་མཱས་ལ་དཱལཊ། ཞིསབླགདྱཔལའཁིརྦབུང་དྲུ་མར་ཡང་འ་ པའི་ཕབ་ཙའཾ 

' ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཡ་གྲིལ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལཱུྡིཿྡྷ༔ྩ ཞེས་དཟླགོ ཕ་མོའི་ཐོདཔ་མཚནལྡན་གྱནང་དུ་རྟདང་ཨར་ཏསའཁརལ་ཅྱིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དངའཿསཔ་དྲིས་པའི་ཕཾ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ་` 
བྭ་ཝའི་ས་བྷཾ།དང་། མོ་ཛདལ་ཡུམ་ལཱཁིས་བྲོན་དྲི། གཉིས་ཀའྱིས་བུང་ལ། ཨོཾ་སརཏ་ཐཱགཏམ་པཱ་བྷལ་ཨྭཔཾ་ཏྲ་ཤཱཾས་དཱསྭ་ཁ་ཅཱ་དཱིཿབྷ༔ ཞེསརྲིས་པའི་མེ་ཐད་པྨནྱི་སྐྱེཟ་ཐབས་སུའཞག པོ" 





88 [ཤཱཾ༦། །ཐེདི ཤམདགདརནིམོག། ོནསུད་སྣ་ལསརྒྱ་ྤམ དུ་འཅིངསལ་ མླེབ་དཔ་ཇྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང། ° དང་པེ་ བཾ སུངཟུགས་སྤི་རྒྱ། ས་ཐོ པ་ ངེང ངི་ཾ 
ྦ རྒྱུ་གྲས་རྱ། །གསུམ་པ་དབངསཆོགཏུགས་ཧི། །བཞིབ་ཀྲུརལས་༠ྱིར། ། །ལ་བཚེ་ལིའི་ངོརྱིར། །དྲུག་པ་ ཟླགཡ་དམ་ཞྡ། །བདུད་པ་ཆོས་བིདྱང། བྱིངས 
¦ ཚོསཧིཾདྱིངས་སྦུ་རུས་བཏུང་བ། ཞིས་བཏབབ། དེ་ད དྭག་ལྔགས་ཡུངས་ཇུན་ཛྱིས་བགེགས་ང་སླད། ཆེསཆོག་གི་ཛྲདབུངས 
འག དཱི དུང་ཁ ཱི་་བམཆོག་གི་དྲགིལ་འཁི་ རྭདུ །དསྔ་ཇས་ཅཱ་བ་བྱཅད་དང་ཡན་ལག་ཞུང་། །འབྲས་བུ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་ལྕང་ཞས། །དུག་ལྔམ་ 
2 ལྔངས་སྐུ་གསུམ་ལྡུན་ཛྱིས་གྲུང་། །དངྱིངས་ནས་སྨན་དྲངས་སངས་རྒྱས་ལཱན་བལྩེདདེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ངུས་གསུམའཾཕགས་པ་མཚོད་པ་དང་། ། །རྣལ་འབྱིའ་་ྡ 





89 ། །དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚྱིར། །གསངང་མཆོད་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཨོཾ་སརྦ་པལྕ་ཨ་ཚཱ་ཏ་སམ་ཡ་ཏྡཱ་ལྒན། ཅེས་མངའགསལཏེདྱཧིལའཁའ་གིལྡའིང་སྤད་ 

གངའོས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་སེད་དུ། དལ་བྲུ་ཤུགཔ། འོམ་བུ། མཁན་དཀར མཆོ། འབྲུ་བཙོས་པ་རི་ལྡནྱཧི་ཞང་དུ། ཟུས་ཝལ་ཁག་པྨ་རིཿཡིག་བིས་པའི་ཁརབཞུགས་སུགསལ། དང་ཟབ་སྣ་ཚོགས་་ 

ཧཱཾ བའིན་འཟའ་གསལ། གཡས་གཡུན་དུ་དའིལདང་། དུ་ད་བྱས་ཞ ཅིངས། གཟུངས་ནྡར་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སྲད་བུ་ལྔ་པའི་གཟུངས་ཐག་ཕྱི་དྲངས་ལ་སྟེང་དུ་རྒུཐགདང་སྤེལ། འོགཏུ་དྲོདའབེབས་ར” 

དྲ ཨར་ཨེཤམ་ཟདང་བརྟུན་བའི་མཛོདམན་ཆེ་ཆུངདཔགལ་བཀོད་དྱཉིལ་འཁོར་ཞལ་བརུརབཞི་སྒམ་དན་ཧིབ་ཁོ་བོརགནས་བསྩུཌབ་སྟེ། དྱིལ་འཁོར་བཀའ་བྱདྷལ་བུའི་ཁོ་ིལྱ་ཆུས་བརབཀམ་ཀྱང་རུངལ། 
ྲ ལྔས་ཚོའ ཁོར་ལནག་པ་ཅིབས་བརྒངུད་པའི་ལྟེ་བརྭ་རཱ་གས་དམར་པ་ཆུབ་བསྟནྲད། དེ་དག་ཞལ་ཁེབ་བཅས་མརམེའི་འོག་གམ། ཡངནམར་ཨེ་སྟེགསལ་བཀོད་ཞས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ག ཆིལ་བཏིངབ་སོགས་གང་ 


90 ཏུ །བདྱེའབོ། ༈ ཕྱིམ་སྦྲུབ་པ་དངོས་ནིགཏེརགཞུང་ལས། བདག་ཉིད་རང་བཞྲིན་དྱའིལ་འཁཾརལས༔ ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དབྱེ༔ ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ། བཀའ་བརྒྱད། 
ད ཡུརཔ་སེགསརྩ་བའིདྱིལའཁར་ཅྱི ཛྲ་པ་ཁངདྱའེཞིང་སམ་མོ། བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལའཁར་བསྐམས་པ་རི ཚོས་ཀུནམ།ཁའཁྟརཞི་བའི་དྱངིངས༔ སྟཾང་གསལ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེཿ | 
@ཾ རྣམ་ཐའ་གསུམ་གྱི་ཐོད་སྦྱེང་སྟེང་༔ རངུ་ཐྱུང་བདེ་ཆེནགཞལ་མེད་ཁང་༔ ཁ་ཕྩོར་བྷནྡྷ་པ་བྲང་དུ༔ བངྨཧྭིཟླ་མདངས་གསལ་སྟེང༔ དམ་ཛྫས་ཤཱརྔ་བདུད་རྱི་ལྕུ༔ དངོས་ཆུབ་འུཞུ ། 
འབྱུང་རྒྱམཚོའིདབུས༔ ཕྱག་མཚནས་བཞ་ཡངས་ཁྱུའལས༔ རིགས་ཝ་ཡབ་ཕམ་མཉམ་པར་ལྩེའ༔ འོད་ཁུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཛཱཾ་ཨོ་ཙཱརིཿསཱཿ རཱའྭཾཾ་དཱཱཾཿ སར་ 
,ྷ པཉྩེ་ཨཁྱཾ་ཏ་ཀཱཧཱ་ལི་དྲཱ༔ བསྒམས་དོན་གསལ་གདབ་ཅིང་ཧུང་ཐད་བཟླ། བདུདྷརིའི་དྲའིལའཁར་ཆེན་པ་ལི༔ ཕགསམཆོམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དྲུཿ བདག་ཉིད་བུང་སེམས་བགི་ 





2 ལྷ དབྱུ་རྫུའ་འབའ་ངའི་ དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སྔ་ས་ལ་ཧཾ༔ སམ་ཡ་ཧ༔ འདིའ་སྔོན་སྨན་སྦབ་རྒྱས་པ་ རྭ་མིནའདེནྭ་ཆུའ། མ་སྦྱའ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཛཿ 
¿ རྩཾབཾ་ཧཾཿ དམ་ཚིགུ་ཡེ་ཤེས་ལྡནཇུས་པའྙིཿ འངྱ་དུང་གསལ་བའིདིལ་འཁོརྭ་ལརཿ གནིས་མེད་གུས པསཡུགའཚ་ཞེ༔ མཆོད་པའི གི་བར ཨ་ 
.4 གཱ་སརྦཔཱ་ཛཧོཿ ཧཱཾ བདྡེརྲེབ་བདུད་རིའི་ ཕེ་བྲངདྲ༔ མྩེཾའར་བ་བ ཅདྲ་ན་ཡ ཞེསྣ་ལཱ༔ སངསྐྱརས་ཀྲུང་དངདྱབེའྲ་སེད་པའྭི་ རབ་འཇྱུགས་ཧེ་རུཀ་ལ་བསྟད༔ ཨལ་` 
ཚོ ལ་ཧཾ༔ བྣམསཝ་གཏེརགཞུད་འདིའཆོང་ལ། རྒྱསན་ཕྱུག་མཆོད་བསྟད་པ་རྒྱས་བ་སྩའ་དོ། ཇབ་ ཞི་གསུང་ཐག་ཐཾགས་ལ། ༽ེས་བ་སྦོག་གིས་སྡེལ་བརིག རུངས་ཟག་ལ༔ རག 

བ་གྲཾག་གིའབྲེལ་བའི་ལུ་བུ་རྒྱད༔ གཱ་གསུངཐུགས་ཁྱི་དངོས་གྲུབཨ་ཇོབ་བའ༔ སྐེབརྲམེད་སླགསག་ ༔ ཛཔ་དམིགསཊ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་ི་མའི་སྟེང༔ 





རོརྗེརཱི་ལྔའི་ལྟེ་བར་སཱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེདྲ་བས་མཚ ཞཱ་པ་ལྕ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རིའི་དྲཅིལ་འཁེརལ༔ ཕག་པསམེ་ཝརདམ་ཛས་ཁལ༔ དྭངས་མའི་རུངསཔ་ཕྲིནཾ་ལྟརའཁྲིགྤ༔ 

དྱཧིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམཚོདཔསམཉེས༔ ཡེ་ཤེ ས་བདུད་རྩི་ཆའ་ལྟའ་བབ༔ རྫས་ལ་ཇིཨ་པས་ཐྱིཞགྱིས་བརླབས༔ གྭམས་འཇྲ ག་བདེབའིའོང་དང་སྒས༔ འཁའ་་* 
£ འདུས་བཅུད་གྲུད་བདུག་ལ་འཇུམ༔ དྲངས་བཅུད་ལ་ཤེས་དྱང་གཏུ་འདེས མཐེབ་སིར་མགིན་ཡབ་ཕུས་རི༔ ལྕེརམཚམས་བད་སེམས་བ དེ དེ་ལས་་ 
པྒ འལ བའོ རཿ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལས་ནས་བ རྒྱུར བ དུད་རྩིའི་ཕེ་བྲང་བཅུད་ལ་འདྲེས༔ འཛིགཏིགའཇི་ག ཟའངས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུཟ་འ ཟུངངོ་བར་ 
༼འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྡ་བའུ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་པཱཱ་ནཱཱིཿཿ༔ ཐེས་བླཟླ་སྟང་ཕྲགའེའི་མཚམས་སུ་སྟང་ཚིག་བྱ། ཐའ་སྨན་སྲུང་ཕྱནའདྲེན། རྟགས་པ་བསལབ། དངོས་གྲུབ་བསྲུལ་བ། ཚོགས་མཿཆོད་་ 















༠༣ ཤཿ །ནུ་ལེའ་སྒད་པ། ཅྱིརྡའབེབས་རྣམས་ལྔརལྟརབྱ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། འཆི་ཨེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོའ་རས་བཟུང་སྟེ། །རེས་བཞི་འོད་ཞུ་བདྡད་རྩེར་ཞྲེས 
ྦ ༤ ༦ ༤༨ 6 ༽ ' ྒ ཊཱ འེ བ ར༢་ཐམ་པར་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་དྲུག་གམབཞྱིངའོ། དྲེ་ནས་དངོས་གྲུབ་དབབ་གྱིུལེ་ནྲི། དགྱིལ་འཁའ་ལྷ་ཚོགས་སྩོར་མཚམསསནས༔ བྱང་ཆུབ་གེམས་ཅྱི་བ དིད གུ་ིད་བིམ་པར ྲ ཟེ | 
ཤཿ ཨཱཿཧཱཾ་སྦར་པྱར་ཨྲན་ཏ་ཀྭན་ལི་སར་་ 
ྒ ¿ཐཱ ངའི ས། 















དཱ ཛྷཱཾ་སརྦར་ས་ཡའ་ཟནྣཔྷ་ ཉཿཌཏཾ༔ གངའོས་བཟླལོ། འདདང་དུབ་སྒ་སྙན་དང་༔ དི་ཟིམ་འགེལ་སོགསྟརགས་མཐེང་ནྭ། འདུད་རྩིའི་དྭངསམ་བདག་ལ་བསྟིམ དངོསྤ་གུབ་དབང་དྲུ་ཐས་ ་ 


དྲ དངས།་བཅུད་ཐད་ས༔ ཆའ་བཞིའ་བབྲནས་སྒཊ་་ལ་ཇྲིལ༔ ཟིཟ་བླ་རབས་ཐུས་སྙེབས་བ སྐྱེད་པའ་ཇྱུའ༔ 
ཅེས་གསུང་པ་ལྟའ་གྲུད་པའི་རྟགས་བུངཞས་དདོས་གྲུབ་དབང་དུ་ཏྱ དང་གནད་ལ་དབབ་བདི། སྨན་གྱིཕཾ་བྲང་ཐང་དུ་རྟ་མཆོག་ད པལ༔ ཡབ་ཡུམམཉམ་སྕར་བྱང་ཆུབ་སྤེམས་་ 





95 








¿དྷ ཧཱིདྙུནཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་འབའདྲེསས༔ གཟུངས་ཐྲག་རྡོ་རྗེའིགསེངལམ་ལབརྒུད་ནས༔ བདགལ་འབ་ཇིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར༔ ཨོཾ་ས 
ྦ ཤི རྨཾ་ཏུ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཧུ་ལུཧཱལུ་ཇཱནྡ་ཧཱྷ་དུ་དྷིཿ༔ ཞེས་གངའོས་བཟླ། ཅུ ངའ དཔལ་ལྡན་རྡ་རྔའཆང་༔ གས དགསམ་འཁའ་ལསའབ་བསྒུར་ཞིང༔ རིགས་ 

| འཁོའ་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་སནའདེཤན༔ དམ་ཆིགཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསལ༔ དམ་ཚག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང༔ གུབ་བའི་མཆོ གདག་མ་ 
ཤི སུལ་ན༔ ངེ སུང་ཇུགས་དངའགལ་བར་ཚུའ༔ྣ སམ་ཡ་ལ་དགོངས:ྲས་ཁྱང༔ སཱྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཾ 


ལྷན་ཁྱིདངོས་གྲུབ་ལེན་པརི ལྒུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཛེ་འཇསྔ་བར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འ སང 


'ཁྲག་འཐུང་ 
ཡན་ཏནདང༔ ཟྲིན་ལས་དངོས་ཟུབ་སྩལ་དུགསལ༔ ཞེ 
'སྨན་སྒྲུབ་ཕྱེ་མདཔས་གཞིནས་བཟུང་། བཟླས་པའི་རཾམ་པ་ཐམས་ཅད་” 


ཧཿ 






༄༠། །དང་། དབངབཕྱིལ་དབང་དྱུང་བ་གནད་དབབམས་ཐུད་ནས་ཁྱད་པའཚགསལ་བ་གདང་པ་ནིཾ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་འདུད་རྩིའི་དྱིལ་འཁོབསལལཉཿ ཡྔོལ་དྲབ་མཆོག 
གིརོལ་པའི་ཚོགས༔ དྡོརེའི་དམ་ཚིག་གཉེན་བ་ཡི་ས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རེ་གཅིག་སྒྲབ༔ རྡརྗེའི་སྲིན་བའིནས་ལངས་ཤིང་ཿ ལཤས་འད་བ། ལྟན དས 

ྒ སྤིབ་མེད་ཏང་འཇི ཞཱརུལ་རྫགསཔས༔ཿ དངོས་ནུབ་འྱུངབུའི་ངུས་ལ་བབ༔ སྲ་གསུང་ཐུགས་༠ྱེ་ཁཾ་བྲང་ནས༔ བངདད་ཅརུ་གསང་བ དབང་མཆོག་བྱམུར༔ ཡོའ་ཏྲན་ 
 ཧྲིན་ལསྦ་མད་པོ་ཆེའི༔ དངོས་ཟུབ་ནམ་གཏིས་སུལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཆྱི་གསལ་བ་གདབ། དེནས་སྒྲནི་ཕྲ་འང་མྱི་བོར་ལེན་བའམ་དབངཞུཝིང་། ཛཱ རང་བྱུང་བླ། 
རྩིའི་ལོ་བྲང་ཞས༔ ཁ་སྩྱར་བདེ་ཆེནྲ་ཧེ་ནུཀས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱི་སྦིཞ་ཆེནཔས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩེལ༔ །ཨཾཾ་ཨཱཿཾམ་ཛཱ་སུ་ཁ་སབྦཔད་ 


ཨ་གྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་གྭ་ང་ཀ རྨ་ཨ་ཇྙིཇྱཉྨ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ་སྭདྭ༔ སྤང་སྣིརྗིལ་ལ་པྭཱཧྭཾ༔ མཱབ་ཆ་ལ་ཡང་དབང་འདིས་སྦྱི༣། ཞིས་པས་དངོས་གུབ་ལྤེའ་པའི་སྕགས་བཅས་དབའ་བསུར། 
ཤཱཾརོ། འག་འ དྲ་དུང་ནྭ་སུག་ཏུ་འགྲིམ་ཆེན་ཕུགགཉིསྱཀི་སྨནདྱཱིལ་ལ་རེག་ཅིང་། དཔེན་སློབ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས། ་ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུཁ་ཧོ༔ གསབ ཉམ་བཟའ་ཞིག 
ཧཱ སྔགས་དྲན་ནི། ༦ཨ་ཧོཞེས་བཞི་གཞུས་ངི་ཡེ་ཤེསལ་ངོ་མཚའ་བ། མ་བྭ་སུཁ་ཧོ། ཞེས་གསང་སགསྦ་རིལམ་བདེ་བ་ཆེན་བས་མཉེས་པའོ།། ལགཏྱུ་བངས་ཤིང་བཅུལ་ཤུགས་བརྐྱེད༔ 
ཅེས་པསལས་ཅི་ཇོཇེདམ་ཡུམ་ཧཱིཝབདཔནལ་འབུལ་ཞིང་། ༽སེ་མ་ཧོ༔ ང་མཚའ་རད་དྲུ་ཇུང་བའིཆོས༔ ཟས་མཁའ་དང་ནི་མཆམ་བའི་གྲངས༔ རྣམ་པའ་མི་རྟེག་རྟག་་'' 
[ཚཾ།ལས་འདས༔ འུན་རྫོབ་ཙོམ་དུབ་སྙན་པ་མཚར༔ ཞེསཞུ། སྐབདངོ་ཆྱས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ངླམཀཱ་ཡལ་ཨ་ཛྲ་ཏ་སིངྡིན༔ ཞེས་བསྔཌངསམནས། བཛ་པྲ་ཝེཡ་ཡ་་ 





98. ཧཱ། ༦ །ཕྙཊ ཅེསཔསྦྱ་ནུདཀལ་ཁིང་སྨན་ཁ་ཐེས་ཁ། སྲུ་གསུང་ཇུགསྦ་ཧི་བངུད་ཅིའི་བཅུད༔ དུངས་མ་དཀར་དམའ་མཐིངགཡོི༔ རྣམ་པ་བདག་གི་གནས་གསུས་ཇིཝ༔ 

_ །།དབུལ་ནེན་མུ་གསུངས་ཐུགས་སྱུ་ཅུཌ༔ ཨ་ཏི སཿ ཞིས་བཛད་དེནསྨ་སན་ཁ་ཞུས་གཞལ་ཏེ་ཇིཙམའཕེལ་བརྟགསནས་སྔབ་རྱི་སྟ་གསལ་བཀད། གཏེར་གཞུངལས། ཕུད་རྱིདྱིལ 

ཤཱཾ འཁར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ཅེ་ས་བས་ཐྔོད་པ་བཟང་བ་མུས་ཇྱེ བཀང་བའ་བདུདཅ་ཆས་སྨན་བཏབསལ། ཏུ་ ཟངྱབུང་གདོད་ཞས་ནམ་པར་དག༔ བ དྲ་སྩི་ར་བཅད་གེངལ་སྩའ༔ དུག་ཝྔ་སེལ་ 

ཟག བླ་སནི་མཆོགཿ རྨད་ཐུང་སཆད་པ་བཞས་སུགསལ༔ སང་པྱར་ཨ་ར་ཏའཱ་ཧྭ༔ བདུད་རིའི་ཇིག་འཐོར་ཞིང་། རས་སྐུ་ཆུལ་བདགངས་ དགལ་དུ་སར་པྱའུ་ཨྭྲ་གི་ཏ་ྲ་ཛཾ་། 
ཁཱཧི། །ལངས་སུ་རིག་འཛིན་བད་བརྒུད་ཞལ་དུཿ ལྡུལ་སྲུ་གད་ཟག་སྐན་བརྒྱུད་ཞལ་དུཿ མཁའའའ་གཏེརྒྱ་ཆུ་བྱནུད་པའི་ཞལ་དུཿ ཤོག་སེར་ཚག་གི་བརྒྱུད་པའི་ཐལ་དུཿ སྙྡ་“ 















ལྲས་ དབང་བསྐུར པུས་ འིའཱལ་དུཿ བཀའབབ་ལུང་བསུུ་བཅུདཔའིཞལ་དུ་ ཐུགས ༣ཆྗེིན་བླ་མབས་བརྒྱུད་བའི་ཐལ་དུཿ དམ་ཛས་ཨང་གལ་བརྒྱུད་པའི་ཐལ་དུཿ ཡྲི ` ་ 
„ དཱསཛད་ཛཱི་མབ་ཝེ ཞུལ་དུཿ གནས་གསུགམཁའའགྱོ་ཆུམཚོའི་ཞལ་དུང ཚོས་སྱོདས་མགུན་ལུམ་དལ་ཐུལ་དུཿ གཏེའི་མུངདེག་བ་ཝྡེ་བྱྱདའིལདུཿ དཀའ་ཕྱུགས་ 
ཁོ ལལ བདུག་ཞལ་དུ་སཇབླུ་ཨྔ་བཾ་ཏ་ཁརིཁཱཧིཿ སོད་བཅུད་ལཱ་རུ་གསལ་བའི་ཞུལ་དུ་སར་བྱའ་ཨྤྲན་ཏ་ཁ་རྭ་ཁཱ་ཧ༔ ཞེས་མཆོད གཏེར་གཟུངཁག། ནས 
ལྕེ ཡིས་རྱོང་། ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིས་གང༔ དངོས་ ཡངན་མ དལ་སྦྱར་བའི་ལས་རང་གི་སྣན་ཨཆོདདང་མཆན་དད་སྦྱན་ལའདི་བཞགྱ་ཧང་ཚོད ཆན། གྲུབླ་ནྭས་གཉིས་བརྟཊ་པའ་བསམ༔ 
_ ར༡།ཞེས་པས་གཡྲབ་བས་མཐེབ་སྲིཧྱ་ཅི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐེག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ རྔོ་རྗེ་ཁྱེ ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །ཇྡ་ཇེ་མྱན་གྱི་འ བུ་གསུས་བསྒཾམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྩྱའ་བའི་སྨ8། །རྱང་ 









ཧུ། བཤ ་ །ན་དངས་གུབ་ཐོབ་པའ་འྱཁུར། །ཨོཾ་སྤརཏྷ་ཐཱག་ཏྭ་ཀཱ་ལ་སྱིད་ཨོཾ། ཛཱཀ་སིངྫྷི་མཱ༔ རྩི། ིྡྷིཛཾ། ཞེས་རིཨ་པརྨ་བངསཏེ་ལེ་ལ་བྲཞག་པས་སྐུ་གསུང། ྦ 
།ཐཱགས་ཅི་དངོས་གུབ་ཐབདས་ལསྱཧྱིར ཁམས་བདུད་རྩིས་ ཡོངས་སུགབབའི་དི་སྟང་ཞྲི ངལ་ཚཉམ་པའ་བཞག་ཅི་ སྦའིགྲསྱ་ཡས་སུནགཁེཔང །ལན་ཡྒན་ནི། །གཏེར་གཞུང་ཁོསོ། 
ྦ ཌྷ འདི་ལུ དངོས་གུབ་གུ:ྱརི་ལྦུབ་ཐབས་ཏེ༔ གང་དུལསའདི་བརྩམས་པའཞྱི་ཕོགས༔ སྣོད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཞིད་དུའགུར༣ དཅུད་ཀུན།ཁྲགའཇུང་ཕགྱ་ཆུའ་རྫོགས༔ བ ད 





མཇང་ཚོའྱ་སུངབ་ཀྲུབ༔ ིདངདེར་ཡད་ལེན༔ ཐུནཡངས་ལས་བཞྲི གུབ་ཆེན་བྱསད༔ འབད་ཨེད་མུརྭ་དུའགུབ་པའྱ་བེད༔ ཞེས་དང་། ཨྩྱངྲད་སངསྐྱ་ཧས་གཉིས་པས། 


ཌྷ དེག་ཤེགསམ་ལུས་མཆོདཔའིི་ཛས། །ཟླམ་ཡིདམ་འདུབའྱི་སི། །མཁའའགྲ་འུན་གི་སིང་ཁྲག་ཡིན། །ཟཾས་པས་ཡོནཏནབ་ཇོད་མིལང་། །སངས་རྱས་སྐུ་ལའི་ཡེད་ཏན་ཐབ། 


ྣ - ༣ ཁས ༡༨༧༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༧ ~~ བམས་པ སང་བའའ་ ངཡེ་ཤེས་ཉགས། །ནན་ཐོས་རང་སངས་ རུམ་རྣམས་ཁྱིས། 
101 ཇྱི་ལུདཁུསྱིནད་གདོན་འཇོམས། །ནངདུཏོན་མངས་ནུག་ཁདག ༩ གམས་ཆཁམསཙད་ཞང ལི་དམམཆདན་འཇས་བརེ། །དདེག ཤགས ཆོདག་ ཆོག 
༼ ཐོས་ནཱ་ས་བྱུ་ཐོབཞུས་ཅུང་། །ཐེག་ཆེན་ཐུང་སེམས་ཆེན་པརའ སྱིསད། ྱི་ཕིད གདདམིགྫིབ་སྱང་ །ནང་གི་བསྩེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །གསང་བའངའིག་རོས་སྐུ་རྟེགས། 
/ རཁའ་འགྲོ་མ ཆོད་པས་ལུང་ཡང་རྟན། །ནུལ་འཛུར་བའམ་སུས་ ཅིང་བ ཟག ཕིདུག་ཡབའཇིག་པ འཐུས། །སྒུག་བསད་གདོན་མ་ལུས་སེལ། །བེགསན་གདབ་བགེགས་ ( 
ཧཡས་དང་ལཝག་ཆདམ་ལུས་བསྐང་། ། ༨ ཆམ་རིམ་ ལ་མ བ་ལ་འ བེ་བའང་།རྫ་ ་; སྦརིན་དང་ལན་པའའགུའ། །ཆར་ 
¡[བ་དེ ལིས ད་བ་ས དཔོན་པོ 


༦ 


¦ ༦༦༢ །རུའབེབས་ཤིངལྱ་དུགལེགས། །གང་སྒུབཔ་ཡི་གཟས་དེརུ། །སུང ལྡད་ཚི་རྣམས་ཏིངའཇིནའཆའ། །ཞྭམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་ཐས་ཆེ། །ཕམ་བཟང་ངན་སེད་པ་རུ། ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སལ་གྲནས། །དེ་ཚིའམ་ཆོག་གི་ད་ སྭ །གསུམ་པ་ཇེས་་ཅིཐ་བ་ནི། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུངལས། །གཞུན་ཡང་སྦྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་ཀྲུན༔ ཇི་ལྟར་སྦས་བ་བཞྲིཊ 
དུ་སུད༔ །ཨེཨ་ངོ་མཚོའདངོས་ཟུབ་ཐབས༔ གུདྱ་གི་ནངནསྣ་ཆིང་པོའ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་གེགས། ཞྲིཧྱསྱ་རྱི་ཕྲིད་བསྲིགས་གང་དགཾས། །དྱཀིལ་འཁར་བསྡུ་བ་ 

¿ ཛཾ ཚམསའགྲོལ་བསྩེ ཆུལཇ་བསྡཔ། །རྔུལ་ཚཞ་ཡདྲད ་རུའ་གཤེགས། །མར་ཨེའི་སྔཁཱ་ལམ་དགའ་སྟེན་ཨཐའ་རྒྱས་རྣམས། བྱུབ ཁག་ཕུབ་གང་དདའ བྲེལ་བདེ་ལྟརཇྱའོ། ཞངབུང་་ 

_ /#ྷ །ཞྭག་གྲངས་ཁྱང་། །སྦྲབབའི་སཱ་སེལ་རྣམས་ཞག་གཅིག །ཁྲལ་གྒབ་ཞགས་གསུམ། །བཏགས་ཚོག་ལྔལ་བ་སེགས་ནེ་གཅིཊྷ། །རྱེམ་ཞགས་གསུསྣ། བསྐྱིལ་དབབཞིཟ་གནིག 





103} དཔསཐབལནཆིངཇིས་ཆག་ཞུ་བཅས་བཅུ་ཐག་གིསྭ་ལྷན་སུབཚད་ཆན་འཐུང་བྭསས་པ། མྫོརཀ་ཡི་སོན་བ་ཡིས། ལུགས་ཁམས་གསོརདབམུརབབཞིཟ། །ཟབགསང་ཝགསྦཀི་ཐབས་ ༥ 
༩ །སྦཁས་པས། །བྡནལས་སྱན་བཟུ སང ། གེད་གིང བླེམཔ་པའིཐབམ། །ཞུལ་གདམས་སླིངབང་གཏར་གཞ་ིད། །རིག་འཛིན་བ་མའི་ཞལ་ལབསུར། །ལགལེན 
¿ སྐིང་པའ་དིལ་རོས་སེལ། །མ་དགའགལ་འགུལ་འདྲ་དོའྱི་སྲུར། །ལེགས་བཤད་མཆིས་ྭ་བཞའི་དིའུ། །ཆོས་མྨྱཊ་ཝཞཔས་དག་གཙོང་གསལ། །དགེ་བས་བདེ་ཆྡ་ཞུའགུད་ཤོག །ཅེས 
ངོ སྨན་སྒྲུབཞུང་བསྡས་ཞིག་དིཆྫུ་ཐུངཱ་ལེགས་ཞྲེས། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ བཤེས་གཞྲེན  འདུལ་འཛིན་ངེ་བའི ཅྱུམ་ཆེག་དཔལ་སྦུངས་མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་འད་ཟེར་ཧིཞལ་སྔཞས། འགག་ཨིན་ཀྲརའི 
ཡཾ གདན་པ་ལེབ་སྐབས་བཀའ་རྩལ་ཕྱི་བོའ་ཕེབ་པ་དང་། ཉེཆ་ཀུནམྱེ་ནཔོ་དང་པ་ཆེན་པའི་རིངལུགསའཛན་པ་ཟབ་གསང་སྡགསི་ཟིག་པ་འཛིནཔ་ཆེནབྱ]བ་ལྱེམ་མཆོག་སྤུལའ་ཆི་སེདདབའ་ 


¦ ༦༄།། །གཔབེའེདབང་ཕྲུག་གིས་གནས་མཆེགམ ཁའ་རེག་ཆུང་འཚུན་བྱི་ཁལ་ཁུས་ པདྨཧྲཾང་གིར ཁྲཾད་ནསྟ་ཏེན་བཅས་ཛུག་ཟིས་ཙི་ལམནས་གསུང་བསྐུལགནངབའིཞལའོ་ ཨ་ 
¡ ཡཾདཔས། ག ཏེར་མབ་མཁན་པ་འདུལ་འཛོན་ཀྲམར ཨཱ་ བའྲིང་པརྨ་རོམ་ཏེ། ལིའི གི ཞྣམྱལ་ཆུ་བྲུལ་ རར | 
|, གཟའ་སྐར་འཕྲེད་སྦུན་ལེགས་པར་བྲིས་ ཏེ་ལུལ་བ། འཆིམེད་དནདམ་པ་དེཁོན་ཞིད་ཅིང དུད་རྩི་ལ་མངའབྷ་རེས་པའྷཐུར་ཅིག ཨྤའཾ་ཏྭ་ཨཱཿཡུརྷཛབ་སྔརསྟི།ི་ལྷཿ/ྩཨ། །ན 





མ་མ བ་སོ 


གཀཀགཀྲགྲྲྣྲྣྣཾྣྨཾཾྐཾྣཾཾ་ླ།༥ ཾཾྨྣཾྨ = ཁ. 
, །འདུདར་ སྨན་ལྦུབ་རུར་ཕྱཐབཞུགསས། སྣུནྣའདྲེན་པནི། ཐུགས་ཀའི ལམ་འོང་ཟེའའཛོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་འཁའལབསམསྱ་ཚ འྭིཁུབཔའི་ཚོགས་བ ོ་སྔ་མ་ཛཿསསདབར་ཅུས། 
_ ” ཌའཱཾ _ཕྱུགས་དུས་དངྱིལའཁའང དགཏིད་ཆེ། མིགས་མགས༔དིལ་འཁརལས །དྱིལ་འཁོའ་ཐམས་ཅད་ལྩཐ་དྲང་ངོ། །ང་ངདེའ་མེདདྱི་ལ་འཁོརལ། །འཇུག་པའི་ 
ཚ› ཡཚོནཞིད་མཉམ་སྦྱའ་བའི། །ཕྱཾགསདྤས་ཀུནནུས་གཤེགསཔ་ཡིས། །བསྙེ་པའི་དྱཉིལ་འཁོར་རབྱཏུ་ཛོགས། །ཉེ་བའབུའ པའིདམ་ཚོགསཆག །ཨོཾ་ཨེ་ ཧིཀ 

།ཀངྲ་ཊུཧཿ སམ་ཡས༔ ཛཿཛཱ་དཧཾཿ ཞིས་ སྤྱརདྤངས་ལགཉིསསུམེད་པའ་བསྟིསམོ། དྲུཾ ཡེཞས་དགཔའི་ཀྲུན་བཟུང་ལ༔ གཤེགས་དངབཞུགསཔའི་མཚནམ་མེད༔ ཕཛུགས་ ་ 
 ལྡུང་བལབའཊ་ནཏུརྫགསེ༔ བདེདིནས་གཉིག་མེ་དངངདུ་འཁུགས༔ ས་ལཏིཏྟ་ལད ཞེས་ུགསཕུགསའ། པཿ འཁྲུལ་མྱསོངབའྱ་བངུབསེམལ། ཨེ་མ་བདེ་བའདཀྲིལ་ 


















བདེགཤེགསཞི་བདབལཆེཿཧེ་རུཀ །སྦུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདདྱིལ་འཁརལྷ་ཚོགསལ། །ཕྱགརྒྱ་གར་དངཕྱིཞང་ཨཆོད་པ་དང་། །སྦྱཾར་སྒྲལ་གཏེར་ཨའཊཱའིསཆོད་པ་དང་། །དམ་རས་་ 
འདུདྱརིཛསྦའི་མཆོད་པདང། །ཆསཏིད་རོལ་པའི་མཆོངཔ་འབུལ་བགསན། །གཉསམདྦ་བངས་དའྲ་བེད་པའ་བཞེསྲའས་ཀྲང་། བག་སཆོག་རིགསྦའི ངས་ཟུབ་མྩལ་དུགསལ། ། 
ཞེས་པས་མཆོདཔ། བདག་ཨེད་ཕྱིགས་བྲལ་དྲབ་ མ་ཐུགསྦ་རུདཅིང། །བུམས་དང་སྡིང་ཇེས་དྲག་ཟྲིན་ཧྲ་། ངའ་ཡང། །གདུག་བའདུབྱ¦འདུས་ལས་མིའདཔ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེརུ་ཀ་ 
“ཡཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལདདགའཇམདཔལ་ག ཞངོ་པྱདད༣ ང། །དྡོངགཞནནུ་ཟ་མེངཧེརུཀ །ཆེ་མཆོགའིགའིཛཐ་དེགས་འདུལ་དྲག་སགསསགས། །བཀའ་བྱརཔྷལ་ཚོགསམསལ་ ( 


106] །བརླས༔ འཛོ་བཀྲུརལ་ཁུབ་བའྱི་རཱིའྭ བཉིས་འཛིནྲ་བལ་བརྩ་ཕགའཚོལལོ༔ །ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ པཏྟིཙཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱགའཚལ་ལོ། འགམིན་ཆསདྱངིཔས་མཐའབལཞིང་ཁམསས། 


སང་ས 


༩ །ཕྱགའཚོལ་བསྟེང། །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྱྱིར་བསྟད་ལ། ཙཾ ཧཾཿ ་ རྡེ ེོ ཅའ ྦ 
ཏ སལྔའ 
+ ས་བྱི རུན ཁི དཱ བོར འག ཏེགཞུངགིསབདུད་ིདིལ་འཁརལབསྟདས་ཛོཔ་བསྐུལ་་ཇུགགོ། ག། 


ངི་ི 


108 །།ཤོཌྟ 














། །བླམའི ཐུགས་སྒྲུབ་བའ་ཆད་ཀུན་སེལགྱིཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིདབ ཟིན་ཞའ་བུའིལེ འུབྱཅུ་བྲནིཔ་ལསམཆོག་གི་དངོས་ཆུབ་མངད་དྲུབེད་པ་བདུད་རྩིསྨནཨྱི་འ ག་ལེནངག་འདྲོན་ ད 
ཞུང་དུའ་བཀྲོལ་བ་ལིདབཞྡིཞའ་བུའི་ངུསྲ་བནང་ ཐུགས་སྦྲབ་ རྣམཔགཉིསཀརཔྱུའ་དུ་འུང་བའའདུའཇྱིསབ་མཆན། ེས་བྱབ་བཞུགསས།།  །། པ 









 ་ 
༤ 
༤༦ 


ཉུ 3 19 9ེེ 


། 








༦༠༢ 


ཇབ་དས་ཚོགཱ 








ས་ས །རྟག་ ཁེབ 
བླུ་ཀུནཏུ་བཟངཔའྲ་འཇུད་ 


སངས 


'ལས་ ཅུ །རྒླུབ་བའི་དདུངྡ 


| །དལདབད་ 
དལ་གནས་ཤིད། །ཉུག་པའི འིབཆད་རྫོགསའ ཐོབ ིལ་འྱོར་བདག་གིསཞའི བུ་ཡི གཏརགྲནན སིི མེ ས་ད ཅེ 
ཞྭྲོདཐོབཔས༔ ཨ གཟུའདངོས་གྲུབ་ཆུར་ བྱིར ; བདུས ལྦུབ་བབཅུསྨཿ 





འུའམེདའོད་གསལ་ཐིག། ལེའིགན ཚོོ པའ་པཞྲེ །ཞེངས། པམ 
།ཨམཾཏས། །འཛར་བདང་ྐུ གས་ཝིནལསྩབ། །ཆོགའིནི 


ཏྱ ཐེ དང། ཕུན་སུམ ཁགས་པྔ་ར་ཞདབས༔ ས་ གྱབ་ཞིང་མཚོམས་ཡངབཅུད༔ 











110 ། [ོ་ 





ཚོགསཔས་ ཏོངོསཙོ་ཡོབོ་བོོད་པད་ པི དི 
༦། འོ ཡོ པོ ཟོར བོ སྔནདུ་འགྲ་བཆོགས གས 


སུངསཔྭལཱརྫཛུལ་བཞྲིན ཉམས་བའ་ 

ཨྱིཁཾག་དབུབ་ ཡིདབཞྲིག་དངསྔ་གབའུང་བའི་དུམབཟང་ལས སྒ འགྲེས་དབུཐོ། དང་པའ འབལ་གསུས་ཁྱི་ 

གྲནལ་སགསབའྱི་བཱ་བླརྩས ས ཟླཝ ཐུགས་སླུབ་ ཡན གྲ་ནམཔགཞིས་ཁ་ བཤདཔ་ འབཞི། སྦྱརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་ མ། པལ 
། ཡདང་ འདི་ཉིད་ཧྱི་གཞུ ས། 

= | བོ་ག བི་་ིསོ་་ རར རྩྭ་བབརྒྱདལ་ཡ8ྲ་ལག་སྟང་། དམ་ རྫས་རྙི བཅུད་རྒནདུ་ བྱེར ཇི ། 

དང ཁ ཁ་སུབ བས་ཆ 








རཿ 





111 _ །དངུསདངཕགསམཚམས་ཤྭ་ཝདང༔ བདུད་རྩི་ལ་དང་སྙན་གྱི་སྐེབ༔ རྩ་བ་ཡཊལག་གངའབྱོམཔ་སགས༔ ཞྲེསགསུངས་པས། གཙོ་ཐྲྡ མརས་ཆེན་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྔ་སྟེ་དེ་རཱམསགྱང་ཡུལ་དས་པ་ལསབྱུང་བའི་་ 
བདུན་རྩི་དང་། མྱེབ་བདུརྣ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཁྱད་པའ་ཅནྭ་གྱི་ཤརྣམསཚོགས་པརབྱེདཔ་ལས། ཐམལ་བའི་རྫསདང་། ཆེདདུ་སྲོག་བཅད་པལ་སོག་”་བདཨརྫས་གྱི་རྒྱུརམ་གཟང་བས། འདི་རྣམསནི་གཏེན་ཐྱོནགཙོ་འ 
ཆྒུན་པའིསེལ་མེད་ཁུང་བཅུནསིདམ་ཛྫསལ་ཚང་བརྩཧེད་པ་དང་། སྦང་སི་དངོས་གཞི་རུ་བབྱརད་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའྲི་རམ་བཞག་རྒྱ་ཆེའབསྟུན་པའི། སྒྲུབ་པ་ལག་འེྱི་རྩ་བ་བཅྒདལ། ནང་གསེས་ 
2 གྱིདབྱེབ་བརྒྱད་ཚནལ་སེགས་པའ་གསུངས་པལས། རྫསཆྱི་བདུད་རྩི་སྩོནབའི་ཚུལལ། རྩ་བ། ` སྡང་བུ། ཡལག ལོམ། ཐད་ཆུུ་་ཤུཐ་པ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་སྟེ་རུ བདྱརདལ། རིགས་དང་། དྱཟིབས་དང། 
ུ ཁ་དོག་དང་། ཇིདང་། འརུས། ཡྔའ་ཏན་གིསྱ་ཟེམབ་ནམས་དང་། “ཡན་ལག་གི་རྐྱེབླ་སུརྒྱུདཝུངབདད་ཡིནུངརྱུ་ བའི ཁྲམསལས་ཇུང་བའི་སྨན་རམསལས། དྲི དགནུས་པསགསྐརེནྱཧྷིརྣམས་པས་ཟུང་བའི་་ 


བཆ་ཁཁྲི ༦༦ 







རེ ༄༅ར བྱུང་ཀིར་ཁྲགས་བརྣམས་སྔདཕའམ།དེ་དག་རྣམསཁྱི་ཆཤས་ཞིནཏུདམནང འབྱཧྱིས་པ་ཙྭ༔ ཨ་ལས། སྣངསྲིདངུ་སྣང་ད འི་ཐྣཊ་གྱི་དངཾས་པར གྱུན་པ་རྣམསཏེ། ཨང་ཚིག་གི་སས་ནམ་་གྲངས་སྟཾང་དུབ་ཤད་པ་་ 
ཟམས་ཅད་ ་ཚོགས་པར་སྦྱའ་བརགསུངས་བབཞིནགྱི་སྦྱན་ཚད་འཀའ་གཏེར་བྱི་གཞུང་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའིཉམས་རྱྱངསྒནངགགི་ཞལ་ཁྲིད་ཞིབ་སའ་མཉན་ཏེ། ཁེས་པའི་སྱོན་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་ཞིང་ལེགསཔའི་ཡོན་ཏཐམས་ 


ཛོ ཅདདང་ཞནཔརགལ་ཆུངཚོད་ བདྱ་ཧིསས་ཆོསསུ་མྱ་དུབ་བའ། ཁུངབཙུན་ཚད་ཇྲབྱི་ ངེས་པ་དང་ལན་པར་འདྱུབ་བའོ། །གཉི་ས་པ་ཕོ་བྲང་བཅའ་བཞི། ལམོའི་ཐཾད་པ་ཚད་ལྡནགྱིནང་དུ རྟལ་དང་ཆོས་སྨན་ཤྷུང་བས། 


འཁོརལྷ་རིབས་བ ྲིམུ་ཁྐུད་དབབཅས་པའི་ཕ་ཨྲའིི་ ཙི `་འམ་ལྟེ་བས་སའ། 'ོ་དང་ཚྲཱཾ། རྩིབས ཞིར་ཕ་ཐོད་ལ་གཡོནབསྐའ་ཁྱིས། རུཾིནྲིཿཱཿ ཨཾ་ཐད་ལ་གཡས་བསྐར་རྱི་ས། འཱཾཧཱཾཱཾཛྟཾ་བཀད། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད 


ཌཛྷཾ ལ། ཨོཾ་སངཏཛཱགཏ་མྲྭཔཉྩ'མཚཏ་ཤཱཾཧཱསུཁརཱིུྡཿ ཞེས་པ་གཡསབསྐདེདུ་ཁྲིསཔའི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུདཀྱིཡིག་སགོསྱིན་བསྟན་པའི། མ་ཐོད་འོག་དང་། ཕེ་ཐོད་སྟེང་མ་རྱས་པའི་ནང་སྨན་ཕྱེའི་བཀང་ཞིང་། 





-=3 


2 འཕུར ཅནྨ་ནམས་བུང་ཤར་བཉྲེགས་བཅུམ་ག ཡས་བསྐར་ཅྱིས་ཕྱོགས་མའཆོལ་བར་བཀད། དེའི་ཛྱི༽ 


། ༈ འདིརྭཱཛཁ་སཱོརཾསྡལནདུ་འཤདཔགིི་ཨའི་ཟླ་སབདྨ་ཁྲོལ་བུའི་སྦྱོདབཅཱསྨགསངཆེནའིབླ་གཅིག་ཁོྤའཐུ་ྷ་ྨཛཔའིདགེདྤབ་བཞིནབཀྲལབ་འིྣགཔོའིའོདཔདགོངའཤདའོར་ལོ་འདྲིབཿི སིྱཧི་ྲའྲགུ་འའང་ཆད་པའྲི་ཨའདྲ་ཡི་འབུང་ 
བཏགས་བཙུགས་བ དཚོན་ཅིའངཅལ་ྱར ཨང་རས ཝབད་ཅཱཿ དག ༢༤༨ ༢ ཐི ཁ་ད པད ༢”  ིིླ 
མདུན་ རྒྱབ་ལི་རྣོར་འའིམཞོམབཏང་། དབྱུར་ནདང་ཇད་དི་ལ་གདགག་རྡིབ་པ་ཆེའི་ལྣད་དུསྨ་ྱི་ལྷག་མརྣམས་སུངས་པའི་ཁརབཞུགས་སུགསེལ། ༈ སྟེང་དུཕ་ྦང་གི་བཅསརྒྱསཔ། འཇམ་མགན་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པེའི་ཞལ་ 

ཙཱ ཁུང་སྨན་སྦྲབ་ཇིཐ་ཇྲིས་དགོས་དརྣ་རབ་གསལ་དྲུངསྟུན་པ་ལྟར་རམ། མདོཌབལྡུས་སྙིག་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟརན། རྒྱ་གངུགས་ལྟ་བུའིདབུས་སུཚདཱ་པ་དང་། བརྒྱ་དྱིན་ཁྱི་སུ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀའ་པ། ཀུཔའི་ཆུན་་ 

༡ པ་དང་། ཆོངས་བའི་དམུཐག་དན་དཀར་བྱ་སགམེདྷ་སྣན་ཙི་ལྲ་དང་ལྭ་མེབ་པྱ་ནམས་བཏུགས། ཤམ་བུའི་ནང་ ངོས་སྦུ་རྒུགརཏེར་བྱརད་ི་ཙཀ་ལི། དེ་དགས་སོའྱི་རུབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསལ་བྲིས་ལ། དར་ཕྱིི། 


ཨེ་ལངབཅུ་ལ་ཁྲོ་བརུའི་སྔགས་བྱང་དྲིས་པ། ཕྱེག་ཨྱཚསྨ་སགྨ་མཐཱའ་བར་བཏགས་དའ་དཔྱངས་དྲིལ་གཡེའར་ལགྒ་ 


114 









-“ཿ | ༄༦༠། 






¦ ཁ། ཨིག བཉེལ། བྷན ཞེས་བརྣམས་ཏེ། 





།ཅཱིཿརྒུན། དེ་ཙ། ཅ།ཡངམ་འུའ་ཞ 


ལལ། །ཨུཏའ་ཕལ་གྷཱ་ནི། མེ་བཞིལ། ཧྭསཿ ཞག་པ་ལ 
ཡཾ གབཞིག་ལ། ཤཱ་སཿ༔ ཇྱི་བཞིཞལ། ཨི 





ད 


སཾ་སཾའྲི་སགས་སམ། བལྡུནརང་འང་གི་མིང 


ཧཱ ཡངམའྱཧཱ དབུས་སུ་ཚངས་པདང་ བརྒྱརྱིན་གྱི་སྐུ་སོགས་དང་། 
ལ། ཤིཏྟ། སྣེའ་ཨ་ལ། དེཧིངྱ། ཨག་ལ། མླག་ཤརའ་ས། ལག་ལ། ༢ ¡ ཞྭབསལ། སུཤམ་པུ། རྱྱལ་ལ། སུ་®ྱཿ སྐག་ལ། 'ཨ་ཤཱེ་ཝཿ མཇུ་ལ། མ་སྷ། གེ་ལ། སུཇལལ་གུ་ནྟི དངཾ་ 

ཅྲ། སའི་ལ། སྭཀིསཱག བིཤུཁཱི ལྷག་ཨཚོསསལ། ༥ཨཅཱ་རླང། སྣེཞལ། རྩ  སྣྲདསལ། མུལ། ནུ་སྙེདལ། སྭརྦུརྨྙ། ཇུ་སྨད་ལ། 
ཏུ། ཡཞྭ་སེལ། ཤཏྨ་ཧི༩ཛ། མའོ་ཐུ་ལ། ཧ་ན ཁྱུས་ཏུད་ལ། སངྦཐྲངས་དེ། ཞུམ་སྨད་ལ། ཨུརྟར་ལྟདྲ་ས་དཱ། ནམ་གྲུལ། རེབཏྟི། ཐསྐར་ 








ཕྱོགས་བཞིའིྒུ་སདབྱི་ྐའི་དད་ཙཀ་ལི་བདུན་རེ། ཨོ་དངཱཔཱཇྔོག་མཐྦར་ཡྱའ་བའི། ཡྗིན་དྲུག་ 


ཡིག་དང་པ་ལྭ་ཟཚོས་ཇིག་ལེས་བྱརས་པའི་སག་ཡིག་དང་། སྔན་ཕག་མཚན་རེ་རེ་བཅས་ཐིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་། ཛགས་། 





ཐུང། ཐན ྲ་དཱཾ་ཧ་ཨ་བེ་ཤ་ཡའི༔ གཉོདལ་ནུན་གཅིག༔ སརྦ་ཨནྟཱར་རྩོཿ སརྦ་ཨ་ཡུ༔ བུཏྩེ་ཧདྣཾཕཡ་ཚོཾ༔ ཚིཨཇུན་སོ་འཅེག༔ ིླ་མབས་ ཊག ཅེསབ་ས་ྱ་ཡུཤར་ནསགཔས་བྱི་ཚས་ 
¿¿ ིར་མ། ཧ་སག ཁོགས་བཞི་ཚིིི་སན་ཡིགགང་གསལ་བཅནཚནདང། ཆབ གང་བཤདལགསྦ་ངཚརའིསཔ དག ི་ེ་ངམ་སྲའ་རམ། ད བཟལུམ། 
ཛཾ, ཐུན་སཾ་སེའི་རང་སྔགས་དྲིས་པ་གདགས་བས་ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་རྡེའ་སྲད་བུམཚན་ལྡནསའམ། རག་བརབགི་གཞན་ནུམ་གཙོངམས་གཀལ་བའྲི་མབད དའ ‰ ་ བའཞག་སབའཞི ཧུ 
རེ ཆུལབབབཞིྷ་མཐངསེའདམརྣ་ཐབབཅསནྲ་ང་བདངས་་དཔ་། བཏགས་བཙ གསྭ་གབསཉེར་མཁོའྱིསན་གཞང་གཉུན་བུ། ལྨེན་ལྔད། བཙུག་པའདང་། རི གནས བ། སུལེས་ ང་། མཁྱན 
3 མཆོག་ལགགཡས་པདའ་སྣས་བརྒྱན་བ་མ་འ བྱིར་བྲ་ཊ རྒྱུན་ཁྱིག་ཡབ་དའ་བྩ ལྔས་གེ་དཅདྱེ་ལྷུབས་དྲདའབེབསཁྱི་མའ་མེའི་ཆུ། དུགགསུམ་ །སུམ་ཆལ་བུ་ཅེདགཉད་ཡས་མགམ་དཅདཔའེགཙོངམ་དང་། ༣ 





¦ ‹ ཱ བེ དྲ པད་མ ; པ་ ལའིའི-རི་ ད་རེ ལས 
116 ་ཱ ༄ོ། །ན། ལ་ཁུཊའ། མར་ནག ཅུ མའ་ནམས་གང་བུང་པ།བ འགྲགས་བརྩ༅ད། གྲསམས་པ། སཱྱྱི་ལ་བྲང་མངའ་གསལ་བརྡི། འཆི་མེདའཕགས་མའི་སྙིང་ཟིག་གིའི་མའྲི་བ་སྦྲབ་རིྡི་རླབས་སྙིང་བོ་ལས། 


པ ༤ ཛྲོབས་ ྒ ༠་བགེགས་བསལཞིང༔ བདུད་རྙི་འྱཆིལ་པའི་ཞུསནས་དུང་༔ བྷ འི་ཕྲ་བྱ་ཧུན་ལྡཞ་པ༔ དྱིལ་འཁར་བསྐར་ཞྲིང་ 
ཧིདའི་གསའདུས་ཟླ་མ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོགསཔའི་ཉིངའཚེནདང་༔ ཁྲལ་བུའིསྨན་ལ་“་བགེགས་བསལ་ཞྲང༔ བདུད རཿ ཐབ 
ཿ མ་སེའགསའྱ ཁི གསུངས་པས བ་ཁགབཞིའ་བདག་གྲིན་ལའཐོར་སན་དུའྲག་བས་སྨན་དང་སྦྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཁི་དྲག་གི་སྩངས་ཁུསལ་སེགསཔས་བགེགས་ཕྲལ་བདུད་རྩིའཆྱིལ་འའམ། ལྱུས་ཚོགཟླབའ 
= བདུ་ ( ྩི་ལྐའབསྒྲུབ་བའི་བུམ་རུས་ཁྲུས་ག ༨༩ ང། ཞ་བཟའ་དང་། བྲཀཤིས་བརྗེད་པའི་མངའའབུལ། ྦ དགྱིལའཁར་རྱི་སྒྲུབ་རྫས་གནས་ སུའགད་པའི་སྐབས། ལསརྔའ་ཝྦེས་དངག་ཡབ་དའ། རྡོ་རྗེརྒྱལ་ཚབ་ 
ཐས བེ ས།གྱདངས། གོལ་བུའི་ཕྲ་བང་ཡུས་ཟ་མ། དེརབཏགས་པའི་ཁས་ཆི་རྡོ་རེས་དའ་གྱི་ཁུགས་ལ་ མྱཧྲདྲངས། རྒྱལ་ཆབལ་སགསབས་སྡེབ་རྫས:རྣམསའཛེནཔས། སྒྲབ།ཁཾག་ལྟལའཇསརོལ་བཅས་ མེ 






¥ 17 





¦ ཞྭསང༔ 


^ རྣའབུར་ནྣག 


རར ར་ 


རྲ་རྗེ་བཇུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་འ གྲུབ་པརམ 


སུགསལ་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པ་ཆེའི་སྣེདགཙངམར་དྱིན་རླབས་་ཅན 
[༡ དངྔ་མས་རྫི་ས་པའ་བཀདཔ་སགས་གཞུང་བཞིནབས་ཇེས། 


། བརབ་ནུབ་ལ་དངུངས་དང་བཅས་པས། | དྭཱིཿ གདོདནསནས་་་དགམཉམ་པའི་ལྲེ་ཤེས་དྱྱཧིངས༔ ཟགྱ་ཆལ་འགགས་མེད་སྨན་ གེི་ལེ་ཿ བང་ཆེ༔ ད་ལའ ཁའ་དབུས་སུ་བརྟན་ པའ་བཞུགས་ 


ཛོདཿ ཅེས་དང ཌཾ ཛཱཾསར་པའུ་ཨཝཾ་ཏྲ་ཛཱ་ནཱིཿཌ༔ ཞེསདགུཔའི་ཛབ་བཅས་གྱེརབས། དྱྱིལའཁརྩྱའིཝིངའིའོག་ལྟ་དུར་ ཁུགས 
་ཱ ཆྭསརྫསངབའི ྒ བགཏའ་ཞལ་ཁེབས་ལྡཞ་པ་དང། གཟུངས་ཐག། ཇྫིདྲངས་པ་ཚངས་པའིདུཇྦགདང་སྦེལ། འདི་མ་ཚམས་སྒྲུབ་ཁགནས་ཕུང་བའི་རྟེ 


ལྒྲུབ་པ་བརྒམས་གནས་སུ་བཀོད་ཞྲུབ་ནས། ཐྱིན་དབབཔའི་སྐབས་ཁོད་དབུབཀྱིབྱིཝ་འབེབས་སདབའི་རྗེས་ཇོགདེག། རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོ་ལསཾགས་བའིཁདསཁྱི་དཔའཔོ་་ 


༥ 


སཾིས་དདྭ་སཱ་དང་། གཟུངསམ་ལསགས་པའི་ཤེས་འབམྨ་ནསསཧིས་ཐེང་བརིགཡབ་མོའདོར་ཞིང་། སྦྱའ་ཝྤསདད་།བུགཀླུ། རྐང་ཟླིང་། ཌཱ་མ་རུལ་སེགས་པའི་འརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཾ ཀུན་ཏུ་དཟང 


118 [ཛཾ] ༦] _ །པ་ཚདཔག་ཨེད། །ལངས་མྱྱད་ཡངས་རྫོགས་སྟུན་འས་གཟིགས། །འཆི་མེད་པདྨ་འཇུང་གཞས་སོགས། །སྲ་གསུམླབ་མདྱའིངསཟས་བཟིངས། །སྦབ་པཟྲིཇཾསལ་ 
ཕིྦ་ཆེཊ་ཕཾབ། ྒྱུཔད་བཀའ་ངབཟུབ་ཅའ་དང་། །དྭསའཛའ ཡ་ཤསརལ་པ་རུལ། གཉིའ་ཆེན་ཟུལ་ཆོས་ཙི་བདག །འིག་འཛིཐ་རུལའཆངདྱདིངསཟས་བཞེངས། །སྒུབ་་་ 
༡ །བའུ ཛཱས་འུ བཐ་ཆན་ཕབ། དཾ སྨེ་ཤ །མུ་གསུམ་རཱམ་འསུལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡིདབ ཞིན་དངོས་ཟུབ་དུཊ་སྩལ་མཛད། །རིག་འཛོནརུལ་འཆངབ ཅུ་གསུམ་ཚྱི། 
¡དས ཀའ་ཏིང་དབ་ཁའ་ཁྲད་ ༽ །འ་སུང་ལཉ་སག་བླ་ནུན་དང་། །ཨེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དི་ལ་འཁར་པ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཚོགས་དྱའི་དསནས་བཞེངས། །སྱུབ་བའིཛྫསཁ་བྱི 
ཧཱ ཆའལང། །གཞས་ཡུལ་དུར་ ཁྲེདདཔའ་བདང་། །མཁའ་འགྲོ' སྨན་མྱེང་སུངས་སེགས། །བཀའ་ཉག་ཚོགས་རམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྦྲབ་བའིརྫས་ཁྱི་གཟི་བྱིནབསྐྱེད། ། 








ཧོ 






བདད་ི་མན་ཐུ་བཅུད་བཟམས། །གཟུས་མཆོག་འདྲིྲ་བིལོབལ། །སྨུ་བམཆོག་བདག་ཨྱའིས་རོངས། །ླབཇཤདད་ཅའབླ་སར། །མཐོོང་ོབཐོ་དངདྲ། 
ཐོལབ་ཚོགགི་དཔསྲབྱསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཛ་ག་ལའིམ་ལུ་ཞ་བ་ཤ་ཡཨ་ཨཿ ཨེ རྡི་ཱ་ཙི་ི།ཞ་ནཏ་ཅསིནཔངཔ། དཔས ངས སར་ 
 ཧཧཞྱ་ཆེན་པོའི་བསྙེཤཱ་བསུའརྒྱུན་མིའཆདཔའ་དབུལ་དགེས་ཏེ། སྔམ་ལས། མཆོདཔའིཡྱ་བུདབཀོདམཛེས་བསྩའ༔ ཁུད་བའསྣངགསལ་རྒྱུན་ཇི་བཅད༔ ཅེསགསུངས་པ་ལྟའ་བྱབགལ་ཆེའོ། །གཞིས་པདངོས་གཞིལ། ཐུགྲ་ 
བཿ སྦྱབ་བའི་ནཆེན་ིག ཞུད་བསྲངབ་དང་། སྨན་བྲལ་ཕུརསྦྲུབ་པ། གྱེསའི་དགངསཔ། ད་ུབཟངཔབཞཞི་། །དང་པཞི།ི རྩ སྲསདསགཞིས་ བ ངོ་སོ །་སམཔད་ མ་གཞི ིན 
ཚེ།འའི་ཆིངས ཧི སྣེཔཞིཐརྙེདྭ་སྦྲུབ་ཡཞ་ལགབཞི་ལྡནབྱིས་ཕྲིཐ་ལསཉིཞྲན། ཚན་ཐུག་དྭགགམ། བཞིའི ད ཐི རྟཐྲ་པའ°ཿ ལྦུབ་བ་ཆན 


འིས་པས་སྒྲུབབཞག་གྲངས་བདུཞནམ། ལྡའམས། གསུན་ལསཾགས་པར་རྩེ་གཅིགཏུ་འབདབརབ། གཏིས་པ་སྨྲན་ *་ 


120 [= 





པོ་ཀུཊ་ལྕདསནས༔ དག་“པ་བདུད་ 


འྱ་པྲིནྱ་གྲིས་ 


| ༦། པ ` །ཁྲལ་སྒྲུབ་ལའང་བསྐྱེད་དཟླས་མཇུཤ་དཞ་གསུམ་རྱི་དང་ཕབ་སྐྱེད་དིལ ཡནལགའིདང་བཅས་པ་ལྷ་ཚམ་ཁྲངབཅུའི་དད་པོ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ཁསཇྱང་ཏིན་ལྔམ་རྣམྨིཉྩནའུར་འདེབསརྟ་དབྱངས་བསྤེནབཟླས་” 
།རྣས་བསསཙམྱ་ཐས་ཏེ་བཏང་། གཉིས་བཆོད་ཇསྦའིྭ་རབསནི། ཧཿ 
¦ བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕུགྱ་ར་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱམ 

,ལྡགསཊྱིས་སྦྱངསལ། 'ཨཱཿ ཆླུང་སེ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་བུའི་སྟེང་༔ 
ཧཾ ཞིང་བསྐོལ༔ ཨ་དག་དངེས་ 


དཱཱནིཿ ཡིག་འཐུགསུམ་ལསར་ལཾ་དཾ་འཕྲས་པསུ༔ ཡ་ཤེས་མྭ་ནུང་ཆུ་ཡིས་བསེགས་གཏོའབྲཀས༔ སྣང་སྲིད་གཞིའ་ 


རྨཾབས༔ ཨོ་སརྦངཱཛ་མི་གྷ'ཨཱཿཧཱུཾ༔༔ ཞེས་པག་བྱིནིས་བརླད། གསྱུམ་པྱ་སྱ་ཅིདས་ཚོག་པ་བསྩེད་བཞི། ི་་ 
ད་ིངྷ་ུང་ཀླ་ཁ་ལའ བཅུད་མཆོག་ཤྲལ་བདྲུདརི་ཝ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིདངས༔ མཾེ་རུང་སྣུར་བས་ཆུ་་ 


རྩིའི་དྭངས་མའི་སྦིྲཿ བདྲེ་ཆྲེད་དཟིདས་སུའྭཁྱིལ་པའིདབུས༔ རྡཇྗེ་སེམསདཔའབདེང་ཆེ༔ ཨི ལའི་མདངས་ 


121 [ ༡ །ལོང་ཅན༔ རྡོ་རྗེདྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དཔའཁྲིལ༔ཿ དབྱིངས་ཕྱུག་བཅུཞ་མེནམ་མཁའི་མངངས༔ དྡེནདྲིལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཁྱིས་མྦྱའ༔ བདེཆེན་གཟིའབའ་ཡབ་ལུམ་བཞིས༔ 
ཛུ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས༔ འཾད་ཟེའྲ་དྭག་བག་བསམ་ཡསའཕ༔ ལངས་སྦྱད་རྫོགས་པའི་གའྱིས་ལོལ༔ ལ་བ སྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེད་པོའ་གསལ༔ བཞི་པ་གནས་གསས་ ་ 
ཧཱཾ ཕྱིནབྱིམབ་ླབཅིང་དབད་བསྐུདཏྲི། རྡེནྗེའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་བྱིདངྱིངས༔ སངསརྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ལྩའཆ༔ ཡེ ཤེས་དབང་བསྣར་རགས་ལྔའི་ལྷཿ དབྱུ་རཊའབརའ་བའི་དྱིངསས་ ་ 
༩ རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཛཱཾ་ཨི་རྡཱིཿཧཱ༔ ཚཔ་ཡེ་ཤེསའཁའལ་ལྦན་འདྲེན་པནི། སྙེམས་ཞགས་བདེ་བའི་འོད་དང་ཝས༔ ཡེ་ཤེསའཁོརལ་སྱན་དྲངས་བསྟིམནྣ ཝྔཾས་དུདདབྱངས་དང་རོལ་ 


 ཆིི་སཱམས། །ཨོཾ་ ཡོད་མད་ངཔའོད་གསལ་དབིངས༔ ཙུགྱར་ཆེནཔའི་སྐར་བཞེངས་ཞས༔ སྙིནྲལམ་ཐུགས་རྗའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའིརོལ་བསག་ཤེགས༔ 


ཕེ ཞྭ བརྒྱད་པ་ཕྱགའཚལབ་ཅི། ལཡ་ཁའ་ 
ཚོ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ *” 
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རྫོགས་སྐུར་ཤའ༔ ཐུགས རྗེ་གངའདུལ་སྡུལ་སྐུསའགྲེ་དོན་ ཛཿ དྱིལ་འཁར་རྫོག ས་པའིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དསྟད༔ ཅེ སཔྒ་རྲསྦིས་བེདརིས་ཡྣའལག་བཅས་པ་སོང་ནས། གཉིས་ 


པ་ཛྲམབླགས་ལ་ལྔའིདང་པོ་སྨན་སྡདགུག་ཅིང་ཁཚོགཔེསྨྲགས་བརྲི། དང་སྣྲའི་གཡབམོ་དང་། གྲཾས་དཀར་གྱི་དུད་པ། རལ་མོའི་སྦྲདང་། ཀུ་འའིབ་ཤུགགླུ་བཅས། ཧཱུཾཿ སྟེང་གསུམ་འཇིག་རྟེའ་འབ་འབྱམསཿ༔ 
ཇི་སེདའདུད། པའི་ཚོགས་ཆེནཔ༔ ཚངས་དངངང་སང་རིག་པའཛིན༔ བས་ཇེདཀའ་ཐངབ་གབ་པ་དང་༔ རིངང གས་ཚལའུང་བའི་ལ༔༔ གཟའདངརུ་སའ་ཛཱ་འཕུལ་བདག༔ སྒན 
ྦ དང་བཅུད་ཀྱི་ བཏེརའཛོནཔ༔ ལྷ་དང་ལྷ ཕངམའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡའྲདགྱིལའཁའ་གཙོ༔ བངེག་ཤེགསྒའྲི་འོའབ་འཇུམས་དང༔ རིག་འ བྲ་གུབ་པའི་བཀའ་ཐུང་ 
ཿ'བས༔ དྲམ་ཆོག་གེན་པྔོ་རེས་དགངས་ལྭ༔ ཐུགས་དམངངངགིས་གནསའདིའ་གཤེགས༔ འངའང་རིགའ་ཛིན་གུབ་པའི་ཆྭོ༔ ཇི་ལྟར་རྟགསབ ངཱ བྲམ་བམེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར 


( ྣ ས་ ་ ༨༩ | ད་ལ ་བཞའྱིའྱི༽༔ 
དྲང༔ ཞད་གདཌཚི་ཞིངརིག་ཆུལྱ་རས༔ མཐེང་ཚོར་མུངརྲེག་གྲེལ་བའི་ཕྱིའ ངི 
ཐའ་ཡས་གངུམ་བའི་དོནགད༔ དྡོརའི་ཚ་དངའངཚོདང ནད་གདི་ིངརིག་ཝ་ཁྱརས༔ མཐོང་ཚོརྱམངརེག་གལ་བའྱིརི 

༄། །བདགྱཅགླསབཔ་པོས༔ མཇའ་ཡས་གཏུམ་བའི སོ ་སུ་ཞ་ཨ ཙཱི སམ་ཡཧཾ། ས། ཨ་ཡག། ཨེ་སི 

༅། འི་སངས ངསྲ་ཟུབདས་པ་སྣལ་དུག རུ ་རིྲི་རྲི་་ལས་བྣབ་པའྱི་པིའ༔ བདེ་ཆྲེངདྱབེས ག་ས ང་ 
ཅྩི་སྦྲབ་པའིཐྲགས་མཛང8ས༔ དངསྔ་ཟབདམ་པ་ས དང་དྲང་སྲེང་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་པའི་ཛྱའ༔ བད་ཆེ ཧཱཿ ལྷ་དང་དྲངསངབམསཟྲེ་ཆུཿ གཙང 
བཅད ཞེས་བཚིགཧིས་གནདནས་བསྡུལཏེ་མྷདྲངས་བས། ལྨནཛལྷ་ད ད་ས དམ་ཆོག་གི་བཅུདརི་གཡན་པའི་ཀུན་སྨྱོདིས་ཕྱོནས་ཞུནཏའཇེརཞ ངཱ ཅུ ཅུ ཅསཔ་གྲོལ་མིའྱགུའ༔ སྣད་་ 
¡ཡཕ ཞིས་པ་གཙུང་དམེའི་རྟོག་པ་བསལྱརིར་དེས་བའི་དྲྭདྱ་རི་ལུང་བསླགས པཆེང་ངའ་བའཟའ༡ འང་ཡང་ ཨ་པརརྟཾག་པ་སྟེ༔ ཏྟ --ཱ 
བའབསྒལ༔ གཉས ག་ག ཕྱིཕག་ལ་སཾབ སངམེ་བའྲི་ཛས༔ ཐམས་ཅད་དྭགས་པ་ཆེད་པར་བཟའ༔ དངན - 
ཏྲིང་དཙང་ཨའི་རོལ་ལ་ཝེད༔ ཁྱི པ : མ པ 

§ ཁྲང་གཙང་མའ་ཚུལ་ལ་པྱད༔ྣ ཁྱ ༥+ོི་་ 
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བཟུདགོདོནས་བདྲཝཱཿ མབཅོསམབླམདདེབཞིཿབ ཤེགས༔ ཡེ་ཤེསཟིགསྣ་ལབནམ་པུའ་དགྱཿ ཐམས་ཅད་ོས་ཙི་དརིངས་སམཞུཁཿ འཁོར་འདགད་རཡེད་ཆེན་པ་འཏིགས༔ 
2 དྷེལྟ་མཤེས་ནྲབལ་བའྱ་རིའྡ དཀར་རི་དམརཆེནྲདི་ཤཆེན༔ དོརེའི་ཆླནམས་དངདྱུ་དངྱ༔ དངོས་གུབ་ཇསའི་གཙོདྱབུས་པས༔ ནུད་ལསེལ་ཞིང་གདནྭ་ཝ་ཞིཿ བུང་པགནསའཇུར་ 
༼ཾ། ཡེ་ཤེས་དང༔ རིགསྔ་ལའིདབསྔྲ་གུབ་མངོནའགུན་ཛཱིའཱ༔ ཐམས་ཅདགཙང་དམེའི་ཉག་་་པ་ཅངས༔ བདེ་ཆེན་ནྡོརེའི་རྣིག་ཨཆགཏཱ༔ དངོསྤ་གུབ་འགུབ་པའི་ཐིནལས་མཛོད༔ 
£ ”ཅིསབསྐུལལ། སྦྷ་པངང་སང་སུངམའི་ཚོགས༔ བཉིསརོག་དགྲཟས་མཉམ་པ་ཆེའིཿ བརྡའདྡོད་ཏེགསཔའི་ཅུལ་ཞུགས་ཅས༔ འདོད་པའི་དཔས་ཞུབ་སལ་བའབསན༔ གསུམ 
པ་ལྷ་ཛ་ཁྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བཞི། ལློབ་དཔྲགྱིསགཟུདྱྲག་བླདས་ལ་བསྙེནརྨྱུནཔའི་གཟུངས་ཐག་སྨནགྱི་པ་ྲངལ་ ལྡྲེལ་ཏེ། །བདབག་མདུའཐུབ་ས ཀར ཟླེ ང་དཱེུ། སྔགས༠ྱིས་བེངབས་བ སྐེའ་བའིའོད༔ 


ཅིའི 
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༤༨༩ ༠ ༦༽ 


4 ཡབ་ཕྲ་ཝ་ཐུགས་དམ་ རྒྱུདཔསླལ བསྟ༔ ཆེིསས་པར་་ཞུགས་པའི་ཟུགས་ སཿ 
འཱས་བླདའསན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཇིས༔ བདེཆེན་ཡེ ཞེས་བདུད་རྙིའ་གྱུའ༔ 


༄། །བཟུ་ངཐག་ངརའཁྲམ་ལས བཅུངཿ མངུན་བསྐེང་ལྷ་ཡེ་ཇུག ས་་རྒྱུདབགུལ། །བདེཆེནགཟྱིའིཟ་འབའ་བ་ཡིས། ། རྫས་ཨྱིསཚ་འཛོཊ དྲིས་པྕངས། །རྣ་ངག་ཐུབ་ ` 
པའབཅུང་དུ་ཇུའ། པཱཱབངྔ་ཇུང་༔ ལདཱཏཱ་ཤ་ཧ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་''ལ་སཾགས་པ་ཇི་ལྟའཟྫུསཔ་བཅླ། བཞྐི་པ་སྨྲན་ཛཔྲ་ཅྱིས་བཅུད་བལྡ་ཁིང་ཅྱིན་ཆྱིས་རླབས་བཞྲི། ཏིང་འཛོཊ་ཝགས་ཀྱིའཕེ་འདུ་བིས༔ 


འད་འཕུས་འཁོའའདས་བཅུད་ཀུན་ ་བསྡས༔ ཞལ་ཞུགས་སྷུ་ཡི་དངྭིད་བ རྒྱུད་ནས༔ རྡོརྗེའིལས་་” 
སྨིནུལྷ་དང་དྲང་མངབསྐུལ༔ དྲེརྩས་ཡཾ་ཉྲ་སཁའ་ ཁྱབ་ཀྱས༔ འཁོརའདས་བངུད་རྩི་ཆའ་བཞྲིན་༥། 


/ཐཿ ཁབ ལྦུབ་པཞྲི་རྫས་ལ་སིབས་སིབ་ཇིམ༔ དགཔ་མཆག་གིབ དུདྱརིདང་§ དྱབེརྲ་སེང་ཁ་དོག་དྲིདང་རྩོ༔ ཟུས་བྲདུད་ལུན་སུས་ཚོགས་པའ་བསས༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱས རྦཔའྨ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཧཱས་ 


ཡནཏ་འྲ་ཛ་ཡ་གུ་ ངུ་སིངྡྷ ཙཾ་ནིཿྡ ཞེས་སྟང་ཝག་ལ་སཾགས་པཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། བསྟན་རྒྱུནཔ་རྣམས་ཅྱིཨཏིན་མཚན་རྱི་“ཐུཞ་ལ་གསུངས་མི་བཅད་པར། མྤྱི་དྲིལ་རྲད་ཕྲེངརྩལ་གྱི་ཤམ་བུའའདི་ཉིད་ཆིག་དྲིལ་དུབཟླ་ཞིང་། 
ཐུན་སཾསཾའི་མཐར་ལྟང་ཆོག་གི་མཆོད་བསྙེད་འབུལ་ལོ། ལྔ་པ་ཐུན་གྱི་རྗེས་རིམ་འཕྲེས་དནདངབཅས་པནི། རྩ་གཞུང་དུ་ ་སྙེན་སྷུ བ་མབསའདི་རྩདནསུང་མྱཟའདྲེན་སེགསྱ་བ་བརམ་བསྟན་གྱང་། ཛྫ་ཆེའཛོནཔ་ཆེན་པྲ་རམསྱའི་ 
' ཕྱག་འཞྲེསརྱི་རྗེས་སུའཐང་ཞིང་། དམིགསརྣས་ ་ྱིབྱེདྲག་དང་བསྟུནནའང་དེནྱིས་ཐབཔས་གོང་་ དུ་རྲངས་པའོ། ཐུན་མཐའའོད་ཞུ་མི་བྱེད་པརགཞུང་ཞསགསུངསབས། གྩུབ་ཁོག་ལྟརཏུལ་ལེ་བསླད་ཅིང་། ཟྱིན་ 
ཡཱུཾ འབེབས་མཐའ། གོང་གསལ་སྨནཧྱི་བྱིན་འབེབསབྱེར་བས་བྱིཞ་དབབ་པ་དང་། ཛཝྲ་དབངས་མྱེརཏེ་ཟུན་མཚོམས་ཅྱི་བུ་བལ་འཇུག་པ་སགས་མྤི་ལྟའགྱི་སྒྲུབ་ཞག་ཅི་ཙམ་བྱེད་བའིཉིན་མཚནགྱིཇུན་དུག་གས། བཞིརབཅད་ 
ཚི པའི་ཉྲིན་ཟུན་ཐམའ་མུང་མའི་གཏར་ཚེག ཚོགས་མཆོད་འབུལབསགསྔ་རེསྱའི་རིམ་པ་མཐའ་དྱུང་ཟིང་། མཚད ཐུན་དང་པའ་བར་ཆད་ཀུན་སེལལ་ཕྲིན་ལསྣ་མིངཔ་དང། ཡིདབཞིནཟའ་བུལ་ཕྲིན་ལསའབྲིངཔ་བཟླསཔ་སྟད་ 
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¡¦ ༄༅། །ཚོགཟས། ཞྲེངབཤགས་སམ། གསལ་འདེབས་བཟྲགབམ ཆོཿ། སྭ་མཊ་ཝྦབལ་འཇུག་པདང་། བོརཟུན་ཇེས་ཚོགས་མཚོདབསས་པ་རྩེ་སོརབ་སགསམཛོང་རྒྱུན་ལྟར་ངེས་བའྱང། གསུམབ་ ལྲོལ་བུའི 
མཇུག་ད་ལ་བཞིའིདང་པོབྲཞུབཏུལ་བབཞི། ཁྲལབུའི་སྒྲབ་བསྟང་ཚིག་དབུལ་བཞིམཐའ་འཛྔ་མདཞིནབཏང་ནས། རིགསྣ་རམས་ཀུན་བདག་མི་བྱསྐད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སང་ངོབརྡའུཿ སྒནྱི་གང་ངཱ་ 
4 ལྔཟིས་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རི་དབསམ༔ ཅེས་འོད་ཞྱུབ། འདྲི་ནས་ཇུ་སྒྲབ་ལཿཐུགགི་བརད། བདཆདཀུནསེལ་དབསྩར་མགས་བཞི་ལྦེལ་དང་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལ་བཛ་སུརཁོན་ནུབོའི་རྒུཐ་ 


 འཞྲིན་དུབ། གཉིས་པ་ཆེ་བཞི་ལནཏན་འཇོད་ཅིང་ཕུད་དིལ་འཁརས་ པའའབུལ་བཤིཛྣ་ཇྱིབལ་བ། གཟུངས་མ། རྒྱལཚབ། རྒྱལ་ཐེབསརྣམས་གྱིས་རྡོར་རྲིལ་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཁྲད་པ་པེགས་ནས་དགྱིལ་འཁེའ་ཡ་ཕྱོགས་ 
¦ པས་བསྐར། འཇུམ་བརྣམས་དྤི་ྡརདྲིལ་བཅས་བདུད་རྱི་ཇོག་ཞས། ཧཱུཾ། །རང་ཁྱུང་གདད་ཞས་རྣམ་བར་དག། །རུ་བརྒྱད་སྙེངལ་ལྕར་བའི་སྨན། །རྩ་བའབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །རཱས་ 


„ །ྭད་ལསོགས་སྨན། །ིགསྣལཝདམ་ཆོད་ཝ་ལེ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ཛྫས། །རྒྱུད་དྲུཐ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྦྲལ་བའི། ། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆཾག། །དཔའ་ངཾ 
¿¿ རོདང་མཉམ་སྩརནས། །རྒྱལ་བའིདགྱིལ་འཁོར་ལངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་འཐུལབྱི་དངས་གྲབ་སྩེལ། །ཞེས་བདུད་ཅྩིའི་ཆེ་བ་བརྗོདཔ་ ལེྭདུ་འགྲོ་བས། གཞུང་སཾསའི་བརླུད་ཨ་ཚོད་ཆྒྱངཔས 
། འགུལ། གསུམ་པ་དདུད་རྙིའི་དིལའཁར་ལ་བསྟད་བཞི། །ཨེ་མ་ཧྭཿ གདོད་ནས་རང་བཞིན་ནྣམ་བའདག༔ དདོདྱ་བི་བདུད་རྩི་བནྡ་སེད༔ ཉགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགསྔལར༥ཿོརེའི་ཆོས་ 
7 ལ་ཁུག་འཚོལ་ལྭེཿ ཞེསབསད་ཅིངའཇམ་རལྱབ། བཞིཔ་མནྦྱསིདངསྦ་ཟུབ་བྡ་བཅི། ཕྱག་རྒྱའས་དེའབཏགས་པའི་ལས་ཧྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲེལ་བུའི་སྨན་སྣད་དརཆྱིས་ལྕིབས་ཏེ་པཕྱན་དྲངསཔ། གླེབདཔན་ལ་ཕྱགྣ 
ཿ ཏེ། སྙན་བའིགླུདང་བཅས། ཨེ་མ་ཆོསྔ་རམས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི༔ ཟང་བཞིན་བངེ་ཆེདྲ་བུངྱ་ཆུབ་སེམསཿ གྲུབ་པསཆོག་གི་ཨྔར་ཏས༔ ཨི་ཁྱེད་རྡོཇྫེ་ཡེ ཤེས་ཛབཉྟ བྲང་ཨྦྲན་ཏ་ 





¡ ༦༠ །སྤཇྱི་ཝ་ལ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མབདཔན་ཧྱི་ ་ཕྱག་ངུ་ཕུལ། སླཾབ་དཔན་རྒྱངཔས། 'ཨི་མ་ཧོདམ་རྫས་བ དྲི་སྣཊ་ཆི་ཚོགས༔ མཛོང་ཚོརྱ་སུང་རེག་གལ་བ་ཐབ༔ བདེ་བ་ 
„ ཟེན་བོའི་དངོས་གྲུབམཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཅིསྣ་བླངབའྱ་བུ༔ བཛ་ཨྭ་མ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧཾཿ ཞེས་བརདཅིངྱའངས། སྨན གྱི་སྙིང་པཾ་དྭངས་མའི་བཅུདཿ ཕེ་ཤེས་འོད་ཅྱི་གོང་བུར་ 

3, འདུས༔ བངག་ ་དངས་གྲབ་མཆོཿ གཛབ་བསམ༔ ཞེས་པསྨྲ་སནྱིདདསྲ་གུབླ་གངས་ཏྱེར་ནསས་བཀྲོལ། །འཁོར་ཧྱིསདུནྷ་སེགས་མཐ་བའ་འཁོརལ་ནགའ་རྩིབས་བྱུད་པའི་ལྟེ་བརླ་ཟགས་དམརཔོ་ 
' ཅུད་ཁ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུབཞུགས་སུགསལ་ཞིང་ཞི་ ་དཀྱིལ་བཀྲམཔ་བསྡུགོ། གསུམབྱ་ཅིམྭ་སུབཔའི་དགངས་པལ་བཉིས། དང་བ་བཏགསབཙག་ ་སཾགསལ་ནམྲ་གངས་དགུའིདང་བ་ནལའབྱོར་པཟམས་ཆས་ས་ 
/8༔ བཞུགས་བནི། རྩ་བརིག་འཛོནྭག་མའིདྱི་ལའ།བོརཉིད་སབས་འདིར་བདུད་རྩི་ཡན་ཏྲན་ཁྲོ་བོའི་དྱིལའཁའ་དུནལབསྒྱུརབའི་དབང་གིས་དུར་ཁྲེད་དཔལ་ཆས་ཆྱིས་རྟགས་གདབ་ཅིང་ཨངའ་གསེལ་དགོས་བས། རྒྱལ་ཞེན 
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ཉྔ 


ྦ . = ཅ = ཟེ ༨ ལའོ ད་ སྲ ༽.༨ ཁྭ གོ འི་ཆེང་ 
31] རོ་བ ོོདང་བཅས། རོལ་པ ནུརདེར་ཚོགསཔྷནམསལརིམ་པརའབུལ་ཞེང་ འྭཿ ྦ དྲོ དྲམ་ཝཾས་མེ དུགས སཁོད་སེང་ཅན ཛཱ ལ་ཤེས ངེ གུ ཟད་པའི དཱ 
ཤྲ དེ བོད་པའྲི་བེང་བསབྱ་རུ༔ བའལ་ཡྱིན་དྲུག་ཟུས་པའི་རྒྱཊ་ཁྱིས་བརྱཞཱ༔ ཞྭ་ཇངྡ་ནམདག་བཱྱཅུ ནུན་ བྱཞེཿ ༣ གུ རོ ད 
4 ཛ་ག་ལཿ འདྲུ་བེདདགཔ་ཐདཔའི་ཕེང་བསབྱཧན༔ བརལ མམ་དབང་ཐུད་ཞིང་ཆེནཔགས་པ་གསལཿ འངས་སྦད་འབཛོགས་ཞུག་གི་ཟོ་ིས་ཟིས༔ འདད་ཆླག་དབང 
རཱ ན་གསལ རག ག་ས ཁྱར བབས ིདླ་ཆུ་གག་དངས༔ ཅིསྦ་ཀངཆི་ཤྱིག་རྡེརའི་ག་དང་ལ༔ ཉེ རེ 

༡༡༡ བང་ ལས་ - ༩ ༥ སེ ༨ ¬= "¬ ཏད༽ -.6༽ ཏི ཝ།་༢ཁ།༩༥༩༡་༡ལོ ' ྲ ཏཱ 
༔ ིགཡཛད་ ཡེ་ཤེས ངའརརཿ ཆེ་བཙུན་འགན་བལ་རྡ་རྗེའི་ ཁལ་བ ཁུགས༔ འདཔལ ཆནནམས་ དང་གཅ པའྱི་དྲཱ ཏྱ ལམ ཁའ འགྲ་དབང་དུ་བསྡ་བཞཾ་ 


རི རེ རོ དའ་དཔལ་ཆེནསྭ་ལྱི་རནདུ་ག སལ༔ཿ ཞིས་ཐེར་ཨཐལའཇམ་རལལྡི་ གཉིས་པ་ངྱྱལ་བཟུང་བ་ནྲི། ཧཞའཁརམཆེད་ལུ་ནམས་དཔལ་ཆེན་པ་སགསྲ་འགའབཐུང་གཙོ་འཁོརསྱིརེབའི་དྱྱརལ་་ 
¦ །སྱེད་དེ། རྡརྗེའི་གམས་སྟབས་ཁཾས། །འོའུ་ལུམུལུརཾོནཱུ ཞེས་པའི་སྔགས་དབྱངས་ལནགསུམཁེར་ཞིང་རྡོརྗའི་གོསས་བས་དཀྱིལ་འཁར་ལ་གཡས་སུབསྐད་བར་ཇྱཌོ། གསུམཔ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅག་ལསལ་ ་་ “བཙུད 
ཧཱཾ “རྒི འདུས་པཟགས་ཅདྭའ་བཅས་བཞེངས། མྤཾབ་དང་ཆྱིཧསྙ་དང་དྲིལ་བུ་ཡུས་ཧྲི་ཕེངབ། རྒྱལ་ཚོབ། རྒྱལཐེབསརྣསས་་ གཡབ་དྲིལ་བཅསདཀྱི་ལའ།ར་ཆྱི་ཨདུནདུ་འཁད། ལསྦི་རྡ་རེས་ལྕརྭཝེས་བསེགས་ 
ཿ ཤིང། དང་སྣའིགཡབ་མཾས་སྣ་དྲངས། ཤང་གླིང་། བཞུག་བབའ་མོའི་སྒྲ་དདབཅས་བས། ་ཐཾགཨའ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྣམསཟུགས་དམ་བསྐུལ་བ་རི ཧཱཾ །ཨི་མཇེདྦདཾྱིངས་རྦ་བཟུགས་ང་རྒྱལ་བ་ཞྲིྤོའྲི་ 
¦ ཚོགས། །བཞེངས་ཤི ག་བཞེངས་ཤིག་ཆོསྤ་ཀི་དསིངས་ནས་བཞིངས། །བམྐུལ་ལེ་བསྐུལ་ལེསེམས་ཅནདནལ་བསྐུལ། །ཝ ཛོདཅིག་མཛོད་ཅིགྲ་ག པོའ ིས་ལས་ས ཛོད། །ཆོས 










ཐོ ཞོངབལོས་མོག་ོསྱང་། །གྲྭཟགསྐསོགོས་པ་རོགོས་ཇོབསོོདཅིང། །ྱགོབོ་བོ་ོོ་མོ་དབ ཤག སྲིལ ོངོ། མོའོ 
ས་འི་བའིངངལས་མ་གཡས་བུང་། །གཟུགས་སྲུའ ལུགས་ཛགསམཛད་ཅིང་། །ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཞི་ཁོ་ ་ངང་། བམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེནའདྲུས 
#¿ བའི་ཚོགས། །ཆི་མངནྭ་དྲིངས་ནས་འདིའགཤེགས་ཐུགས་དམང སྐུལ། །དྲག་པཾའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུསུལ་བབ། །ཐུགས་དསཐུགཱརྗེསདགྲ་བགེགས་རྒུ་འ་དུ་སྤེལ། །ལྷན་༣ྫདབང 
ྦ ཟླ ངུ་སྡ་ཅིད་ལས་ལ་བཛུད་པའྲི དཱེ། །དགེདས་ཤ གམའའའྲག་ ་དམ་ཅྭྲ་ནམས། །སྔེན་ཆོ་ཞལ་བ ཞེས་ས་ག ཡེལ་ཅིག །ཚོགས་ཅྱིདཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེད་པ་འདི། ཡིངོས་འཇིག་ ར་ 
} ཡད །གལྩོས་མེདངད་མུས་ུབཔའ། །སེསྱ་ཐངསཏེམི་བ་ཡིས།།གཙུབ་བཞག་སེ་བབའ་བི།།དེ་སད་ཚད་ིདམ་བཅསཏ། །དཔལ་བྱི་ཀབཞྲནབདག་་ 
བེ ཛེགས་རྱུར་ད་ ངསལ གཤེགས། །བཅོལ་བའི་ཕིནལས་བསྒྲབ་བའཇ ཛད། །ཨཾ་ཤཱཾ་ཧྲེ་རུག་སས་ཡཧྭ༔ མབུ་འྭཏ་སྙིཛོཿ པྲམ་ཧིངྷཾཿ ྦ འའུངི་བྷོ༔ བེན་བེ་ཛྷོཾཿ ཀྭེའུ་ིས་ཐཱ༔ 


¿| ༄། །ཨིནྡྷཧྲཾ བྷྱ༔ྷ བཛྲ་པིང་ཀ་འ བྷྱོཿ ཨརྨ་ཏཾ་བྷྱོཿ སྤའུམ་བྷྱོ༔ དནད་ཧིཛྷྱོ༔ ¬ སི་ཛྷྱོ༔ པྲཀ་སིརྱོཿ ར་ཏི་བཛྲ་ཛྫུ༔ རཏིའ་སྟར་བྦྱོཿ ཨེ་ཀཙནྣཾ་ཛྱོ༔ྟ ཨོ་ཧ་འཾ་སྨྱོཿ 
ཏིཀྱ་ཨུཿ བཡབྱེ་ཚྫོ༔ མྭ་རཱསཱ་ྷཾ་ཐཱཿ ཨྣེ་ ་རྷྱ༔ ཇྲུ་འཧི་བྩོ༔ ཙོམུནདྲི་ཛྫྱཾ༔ སུ་ཏདྲཾ་ཛྷནྷ བརུན་ཛྱོ༔ བཛྲ་མཧཱཀ་ལཇྩོ༔ འཛྲ་ཙ་ཀ་ཡི་བྷྱ བཛྲ་ཀུ་མྲ་ཀརྫ་བྱ༔་བཛྲ་ 
ཧཱ་ཧཱ བཛའི་བྡ་བོཿ བཅུལ་བརྩ་ཨོ༔ དྭང་རུའིཏྱ་ཐཱོ བཛཤ་ཡེརྱ་ཙ བཛ་དིང་ཛྩོཿ ཇུརསཾབྷཿ བྲཛ་ལནཧི་བྷོཿ བཛད བྲཛ་སུ་ཙརྒྱ 

བཛྲའ་ལི་ཛྫྱ༔ བཛྲའ་ཨི་བྦྱོ༔ ཡ་མ་རཱིང་ཤཱཱིང་ ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཀྲིལི་ཀྲིལ་ལས རྦྲ ཞྭབཾ་ཛུཾཕཊ དྲག་བགེགས་གཞཾད་བྱེད་འ ཐུང་པ་མཱར་ཡ་ཛཱུཾཕཊ༔ ཅེས་ཇྱེརཞིངདགངས་ཉསས་་ 
པབྱངང་། བཞི་པ་དྱིལ་འཁའ་ཤའ་དྲུ་སན་འཐག་པི། འཇུས་པ་གཞ་ཟམས་གདན་ལའཁད་ཅིང་། ཝེབདཔནྡ་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཕྱགས་བརབ་ཞུགས་པའི་མདུནཏུ་ཞྲིང་ལྡགས་ལ་ཁྲག་གི་ཇིག་ལེ་ཛཱཾ་ཡིག་ཤྲི་མཚན་བདགུ་ | 





135 ྣ བཀད་པའི་སྟེང་རྡོ་གཞང་བཞག ཡུམ་མབ་དཔྲན་ལྱ་ཕུགས་པར་ཞབས་གཉིས་སྨན་ག ཞིང་གི་འགྲ མ་གཉིས་སུ་བྱསལ་ཏེ་བརྱང་སླཾབ་དཔན་གྱི་ཕྱག་གཉིསསརམབསྣྲལ། མཛུབས་སྡེང་། མཐེ་བང་བཀུག་ལྱ་རིན་དབབ་ 

པའྱ་རུས་གཏུག་ུབཟུང་། ཡུམྱརི་མ་ཁའདྱབིདས་ཆས་གཏུན་བཟུངལ། ཝྩེའླ་མལ་གཉིས་མེདནམསའི་དགངས་པསདགུ་གསུམ་འཐག་པའསསལ། བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཨེ་ཡི་དྱའིངས༔ གཟུང་ 

 འཛིན་རྭགས་ཚོགས་ཚད་བཅུད་བསམ༔ དཔྱན་སོབ་ ་འུནཆྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦཔྱར་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀྷུར་ལཱི་ཧྤཊ་ཧ་ཧཱ་ཕཊཿ ཅེསདྲན་ བཞིན་དྲ་སར་ཁོལ་སྦྱབཏུ་བཞག་བའི་སྨན་རྣམ 

2 ལྔ་པ་བཙགས་པ་ནྲི། སླབདངཧ་རྱིདྱི(ཁང་གྱི་ 'ལྷའཞིང་ལྤགས་གཏིང་བའི་ཁའ་སྣད་བཟག ། དྔཇྗཾ་རཱུལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གང་ལྟའཕྱེགས་པའི་བར་དུདའ་ཚག་འཆུང་བཞི། ཕན་ཚུན་ཁྱི་སྣེ་གཉི་ས་ཡབ་ཡུས་ྱྱི**་ 
4 སྐེད་པའ་དྲངས་པའི་དབུས་ལྡིད་སྟབས་སུ་བྱས་ལ། ཡུམཆྱིས་དའ་ཚོག་བཟེད། ཡབ་ཅིས་སྒན་ཇྱེ་བླུགས་ཤིང་། རིག་པྱ་བུང་ཆུབསེམསྦའིངང་དུབཙགསཔས། རྣམརྟཾག་ྱི་མཚན་མམི་གཞས་པར་ ་་ ` 








སྲལ་བརྲི དཅིལ་འཁརཧྱི་ཟུབ་ཏུ། ྦ 
།ཡུས་ཝརལལྟ་རའཁོད་པས་ཕྱུམྱའིས་ཆང་སྣད་ལ་སཾགས་བབསྲང་།་ 


ཙཾ ལ་དེངབཏགས་པས་སྨན་རྣམས་གཏབསྐའ་དུདབུགས། ཐཾགསབཞྭན 


ཟེ ༄ོ། པ །བསམལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེབ་ཡིསྣ༔ འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ བརླེ བའ་བསམས༔ ཨཱཿ ཅུབཛུ་ཨྭཱསཁ་ཨྤརཏ་བྫཾརཱསཱཱ༔ ཞྲེ་སབ་ཞྲིང་བཅུག ས། དྲུག་པ་་ 


ང་ཝགས་བཏིངབའི་སྟེང། ལྕགསགཡའྲིདི་ས་ཨེད་པའི་སྣདབཞགལ། ཡབ་༥༥ 


ཟོ༽ ྦ  ཡུབ་ཁྱིས་ཆངདེཞིད་མྱུག་གིས་ཟླངསཔ་སྦེང་ཏ། དིངས་རིགདྱབེརྡ་མེདིགལེ་འཆེའ༔ འཁོརའངས་དྭངས་བྱཅརུད་། 
དབངབ་སྒྱུར་བསཝ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བ ངསྲའསུཁ་ཨང་ཏ་ཤངུན་འཱཿ ལཱི 


འདྲེས་བའ་ 


༔ཝཿ ཞེས་བཟུ་ཞིང་ཆད་དུ་འོས། རིག་པ་ཆྡེནམསྣ་ཐུགས། མབདཔནྷྱ་ཧིས་ཛཾགཙང་མའི་དྡེངེའམ། ཕུག་མཚན་རིརེ་ཇེ་ 
ལ་ཞིང་། ལྷན་ཕེམམང་བཡ་དེདགྲནམས་ཅིས་བླརད་མ་ལབས་གྱཅིནྱཧིས་རབསཔའི་ཆང་བཟང་པླ་ཟུགས་ལ། ཤིཧཏུ་འདེས་ 


་ 137 ༼ 
ཁ. 









།པར་སྤལ་བའི་ཚད་རྙིམ་པསཐཅདྨནས་བསུར་བཱཿམ་པོ་འཇིག་ཅིང་གྱེ་སར་མི་འདའ་ཙ་མ་དུབྱ། དམ་རྩིདབངལག་ཕྱེ་ས། མདངས་བསྒྱུར་གངམཾས་དང་། དམ་རྫས་ཕངརྒྱུནདང་། ནམ་དུས་དངབསྣུནཔའི་ཆང་ཕབ་ ་ 
ཞིབ་མརྔམས་རིམ་པའྨ་བྭུགས། བདྙནཔའཕེལ་བའིགངས་ངེས་བའྱིའིན་གཞལ་བནི། ཝབདཔན་ཡབྱ་ཡས་མརྟཝའྱ་ུང་ངུའ།ོད་ལ། ཞིང་ལགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཡུམབྱེསདའའྱི་སླེའུའེད།ཡབཉྲུཾདྲིལ་བུའམ་ཐེད་པས 
།གཞལ་ཞིང་། ཆས་ཉིད་གཅིག་ཞས་ཐདདཔཞི༔ ཡེཤེསམཁའྱཁབྱཧས་པའ་བསས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུསབབླ་ཨྭལཾཏཨའཱསཱཁ་བ ཇྲ་ཇཱྷསྭ་རཆ་ཕཊ༔ྩ ཅེས་བཟ་བཞྲིད་གཞལ་ལྲ་ཟངསངེས་པར་ 
3 སཱནྱི་ལྕེ་ཁུའིའོགཏུ་མོདདང་། སྟེདདུ་ཕེ་ཐདཁྱས་བ་འིདཔལ་བམདུནབཏྟ་ནྲཁ་ལྱེར་ནང་དུ་བཅུགདའ་སྦས་དྲིལ། ཚོད་སྲུད་སྣ་ལྔསརྒྱགྲམ་དུཊཅིངྲ་། སྟེངདུདབུ་རྒྱནགཡསགཡན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གདགག།ད་ྱིལ་ 


_ ཤོ འཁནལདབད་པའི་སྐབས་སུ་ལྡིངཁྲི་བར་མར་མཉྫི་ཁར་བལ་བུའིའ་ཡུར་མའམ། འཐུནྲནཅན་གྱིསབཀངབའི་ིན་པ་ཆེའིགཞེང་པའ་ཁླུགས་བའ་གསུངས་པལྟར། སྨནནུངནདེ་ལྟར་དགོསང་། སྣནཤྱེམངཔ་ལོད་“ 


རི ༄། _ རཞྐ་འཇྱགཁེན་བདེ་བལ། ཟངས་དཀའ་སོགསྲྲི་བལ། གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུཐལ་ཇུའི་ཕྱེམ་དང་། འབྲུ་རྡན་ཅན་ཆུ་སྣ་བཟང་པོས་གངའཚོམས་ཟུགས་བཞི་མ ཐྲིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཁག་པརཏྷིཿ ཡིག་དྲིས་་ 
„ པཕ་དང་། ཡ་ཐདཁྱ་ཧེནདུཿསན་བའིདྲལ་བ་མདུན་བསྟན་ཏུབཞག་པའི་སྟེངངུ་ཉཞ་ཕེ་བཅུག ྦ དེྭ་སེངལ་ཐད་ཚྱིས་བཀབ། ཟདས་སྟེང་མའི་ཁ་བསྒྲིགས་པའི་བརགསེང་འས་དཀའ་གཙངམ་བཅིལ་ཏེ་རླུ་ བམིའཆོརབའྱབས་ པའི་ས ང་། 

ཁྱེརཅིས་གཡྱག ཚོན་སྤད་སྣ་ལྔསརྒྱ་ཐླས་དུ་བཅིངས་པའི:དུད་པ་སྟེད་དུབ་ཏབ། དབུངུནརིགས་ལ་སྦན། གཡག་གཡན་དུ་རྡའ་དྲིལམཅི་ངས་ཤིངདརདབྱངས་ཅྱིས་བརྒྱན་བའོ། བརྒྱད་བརྒྱས་གདབ་བརི། དཱུཾ་༔ 
བདུད་རྩི་གསངབའི་བདྦང་གི༔ དངས་གུབ་བརཆད་བྲསུངབ་དང་༔ ཡེ་ཤེསྟངགཏུ་འཕེལ་བའྱི་མིརྭ༔ ཨིཕད་རྡོ་ཇེའྱི་ཧུས་གདབ་བ༔ བཙའ་བ ཧཾཿ ཞེསྨ་མབ་དཔོན་གྱིས་དྡོརྗེ་ཆྲ་གས་ 
དུགདབཔོ། དགུ་བདགྱིལ་འཁོར་དྲུ་བཀད་ཅིང་མངའགསལ་བཞྲི། སྐབསའདིར་གཏེའ་གཞུངལས། དཀྱིལའཁེན་ཞལ་བསྒྱུན་དབུ་སུབཞག༔ ཅེབའི་རྩ་དཀྱིལ་ཉིད་ཁྲོདཁིལ་དུ་ཞལབསྒྱུར་དགོས་པཱག་སུདགཀྱང་། 
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སྨན་སྦྲུབ་རུདབའི་དབངཏུམཛད་བར་ཨེམས་ཤི་ ང། དེངས་སང་རྩ་སྒྲུབདང་འགྲེལ་བཞྲིནཔས་ཕྱག་ཁེནདུ་ཨི་བདེ་སྟབས། ཁྲཾལ་བུའི་ཕེ་ཁྲང་འོག་གི་ཞྲིདཀྱིལབསྡས་པའི་ཡུལ་དེར། སྒྱུ་འ ཕྲུལ་ཁོད་ཉྱིལ་ལྟ་བུབས། སྔའི `` 
འཁོར་ལྷོ་རིབ་བྱརུད་ཟཱ་གས་ཉྱ་ཧིརས་ཟིས་དེ་བཏིངབས་ས་བཅད་ཙ་མྱགྱི་དྲ་ཚདསཔརསེམས་གང་ལྟར་ཡང་སྨན་སྣད་དཀྱིལའཁོརམངུན་ཁྲི་རྱར་བཀོད། ཛ་ཏི། ག་བུར། ཙནྡན། ཟླ་རྩི། དུ་ཇུངྦཏེདྲིའི་རྒྱལ་པ་ལྔ་དང་ 
ཏཾ ཞུ་གུལ་ཚིལ་ཆེཊ་རྣུགས་གྱིདུད་པསབ དུག། དྲག་ལྔགས་ཡུངས་ཐུན་དལཨ་དངབཅས་པས་བགེགས་དསྐད། སླབདཔན་ཞྱིས་དྲིལ་སྤེསཐོགཔས་སྣདྲངས། ཡུསྱིས་དངལམ་དང་། རྦྱལཐེབཱཿསཾགསྱིས་སྙན་རྱི་ཕོ་ ` 
ཀཟང་ཐོག་སྟེ། ་ཨོཾ་འཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དུའཾཏ་ཀ་ཧཐདཧ་པཙ་དྲཾ་པཊ༔ྩ ཅེས་ཛཔདབངས་ལན་གསུས་བཅས་དབིལ་འཁོརལ་བམདནས་ཤརདུདད་དེ། དཱུ །དུར་ཁད་གསངབ་མཆོག་གི་དྱཅིལའཁོརདུ༔ 
.ུ དམཛས་ར བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྙང་། །འབྲས་ བུ་སྲུགསུངཐུགས་སྲརབ་པྩེར་ྲས། །ངྲ་ཝམ་ཝངས་ལེ་གསམ་ལུད་ངས་གཟུབ། །དབྱིངསནས་སྦྱན་དངས་སདས་ཆུས་སྐུར་ 


¿4 
ཟླ 






༄། །བསྩེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམའཕགས་པ་མཚོད་པདང། །རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དས་བརྐང་བའི་མྱིའ། །གསངབམཆོག་གི་དབུས་སྭབཞགས་སྭ་་༽ 

ྦ གསལ། །ཨཾས རྦཔཉྩ་ཨརྨ་ཏསཝ་ཡ་ཏྟི་ལྷ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཇས་རོལ་འོག་དྲཧིལ་འ ཁར་ཧྱི་ལྡིང།ཁྲིརབཁྲུགས་སུགསལ་བའི་འོགཏུ་དྲོད་འཕེབས་སུ་དུག་གསུམ་རྱི་ཚོལ་བུདང་། ཞུནཆེནི་ཨེ་ཝར། ཏ 
།ྐེངདུ་གཟུངས་ཐག་བཞག་པལས་སྲུ་དབའི་སྣྲེ་གཅིག་ཚངས་པའི་ པབྲོདདུཐགདང་སྦྲེལ།འདུས་བ་མདན་སླབ་དཔནརྒྱལ་ཚབ། ཐུན་དབེན་བཅས་ལ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒེལ་ཏེ། རྒྱལ་ཐཱེཊ་བཞི་ལ་མིང་གེརདཡར་ལྔང་ཕྱག་། 
མམོད་འཐྲེག་བདེའ་སྦེལ། བལྔན་མབ་དཔནདང་ཐུནདཔའོ་གཉིས་ྱིས་ཆོག དེརྣམས་གྲུབ་བ་དང་། ཆོག་སྲུང་གཏོའ་འབུལ། ཚོགས་མཚོད་གགས་རྗེས་རིཨ་དང་། ཞུལ་ལེ་བསྐད་བ། རྱིཟའབེབས། ཛབ] 
ཤཿ བུངས་ཆི་བའཉིན་ཝ་མན་མས་ལྟརྦབ། འདྲི་སྐབས་མཆད་པྲ་ནམས་གསརདུ་བཇེབའམ་ཁ་གསེབ་སྨྲས་གཟབརྒྱས་སུབསྟ་པོ། གཉིས་པ་ཕྱེས་ལྦུབ་པའི་དགེཏྔ་བ་ལ་གསུས། དགྱིལའཁོར་གསུམ་ལྡནདྲུ བསྒྲུ་བ། སཾ་ 
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༦ པཿ 


སེའ་བསྦྲབ་བ། དངོས་གྲུབ་བླངས་བརྣམས་ཁྱི། དངཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྔན་དུ་བསྒྲབ་པཞྲི། བདག་སྒྲུབ་པ་པོ། སྦྲབ་རྟེའུ་བྲིས་པའི་དཀྱིལའཁ་ འ། གྦུབརྫས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོའ་གསུམ་པའང་དཞྲིན་དབྱེར་ '×' 
ཇོ ཨེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བའི་ཏིང་འཇིན་དང་ཝནཔས། ཁྲོལ་སྦྲུབ་སྐབས་སུབ་ཤད་པ་ལྟར། བརྒྱུད་འདེབསཞས་བཟླས་པ འྲོངས་བཤགས་བཅས་རྫོགས་རྱི་བའ་བྱལོ། གཉིས་པ་སསར་ བཔལའངབཞི་སྙེ། དམ་ 
རྨི ལེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁའ་གསལ་གདབ་པ། སྷུར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དརྡ་དྲན་པ། དབང་བསྲུརརྒྱས་གདབ་ “ཡེ་ཤེསེྱིད་གྱིལ་འཁའ་བཅུགཔཔ་སེགསཔ་ཆོགའི་བྱབ། ཁྒུབ་འཁོརབསྐརབའོ།། 


ཛྷཱཾ༡དང་བལ་གསུམ་ལས། །དང་པཾ་བདག་རང་བཞིན་རིདྱཧིལ་འཁད་གསལ་གདབ་པནི། ལྡན་བདག་མདྷུདདྱེར་མེད་སྦྲབ་བའིདགྱིལ་འཁར་དེ་ལས་བདགཧེདེ་རྟེན་དད་བརྟེའ་པརབཆས་བའིདགྱིལའཁེར་གྱི་འཁར་ལ་ 


[ གནིས་པའི་རྣམ་པརྦ་མེབ་མདུན་བསྩེདདང་མེརི་འདབའྱོན་གྱི་ཚུལ་དུའཁོད་པརབས ཨམལ།ཁ དུཿ བདགཏིད་རིག་འཛིནླབ་ 
ཱ ་བཱིའིའཱདྡེནིཿདཱ་ལཊཛཱས་ རངབཞྲིཊ་ཧྱིྱིལ་འཁརདེཏིད་ཏྱི 


ལཱ༔ གནྲས་འྱུའརངབཞིའ་དྱིལ་འཁེར་ཆེ༔ ཡྲའ་ཏན་ཆེ་ 
བཾཞལབགྐུའཞིད། འཁོརལལི་ཕྷ་ནྭམས་གསལ་དདབ་བཞི༽ 
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༄༅། །མཆོག་སྒྲགནག་བརྗིད༔ ཞལ་གསུམ་རུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྐད༔ གོའོ ཁྲཾདཿ འདགརི་བོོད་ཆས་ཆོརའབཅ དབལའདང་ 
ངྱུར་ཁཾདཆས་ཅིས་° བསན གནམ་ཞལ ལ་སེ་མུ་ཁོ་ཆགསཉམས༔ རུུས་བའི་ཝུགྱ་ཆུ་གཟིག་ཤམའཕུང༔ དྲ གླསམ་བོད (རྲག་བསྩུང། སམསའབིལ༔ སྟེཔའོག་ ཕྱེགསམཚམས་ 
ཧཾ བསུས་ཅདང་ སཱགསུཿམཆཱཿ བསའལ ཉྷ་ཚོགསརྣམས༔ སྦུལ་པའིའཕྲེའདུབསམ་ ཡས་བཅྲས༔ ཀད་བཞྲིད དྲ འཁའ་བུདྲང་ ཁེས དད ཉེས་གསལ་གདབ། གཞིས་པ བདུདརྩི་འང་་ 
ཤ ཐུང གིདགྱིལའཁོརགི་ ཧྭཱིཿ ཆེས་ཀུན་མཁའ་ལྟའ་ ༤༤ སྙཾང་གསལ་རུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྣམཐར་གསུམ་གྱི་ཛོད་སྩེད་སྟེང༔ འང འདྱུདང་བདེ༔ ཆེནགཞལཨེད་ཁང༔ 
(“ཧཱཾ ཁ་ཡྱོར་བྷྣ འི་ཕྲ་བང་དྲུ༔ པདནྭི་ཟླསདངས་གསལ་སྟེང༔ དམ་ཛས་ཤྔལ་བདུད་རྩི་ཝྭ༔ དངསྲ་ཟུབ་ཀུན་འྱབངྱས་ཨཆོའི་དབུས༔ ཕྱག་གཚོན་ས་ ཞ་ཡངས་ཛུའ་ལསཿ བ ངེ 


གཤེགསའིགས་ཝ་ཡབ་ཡུས་གསལ༔ །ཨོརཱ་ནི་སཱཿ ཚཱ་ལྭཾན་ཙཱཏྱཿ བདག་གི ་ཐུགས་སྲག་འོད་ཟེརགྱིས༔ རླུངགཡོས་མེ་སྔའརྲོདཔ་དྲོས༔ ལྷནྣམསསྟོམསཁུགས་པྦྱོན.- 
མཚམས་ནས༔ འད་ཟེའྭ་ལུགསྱགས་འཁརའདས་བྱརུད༔ དབང་མཛོད་ཡུམ་གྱི་བཱ་གདའའྱིལ༔ དྲངལྭ་རུ་བཞིན་དུའདའ་ཞིང་འཁིགས༔ དེ་ལསབདད་ཆི་ཆའྡལརབབས༔ ཤ 
ལྟུ་བདུདརྩིའི་བཅུདདང་འདྲེས༔ , ཁྱཁོལདམ་རྫས་ཨགཛྲཾ་ཏ༔༔ འཁནའདས་རོམཉམས་གཅིདཏུ་འཆྱིལ༔ རིགས་ལཝ་ཡབ་ཡུས་མཉམ་པར་སྦནྦ༔ ཞོད་ཁུ་ཡེ་ཤེསབ དུད་ཆིའ་འའིལ༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧྲུཾས ཱྱཆུསྔར་ཏཱ ཏཱཧཱུདྨཱཿཝ༔ྟ ཅེས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་དགྱིལ་འཁེརལ་དྲུགལས། , དང་པོདངོས་ཐུབ་ལབར་དུ་གཅོདཔ་ཚརབཅད་པའི་ཆྱིའ་འགྲོབ་འདུལབའིདརྱིལ་འཁོརན 
དཱཾ༔ཱ བདུད་རིའི་དགྱིལ་འཁར་ཆེདཔ་བྱི་ ཕྱོག སམཚམས་སྟེངའཾག་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ བདག་ཏིད་བངསེསས་བྲུ་ ་གི་སྤིན༔ སྦྲུལ་པའི་ཁྲརྒྱལ་བཅུ་རུ་བཞེངས༔ 
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[ཨེ ་ །དཔལ་ཆེན་ཁྲ་ རྒྱལ་ཡབ་ལུམ་བཅུཿ པདཉིའ་ ཕྱེགས་སྦྱང་སྦྱར་བའི་སྟེང་༔ བདྭད་རྩིའི་སྟེང་འག་ཕྱེགས་མཚམས་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བརཆང་བསལ་བདང༔ ཡེ་་ 
{ཤེས་གཟི་ཅྲིར་བསྱེད་བྱེད་བའི༔ འགྲོ་འདུལ་ཁོ་བོའིདྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ངྷྲུཀ་འ་ཛཿ དེབཞིན་དུ། བྲིཛ་ཡ་ ནི་ལ་དྷ་ལྷཱ 


བྱསེདྱ་བེད་པའྱིཿ ༩ འཁོར། ཊཱ སྤུམ་ཨཙ་ལ་ ཧ་ལྲགལ་ ཨཔ་ 
༢ཛིཏ་ ཨཛ་ཏ་ཀྷུཉ་ལྭ་ ཏེལ ཀྱ་དི་ཛ་ཡ་ ཨྭདབལ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས།  དྲད་ རྩིའིདཀྱིལའཁར་རྱི ཕྱོགས་མཚོམསབ རྐྱད་དུ། ནྣས་རྒྱལ་སཾགསཇཾ རྒྱ འག་གི་མེའི་ཀང་དྲུ་སེབས་ཆེན། སྙེང་ཀི་ནས་ 
མཁའལྭག་མཛདྨམས་བསངབའིལག་མཛད་ཅིངབཞུགསཔའི་གསལ་གདབ། གཉིས་པདཔསྤ་ཞངཔངདུབ་པའྱི་མིཉ་ྲི་དཔངགི་ང་ བར་ི། ཧཱ བདུད་ིི་སྟེརདཔྱེནཔ དབས༔ སླིས 


ལ་ མགྲིཞ་དབང་གི་ཝ༔ དབང་མདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ། །གཡས་པས་པདྨ་གཡན་རྒྱ་གྲམ། །ཕྱགརྒྱས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ཞསགཞན། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་མཟིངགའ་རོལ། 


པམ ངེ གས་བཞིར་རིགསྱི་ཕུམབཞིནི༔ མི་ཕས་ཁགཉེར་རོ་ལངས་ས། ། རལག་ཅིགུགཅེརམ་བདེཉུསསའབར། །དཀརསེརདསརལཝངལངཚོ་བ ཞདྱྭ། ད་ཁ ' ˆ 

པཾསྙ་བརླུལའཁྱུད། །གཱ་སླད་བདུད་ཆིཕྱིཾདཐུབ་ཝམྱན། །དབང་མཛདདཀྱེལ འྔ་ཇེས་ཆགསའབར། བདུ་སེད་རལ་པའི་སྫྱོར་བླདགྱེས༔ མྲས་ཁདྷཾཾཿ ྦ 
རེཔ: ཞིས་གསལ་གདབ། གཡེམ་བདུགཝ་ཡེ་ཤེསཝ་ཡི་དིལ་འཁར་དུབསྱ་རའི་ཝིར་སཱགདུང་འབའབའི་དཀྱིལ་འ ར་ནྲི། གཏེརགཟུང་ལས། རར ི་ རྐ 
དང་༔ དྭངས་ས་བཛུ་ཧེ་རུཀ༔ ཞེསགསུངས་པའི་དགོངས་བགི། པྲཾ༔ མཇཿབྱེད་བྱརད་ི་སེད་གི་མཁརཿ ཛྱགས་བཞིད་ཁུག་འཐུང་རིགས་བཞི་ནྫི༔ ཞལགསུས་ ་ 

ཕྱག་དྲུག་ཁ ངསབཞི་བསདྷ༔ དཀར་སེའ་དམར་ཝང་འོད་དུའབརུར རང་རྟགསྱ་ གྱརཱ་ལུམ དངར དེསེང་ དྔ་ར་བཐག་འཐངམ བིང་ར༔ྟ ༔་ 


6 [2 ༅ ྦ །ཐལ་གསུམ་ཇྱགྲ་དག་གཡསགསུམན༔ རྩེ་དྭགུུ་ཆེ་ལྔ་ཞིངདྱ་དུག་དང༔ གཡཊ་བྲདི་ལ་བནའཇིག་ཉྲེནག་ཡོ༔ ཞབས་བཞྲིཁག་འཐུང་རིགས་བཞི་བརཇིསྣ། 
„ ཀུཞ་བྱང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫིགས༔ གརང་གུའྱི་ནམ་འྱགུའ་མཚོག་ཏརོལ༔ སྣུ་གདུངའབའ་བའི་དགྱིལའཁརགསལ༔ ཡ་ ཏཱིཆཱིཿཨཱཿ གྙིཾཧེརུཀ་ཧཱཱུ༔ ཞེསགསལགདག བཞིབ་་ 
¿± ཤེསརབ་དབྱིངས་ཧྱིམ ཁའ་ཁངདུནམམཁའདངམཉམ་པའི་དྱིལ་ འཁེའ་ཐམསཅད་ཛོགས་པར་སྟན་པའི་ཕིརམ ཁའ་མཞམ་ཀང་གི་དྱརིལ་འཁོརྭའི། གཏེར་གཞུངསལ། གནམ་ཞལ་ཡུས་དང་༔ ཅི ཞེས་ས་ཕན་དྷུ་སེལ་བ་བཞིནད སྐེད 
པ་ལ། ཧཱཾ༔ རྡརྔེཁྲག་འཐུངདངུ་བཙུགཏུ༔ གཞམ་ཞལ་མཐེང་གརྡརདྲིལདང་། གནས་ཡུལམ་མྭོ་ཕྭ་མནྦ་ར་མས༔ མྲིའའཇུང་གེལ་པའི་ཞབསབྱྒྱདདྱ་རིས༔ ཁྲག་འཐུང་གཡས་ ་ 
གཡོན་དྭབ་སེང་བཛས༔ རུ་ཞལ་ལུམམཁའ་བྱཾདབུབ་རུལ༔ མཁའ་མཉསྦ་བ་གའི་ཀློང་དུའཁྱིལ༔ མངྲང་ཀྣདི་བཱ་རྩིངཱཾ༔ ཞེས་གསལ་གདབ། ལཝ་པ་མཐའ་ཡས་པའིདྱཀིལའཁོར་རིག་པ་་ 





147 % ཆི་མདརྡོ་རེའིམུག་རྒྱའ་ཡོར་བའིཕྱིའ་འཆི་སེདརྡོརྗའི་དགྱིལ་འཁར་ཅི། གཏེར་གཞུང་དུ། དཔལཆེན་པ༔ ཞེས་བསྟན་པའི་དགངས་པནི། ཏཱཾ དེ པེ ང་ ཁྲ གའཇུང་ཆེ་བའི་པ། ཆེགཿ ཡྱུག་ནགཞི་ཤུ་རུ་གཅིག 
¿£ དངུཿ ཕྱག་གི་དཀྱིལའཁོར་ཞྲེ་གཞིསར༔ རྡརྡེདབྱིངས་ཀྱི་ལུ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་རྱཾདྭབུབརྒྱད་བཛིས༔ དཾཇེདབུསུ་ཞྭལ་སྲིན་མཚམས་སྩོན༔ དུར་ཁྲདདཔལ་ ་ 
མཱཾ ཆས་གའ་དགུའིཉསས༔ འཆིམེད་རྡོ་ཆེའིདཅྱིལ་འཁར་ཆེ༔ རགས་ཀུནྭ་ཁབ་བདག་ཆེའ་པའ་བཞེངས༔ ཨ་འཛ་འྱ་ངསཧཱ་སྔཔ་ཏ་མལ་གྭཱ་ནིཿཌ༔ ཞེས་གསལ་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། གཏེར་་] 


2ཤྗཾ།གཁུངལས། ཞལ་ཕྱགྐ་ཡངྡས་ལུཛྫོགས་པ་རྣམས༔ ཁྲང་ཆེན་པའི་སཁའ་དུ་བརྙེགས༔ ཞེས་གསུངབལྟའ་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེའའབར་བཨྲུབ་པའི་སླ་ བ་དཔན་རྱི་མྡཐ་ངག་གིས་ལེགས་པར་བྱན་ཏེ་བསྐྱེད་བའ་ བྱའོ། དྲུག་ 
པབ བ་གཉིསམེདདྱའིངས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའིདཅིལ་འཁརའི། ཧཱཿ དཔལ་ཆེནནྡཆེའི་ལྗག ས་ཀྱི་སྙེང༔ ཏི་མའི་དཊིལ་འ ཁརལ་གནས་པའི༔ སཟུའ ག་འཐུང་ཚོད་གང་ལ༔ དཀར་གས ལ་ཉི 









༦ །ཟླའིགའུབསྣམས༔ རངའོད་ཡུམ་སྩེན་ཁྲ་ ཆས་ཛོགས༔ ཐུགས་ཀུར་ཅིསེངདིའི་སྲུས༔ ལྕེ་ཨེད་ཨལ་ལྔགས་ཁྱིསབ གེའ༔ ༦ 'ཨཱཿདཱཱཾ་སརྦ་པའྨ་ཨཁྤཾ་ཏ་ཧྲཱཾ་ནཱིཿཌ༔ 
ཞེསགསལ་གདབ་བོ། གཉིསསཔ་སྦེརདབྱད་ཅིདད་དཐཔ་ནི། དུ་འ བདག་ཉིད་འང་བཞིན་དྱགིལ་འཁོརཔཿ རིགས ཕུམ་དང་ཝག་མེས་སྨན༔ འགྲོའདུལ་ཕུགསབ་ཅུ་ཁོབའི་ཚོགས༔ 

ཛཾ ཕྱོགས་སྱོད་ཛྱ་ཤུགགདན་དུ་བྱར༔ྣ དམ་ཆགབདུད་ཅུའྱི་རུམཚོརེ༔ ཡེ་ཤེས་ིགས་ལའི་བཅུདདང་སྩའ༔ ར་མྲིཐ་གསངབི་ཡུམ་བཞི་དང་ཅ ཐབས་ཤེས་དབེའཨེད་དབང་གི་སྦྱར༔ 
ཤ ལྱ་མ་ལཁརྡརྡོརེབག་འཐུང་གི༔ སྲིནསཚོགས་ཕ་རུབ་དབུཡི་མྦྱའ༔ གཙོ་མཆེགཞབས་བྱཅུད་ཡུམ་མྱི་དབུཿ ཕྱཾགསམཚམས་བརྫིས་པ་ཞབས་ཆྱིས་སྷུརཿ རྡོ་ཇེགཟམ་ཞལ་་་ 
ཡཿ སྨེནམཚམས་ཁྱི་ས༔ བདྲེ་ཀང་ཞུབ་པ་ཞལ་གྱི་པྣའ༔ ལྔག སྭ་ལེངཇིས་ཆགས་ཧེརུཀ༔ འངའད་ལུམ་དང་ཡེ་ཤེས་པྦྱར༔ ཡན་ལག་བ རྒྱདལྔཐ་ཡྕེའ་ཐ བསྩར༔ བདྲེ་རྲེབ་ཡེ་ཤྲེས་་ 






149 „ [ཱག་པའ་འབའ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིརྲིད་ རེབས་མྱིའ༔ བུངྱ་དུབ་སེམས་ཀྱི་རར་འབེངས་པའིཿ ཞེསགསལ་གདབ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུའསགས་ཆོགའི་ལསའིས་ཛོགས་བའབསྒྲུབ་པ་ནི། 
ཤི དེ་ལརདམ་ཡེ་གཉིས་མེདྱཧི་དྱིལ་འཁོར་བསྩེད་པ་ལ། ཨཱན་ཡངདབརབསྲུའཆུས་གདབྣ། དངྱིངས་ན་བཞུག ས་པའི་ཕེ་ཤེསྱིའཁེར་ལ་བཀུག་པ་ལསགས་པའི་ཚོ་གའི་རྲིས་པྱ་རམས་གོ ངདུ་ཁྲལ་ལྦྲབྡ་སྐབས་སུབ་ཤདཔ་ལྟར 
རྨ མཆོད་བཛོགསཔའི་བའ་བཏངལ། བསྟདཔ་ནི། ཅུ བདེཆེན་བདུད་རིའི་ཕྲོ་བང་དྲུ་ ཡེརབབྱརདྡ་ཝན་ཡེ་ཤེསྒལ༔ སུདསྦྱརས་ཀུན་དངདབེརཨེད་པའི༔ འབ་་འབྲ་སསཔེརུཀ་ལབསྟད༔ 
ཧཱཾ།'ཨ་ལ་འཧཾ༔ུ ཞེས་ཕྦྱའབཁྱད་པའའོ། བཞིབ་ཛཐྲཾའཁྲུལའཁོ་རལ་གཉིས། འཇུའདུལ། བརྱིལདབབ་པོ། དང་བལ་གསུམརྱི། དང་བ་སྨན་སྲུདདགུགཔ་དང་། གཉིས་བརྟོག་བསལབཅས་སྔམ་ཁྲལ་སྒྲུབ་ ˆ 
^ སྐངས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཛཔྲབཟླ་བདངོསཞྲི། ལཨི་རྡོ་རྗེས་སེ་ཏོག་འཛོནཞྲིང་གརཔད་བཅས་ཐུ། གནུང་ཐག་བླངས་པ་སླབ་དཔན་དང་། རྒྱལ་ཚད། རྒྱལ་ཐེབུ་རྣམས་ལའབུལ་ཞྲིང་། དེརྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་མཚུལ་དེདབམཐུན་ “ 


ཁི 


150 ༡ ༄༅། །བརྨ་བངས་པས་གཡན་གྱི་གྱུ་ཧུ་ལག་པའི་མཐེབ་སྲིན་ར་ཨཆིན་ཡབ་ཡམ་དུ་བསྐེད་པའིབརདུ་འཟུཔལ། བདག་གིཐུགས་ཀརཉི་མའི་ཧེ ངཿ རྡོ་རྗེ ཝའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ མགསྦ་སྤིའངབསམ་ཚྭ༽ 
བ་ལི༔ འོདཟེརབདད་རིའིདྱིལ་འཁར་ལྔ༔ ཕགཔས་མཨེ་སྦར་དས་ཛས་ཁལཿ དྭངས་མའྱི་རངས་བ་སྤིནཝཱའ་འྲིགས༔ དྱཧིལ་འཁརཐམས་ཅད་མཚོདཔསམཉེསྣ༔ ཡེ་ཤེས་་ 
བདུད་ཅི་ཆརྭ་སུའ་པབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་བས་རིནྱ་སིས་བླནབསཿ སེམས་འཇུགདདེབའི་འོད་དངྲ་གསཿ འཁར་འདས་བཅུད་ཀུནབདག་ལ་འདས༔ དུངས་བཅུད་ཡེ་ཤེསདྱིག་ཏུ་འདེསཿ མཐེབ་སྲིན་ 
= རུམྲྲིན་ཡབ་ཡུསྱརྷི༔ སྦེའམཚོམསྱ་པངསེམས་བདྡདྲརིརཇིས༔ དེལསའྲེས་པའིའདབེའའྱི་ གཟུངས་ཐགདཇེའིལསས་བརུད༔ བདུདརིའི་ཕྲ་བང་བྱའུདལ་འདྲེས༔ འཇིགྷེན་ལཇིགཉེའ་ ་་ 
ཤཿ འདས་པ་ལྷ༔ དངེས་ཐུད ཀུཐའྱྱུང་འབརའའིལ༔ སྒནྭ་མྱེང་སུངསའིཚོག སྔར་མས་ཧང༔ དམ་ཆིགཆེན་པཾསའབབསུལབས༔ འོད་ཟེའ་པ། ཞྭགློག་ལྟརའཁྱུགས༔ བརྙནག་ཡོའི་རྩི་བཅུང་ ཟླ 





དཱ་སམ་འུན༔་ བདུད་ཅིའྲི་ནམ་པར་སན་དཔསནསཿ ལྦུབཔའིཇྫསལ བསྙིསབ་ཡིས གྷ དངོསྐ་ཟུབ་ཀུགི་དིགཏུ་བསམ༔ ཞེསགསལ་བ ཏབ་ལ། སངསྤླིངབླ་མ་དགེངས་འདུསཙི་སྨན་སྦུབདུདེའི་རྱམཚོལས། 
ཨལས་ཡེ་ཤེསཝ དའཇུང་ཞིང་ར ༣སུཿལ་ཨེས་སྭགས་ཟལ་བརབླནག༔ དྲུ་གིས་བདུད་ཇྗི་རྣམ་པར་དག༔ སརྦཐམས་ཉད་དབང་དུ་ཛུད༔ པཉྨརྣམ་ཝསམངན་འཚང་རྒྱཏྟ ༥ཨནིམྐྱེ་མེད་ཆོསྱི་དབྱེངས༔ གཾསཅི་བདུད་རྩི་ཟླས་པར་དགཉྩ ཏསནི ''' 
འཁདབ་ ་སྟངཔ་བྱེད༔ ཧཱུཾནིཐུགས་གྱི་སབན་ཏེ༔ མཱཱིཿཞིཆགས་བས་དབངདུ་ ལྡད༔ ཛུ ནི་སྐྱེའཆི་མེདཔའོ༔ དགུཔའི་ཛ་བྲཞེསདེལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པདང་། གྲངསབཅྩི་“ཚུལ་ཕྱགབཞེས་ལྟར་ན། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུལ་གཅིག་དང་། སརྦདང 
པྱྩ་ལགཉིསཏེ་གསུམ་དང་། །དེའཕྲེས་ཨརྨ་ཏདྷཾཱིྣ༔ ཞེས་འབྲུ་དྲག་བཅས་བསྡོ་ཨས་པ་དགུ་བའིཛདཏཱ་གྲགས་པ་ཅིགངྲིལ་བཟླ་ཞིང་། བསྙེན་ རྒྱུན་པ་རྣམས་ཅིས་ཁྱང་། བབ་ཆད་གུན་སེལ་ལ་རུ་ལྔགས་བཞི་སྦེལ་གྱི་ཤམ་བུའདི་རིད་བཏགས་པ་*་ 


དང་། ཡིདདཞིན་ནེར་བུའི་གྐ་བྡ་ བ་སྟེནསི ཉྷིལ་ཤས་ཐུབཏགསཔ་གུས་སྦྲ་བཅས་ཟླ་ཞིང་། །སྙང་ཕྲག་འའི་མཚམས་སཱ་སྟོང་ཚོག་གི་ཛབྲམ་ཆོད་རེ་ཡཔའཇུལབར་གསུངས། རྗེས་འགྲེལགཏེ་འགཞུང་ལསཇུནམཚམས་ལྷརྣམསརྫས་ལབསྟེམཿ 


151 


༧ 
ཤཱ 
ཤྲ 
2 
༩ 





152 [ཌོཿ 


༦ རྱ ྣ 

སྒག།རིསྱཧི་སཁོདའུ་འརུདལབ །༩ཆིསེད་བདུད་རྩི་ བ་འཁྱིལ་བཀ་བསས། ཞེས་འོད་ཁྲུ་བྱ། ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་པ་བསྣད་གཟིའ། དངོས་ཟུབབསྐུལ་ཞིངསྔུ་བའི་ཕྱི་ྲ་འདེབླདགོདྫ་ཧརྨདརྱད་པའི་ཛྲོབ་དབྱངསབ ཅསཉིན་སྔས་ི 
རྣམས་ལྟར་ཐུཿ ལ། ཉིན་མཛན་དྲག་གི་རིམ་པས་བཞག་` རྫའང་། གསུམ་རྱི”་བའནན་ ་ཏཊདུབསྨྲུབ་ཅིང་། ཚོགའིརྗེས་རིམ་དང་། མཛོན་ཐུཤརྣམས་འའད་ཁྲོལ་བུན་སྦྲང་ “བའི་མདོནརྟགས་སེགས་ཅི་མཁ་ཇུཕྱེ་ཨའི་དགངས་པ་༡ཌ ``` 
ྣ ལས ་  དཆྱེལ་འཁོད་གསུམ་པ་ལའ་ུབ་པའ་ཚིགརི་སགས་འདོ་ལེནམམ་ལས་ཝརབཤདཔ་ལྟར་བད་བར་བའོ། །གནི་ 
པ་བིལ་ཞིངདབབ་པའི་ཛྲ་པདགངས་བྱིའ་ཞུ་ལ་འཁརནི། གང་བཤད་དགུ་བའིཛཝ་སོང་ཚིག་བཅས་ཞུབཝ་ཐག་པར། ལྦྲུལ་པའི་དགྱིལ་འཁེར་ཐུགས་ཀནས༔ འོད་འཕྲོསའཁོརའདས་དྭངས་བཅུདབསྡས༔ སྕོར་ 


།ཞེས་གསུངས་པས་ཐུའཇོག་པ་རྡ། སྟད་རྫིག་མཆོད་བསྟད་འདུལ་ཞིང་། འཇཿ་རོལ་འོག ཡི་གེབརྒྱ་པསཉམས་ཆགས་བསྐང་ལ། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་དྲཀིལ་འཁོརྔནས། །འཆིསེངྡ་རྡོ་རེའི་དྱིལའ རོ 





མཚམསའདར་ཞིང་འཁིགས་པརབཅུས༔ དཔུལ་ཆུ་དཱངས་པ་བཞིནུ་འཁིལ༔ ལྷདང་སཊྱསོང་མུངས་ལི༔ ལསཅི་ལྙོཉླ་བདུད་རི་བཀུགཿ དབྱེན་ཨེད་ཟིམ་པས་གསས་བཏབ་སྟེ༔ འོད་ཟེའ་གཟི་ 

¦ བྗརིདའབར་བའ་བསམ༔ བླནས་པས་ཇུགས་དམྱ་ཆུདབླམུལ་བས༔ ལྗེན་བབྱདྱཏིསཏཱལའྟི་ དགིལའཁརྒཚུ་ཚོགས་སླུར་ཨཚ ཨསའས༔ བྱང་རུབསེམས་ཨྱི་བདྲད་རིདང་༔ སྒན 
ཅྱིདངསངའིགའ་ཛིདྱ་རིས༔ བརྟནག་ཡོའི་དྭངས་བརུདཐགས་ཅདབསས༔ ཆར་བཞིན་བབནས་ཛས་ལ་ཇིཨཿ ཐྱིནྷ་མབསཟུས་སབས་བྱསྱེདཔའབསས༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརཔྱྦྨ་ཨྔྲབཾ་ཏ་ཀྱུར་ལཱིས 
སིངྷ སྤརརྭས་ཕྷ་རྷ⁄ཚ་ཕ་ཕོ་ཛཱདིཿཾ༔ ཞེས་དབུངས་དང་བཅས་པས་བརརསའམ་ལྦི་ཁ་ནས་སཾངཚངས་པའ་བླནསམཐར། གྲཟྲུང་ཐག་བསྡུ་ཞིང་། རྟང་ཚོག་འདྲའུ་སོགས་ལྔའ་ལྟའ་གྱིས་ཉིན་མཚནཐུན་དྲུགགི་རིམ་པས་འབད་དོན་ 
ཱེ རུ་བའི་གསུམ་པ་དངོས་ནུདླ་ཐངས་པལ་ཝས་བཤམས་པ། ¡དངསཆུའ་གླངསབ། ཕ་ལ སྦ་ཧིམཇུག་བསྡ་བསཐའྱརཆས་དང་ཝ་ལས། །དང་པ་ཐི། །དངོས་གྲུབཁྱི་རྫས་བཤམས་བསུབ།ཁགནསགསུདས་བལྟར་དང་། སྨནྱིཕ་ཕྲང་འཇོག་ཡུལ་ 
ྒ - དངོས་གྲུབ་དབང་དུབྱ་བ། ྷ ྭ པུ 





བ ༢ ༠ན །འཕྲུལ་སྟེགས་བརྟན་བརླིའླ་སུབཀད། ཚོགསགཏརམཆོདལྔནམས་ཁྱང་ཇི་ལྟ་ར་འབུམབདབུངའསྐྱེད། །གཉིས་ཕཞི། སྔ་བའ་ལངས་ཏེ། །བརྒྱུདའདེབས་ནས་སྨནབི་ལ་དབབ་ཙི་བཟླས་པ་སྙང་ཚེག་ཁུབ་པནས། བསྟེན་ རྒྱུན 
རྣམས་ྱིས། དགུ་བའི་ཛབྲ་རྱིསམལ་དུ་དངོས་ཆུབ་སྤྱིརགསལ་བའི་སྔགས་བཏགསྲ་པ་བཟླད་གཞུགས། འདུས་པརྣམས་ཞུས། སྔོས་བསྲེགས། བཤུགགསླུ་འལ་ཚོའི་སྒྲདང་། ཧསྟ་ལསཾགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། དཱུཾ་ཛྲཱཾ༔ཾ དཞྲིདཔལ་ 
ཛཿ ཆེན་ཧེརུ་ཀཿ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིཊ་འ སལ༔ བདྡུང་ཆིའད་བཞིན་དགིལ་འཁའ་རྫོགས༔ རིགས་ཀིའ ཁིན་ལསའབང ལྒུརབས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་ཇེརིན་པ་ཆེཿ བདལས་ཅྲི ག་་` 
_ ༧ འབཐུང་ཚྲོགས༔ སྔནཚ་ཞལ་བཞེསདམ་བཅས་ལྟརྩ༔ དབང་དངདངོས་མུབ་ལྕལ་བའི་ཇྱིའ༔ ལསལ་མགལེད་ ནུང་ཧོནཿ དམཆོགྲ་ཚུལ་བཞིད་ས་གཤེགས་ཤིང༔ དངོས་གུབ་དབངད་ 

ཧཾ འསྗབདང་༔ སྐལ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་སྣལ་ཞ༔ རྡ་རེའི་ཚོག་དངའྱགལ་ཏ་འེཿ དེ་བས་དམ་ཆོགཇེས་དགོངས་ལ༔ ལསྱི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བུཛྙ་ནྭའཱིཧེ་ུགསྲརསམ་པཛཾཧཱ 









ཧཿ 


ཞེསཇུགས་དས་བསྐུལ་བསྔན་དུའགྲོ་བས། ཁྲག་འཐུངརིགསཝྔ་སྦིནགཏིབས་པས༔ ཞུགསཀ་འིའོད་ཀྱིསའཁར་འདས་བཅུད༔ འོད་དམའ་རྲས་པརམཱར་ཡང་འདུས༔ ཅ་མཆོག་དབལ་ལ་དིམ་པ་ལི་སྭ༔་དབང་ 


¿ དྲུགུར་ཅིང་གཟིདིཞ་ ལྩྱེད༔ པདྨདབང་ཆེན་ཡབ་ཡུསརྣམས༔ ལྕའབཞི་སཆོསསནས་བང་ཆུབསེམས༔ སིི་དནི་དུ་་ཧིདདས་བཅུད་དའིག༔ རངབཞིནྫངསྱི་དྱརིལ་འ ཁོའ་དང་༔ དབེན་ཨེད་ པ 


འདེས་པའི་འདྲ་ཀངབས༔ དྡོ་ཇེགླཟུངས་©ི་ཐག་པའ་བྱ་ུད༔ བདགགྷི་སིང་གརཐིས་བ་ཡིསྣ༔ དངོས་གུབ་ལེ་ཤེས་དབངང་མུརབསསཿ །ཨོ་མཱཿཧི་སར་པྱལཱ་ཨྔྲརཾ་ཏཧ་ལྭ་ཟུབ་ཧཱ ལུ་བ 


ཧཱཾ རི ཞེས་དབུངས་དང་ཅས་བས་བྱི་ཁནས་ཁྲིའས། སྟདོུྫདར་བཟླས་མཐྦར། གཟུངསཐག་བསྡུ། 'ཨོ་ཨཱཿཧཱཾྱཾམ་ོདའདོད་ཡོནསདོསཆི་མཆོད་ཅད། ཧཱུཾ བདེ་ཆེབདུང་སྙིའི་སགསིམ་གང་རྟར་བརྟད་བརྡལས་ 


ཁྱིས་དངོས གྲུབ་དབང་དུ་བླའོ། །གསུམཔ་དངོས་ཞུབ་བདས་བ་དངོས་ལ་མྔནདཔོས་ཇེས་གསུམ་མྱི་དང་པཞི། བར་ཆད་བསལཞིངདངོས་ཞུབ་ཞུ་བའྱི་རིའ་སུངསའི་གཏོ་ཆོགནས། ཚོགསབསྒྲལ་བསྟབས་ཁྱི་མཐནནྙལལེའི་ལིངྒ་མེའབགྲེགསཔའིཐལབ་ཆེས་་ 


156 2 ༦ །སུང་གི་གཏོར་ཨར་བསྟབ་བ། །གཏིས་པདངསགཞིའི་ དངོས་ཟུབ་བླངབ་ལའང་གསུས། །དང་བཾ་ཆས་སུགཞུགས་པ་གི གཞུངཟུའ་མཆོད་ལྕམདང་། སྦུབ་བའིསླབ་བུ། ཡན་བདག་སེགས་ཁུས་དང། རྒྱན་གཾས་རྱིས་བསྟང་ 
ཏྡེ ཚོགས་པརྩ་པསལ། རྒྱལ་ཐེབསྱྱི་གཙོ་བཾསད ནའེདག་མྩོརགྱི་བ་ཤདཔ་སྔེན་དུའགྲོབས་དབྱངསའབོར་ལེནབཅས། །གངགྱིཟ་མའི་སྔནའགོར་བཤདཔ་ལྟའ་རྟགས་ ་་གདབ་པསཧེ་རུཀའིརགས་སུངེས་པ་ བསྒྲབས། །གཉིས་པ་རུ་བའི་སྒྲུང 

༡ བའིངངོས་ཞུབ་ཐང་བ་ཟི། །དངོསྤ་གུབ་འབྲོག་པའི་བགེགསབསྐད་པནས། །བདེ་བླག་གི' ཆུལ་ཁྱིསཇོབ་པར་ཆྱུའ་བརབསས༔ བར་སྒྲབཁག་ལྟར་མཐའཆགས་སུངཏང་། གསུམ་བ་སྨན་གྱི་དངོས་ཁུབ་སླངས་བལ་བཞིའི་དང་བཇུག་ 
དྱིྒྱུདབསྐུལ་བཅྲི། མློབ་དཔན་གསུཏམ་བཅས་དཅྱིལ་འཁེར་རྱི་མདུན་དུ་བློནནས། ཧོ༔ཱ དཔལ་ཆེན དུད་སིའི་དྱིལ་འཁོརྣལ༔ ཡན་ཏན་མཆོག་གིའལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་ཇེའིདམ་ཚོག་གཉེན་པ་ ་ 

“ཤཱ “སཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རྩེ་གཅིགབསྒུབ༔ རྡོར་སྲིན་པཾིཞམ་ལངས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེསའོདགསཁནྟི་ཟླ་ཤར༔ སྦིབ་མེད་ཏིཔའིཛིན་རྩལ་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུསལ་ “ 


[57 | བང གུུ་གསུང་ཇུགས་ཆྱིཕོ་བྲངཐྲས༔ བདྡད་རིགསངབ འི་དབངམཆོག་བསུའ༔ ཡན་ཏན་གྲིའ་ལསྒྲ་མདཔརེ༔ དངས་གུབྲ་ནམགཉིས་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཁྲིཧེ་རུཀཨ་ཧཱསུཁ་དྡང་ཨྔརི་ཏསྦརསི ཇི 
ཤཱ །ཨཱདེཤ་ཡྲདཱཾ་དཱ༔ ཞེ་སརྦརོད་དེ། དཉིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུབསྐད་ནས་ཤརྱགས་སུའ་ཁོད་དེ། གཞིས་པ་དོསྲ་གུདྲགདམབདངོསནི། ཅང འགག་པ བིན རྒུགཆག་སུམ་བརྒྱད་པ་་ 

“ཧཾ དིཇེཅེ་གསུམཅུགྱསྨསནྦིཕྲདངལ་འེགྷསེ། ཤཱིཧེ་རུཀ་ཨཧོསུ་ཁྲདརཀཱ་ཡདཱ་ཨྦར་ཏསྡིརཱིིུཿཱྱ ཞེས་དམུར་བཆུད་དཟླས། དེནས་གླའ་ཡངཐལ་སྣྱའབཅས་བདུངཤུདསབསྐེདཅིང་ལྟ་གདེད་དད་ལྡནཔས། ཧཱུཾཿ 

ཧྭ) རང་ཐུང་འདུད་རྩིའིཕེ་བྲདཆེན་ཕོཿདགྱེས་པའ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཆེནདཀྱིལ་འཁའ་པ༔ རུགརྒྱུཐྦྭའདབཞྲིན་ཡེ་ཤེསཚདམེདྱཀང༔ གངུཡྱ་བའི་ཡུལ་ལའཇག་ཡིར་སཱནལངགསལཿ འདྲར 
་ྦ ལྦུབ་པའཾ་ག་གྲངསདཞད་ཇེསས༔ བཅུད སྦྱབ་པའིདས་ཆོགདལྟ་རྫོགསཿ དྡཆེའིནན།ལངས་དངོས་གུབཏྱིཟ་ཤར༔ ཐུགས་དམ ཨལབྱཐསྦྱདགསརེབྱསེདཿ དོཇེའི་མུམངའ་འཐནདུ་ 


' ། །སེདཔ་པི༔ གཟི་འཇིདཚོ་ལིདཔོས་སྲུབ་མུལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རེའི་གསུངལས་སབ་སྦའི་ཆར་ཆེནའབེབསྟ། ཇཱིནྷ་ནབས་ལུང་གིདངོསྣགུབ་སལདུགསོའ༔ འོདགསལཇུགས་ 

གངས་བམཁའ་ལའ་ཆུབཿ མྱའེནབཅེ་ ་ཆུས་མཐུའི་དངོསྨ་གབྱ་སལ་དུགསལ༔ འཕོའདུལ་ཡདཏྲག་ཡིདབཞིན་རིད ཆེན་སྨིའ༔ ཁམས་གསུས་དྭངགསའཆྱིན་དངོས་གབསྣལ་དུགསལ༔ 
།མགུ་ུ་ཟིནལས་མལ་མེདྱ་ནིསགབ། ལས་དང་ཡེཤེསདངས་བསཱལདུ་གསལ༔ སྣང་སིདལུདབཅུད་བདད་སའྱིན་དའ༔ ཟལ་་བཞྲི་ཞནདངས་ཟུབ་སུལ་དུགསལ༔ཿ ཚོ་་ 
དང་གང་དད་བགེགས་ཞི་དབང་སྱརསཾགསཿ ཅིའདོད་འགྲུབཔའི་དངོས་བུབསལ་དུགསཝ༔ ཧེ་རུཀ་དང་མྱྱང་ཡུལ་དབྱེརུ་ཨེད་བའི༔ཱ དངོས་གྲབདམ་བ་དེང་འདིརབདགལ་སྩོལ༔ ཞེསནཞན་ཆྱིས།སྲུལ་ 
/༣ཌ |ཞིང་གསལ་བབཏབཞས། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦཔའུ་ཨ་མཾ་ཏཛྙཱ ྣེ 


རཱིཿདྟ༔ི ཤཱིཧེརུ་ཀཨྭཱསཱ་ཁ་བྡར་ཨྫལཾ་ཏྭ་ཀཱཡ་སིང་ཨོཾ༔ ཝྭཀྭ་སྦིི་ཨཱ༔ ཙིྟསིངྡྷཾཿ གུཿསིངྟིསཱ༔ ཀརྨསིདྡྷིཧཱ༔ སརྦསིདྡྷིཕལནྡཱཿ 





ཀུ རྨ ལེའེ མད་པ པེ ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་བ་མཱ་གསུང་ཟུགས༔ ཡན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མད་པཆེ༔ དེཉིད་དུའི་མཉཿ 
„2 དཾ _ ཕྱཨྒྱ་ཆེན་པར་བ དག་མྦྱེའཅིག༔ ཨཾ་བཛ་ཨྔྲ་པ་ཏཛྡོདཾཙྟོང་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྟཏ་གུཿཀསླཔསུ་ཁསམ་ ཡརྲུཾ་ཧོཿཛིཿ ཞིས་མེ་ཏོག་དོརིང་གནང་བཉྲེད། བཞི་པ་ལ་གཉིསི་དང་པ་བདག་དབང་ཞུངབནི། 
ཌཱ དལྟར་གསལ་ བས་དལ་འཁོར་གཿ _བདག་ང་འབྭ་ དགྱེས་པ་ཡཾས༔ སལྡུད་པ་འཇས་དཔལ་རྣོན་པརགཏད༔ དེ་ཡིསའིགས་ཅྱི་ ་གཟུངས་མར་བརྒྱུ ཇཾ རང་གི་སྦྱི་བོར་སྙལ་བའ་བསས༔ 
ཧཾ) འཇས་འོལ་འོག་སྨན་ཅྱིལོབྲང་ཡུམ་རྱིམ་དརྱི་ཁུགསལ་བཏེགསཏེ། དཅིལའཁར་གྱི་ཤར་དུདབྱངས་པའི་མདུཊདཱ་མྲབ་དཔ་གུ ཛཱི 

2 





། །ི ཁ་སརྦཔྱཉྨ་ཨྔལཾ་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏ་གུ་༩་ཀྲར་ཨཐི ཁྱིས་ཨྟོ་ཨཱཿཛཱཾཱཧཱ༔ སྔརསྤིདྡིལ་ལ་ 


160 [ཧན ༄༅། ཧཾཿ བདག་ཏིད༢ངབཞྲིནྱིདྱརིལའཁའ་པརབདུདྱརི་ བའི་དྱཧིལའཁརཔྨ་ནམས་ཐིམནས་གཉིས་སྤུ་ཨེད་པའ་བསམཆོ། གཉིསཔ་གཞནལ་དབང་མྱིནཔནི། སྲབམྲ༣མསྦཀིསྣ་མེ་ཏོ་དྲ་ 

བའ བཅས་པསཇལམ་སྦྱའ་ཏེ། དགུཔའི་ཛྲཔ་དབངས་ཁན་གསུམ་ཁྱེརཞིང་། མྤབདཔན་ཡབ་ཡུམདྱྱིལའཁརདང་བཅསཔལ། གཡས་སུབསྐའབ་བྱས་ཏེ། ཕྱགའ་ཚྭལ་བ་སྔོན་དུའསྲོབས་མདུནདུ་འཁད་པ་ལ། གླཾབ་དཔཉྱིས། འོ། ཞམ་་་ 
4 །མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམསཅནཐམས་ཅུདམ་དིག་པའིསྐྱརདདའབསབུརབཅས་པ་ལས་བལ་ཏེ། ནིགཔ་ཡེ་ཤེསའཆིམེདབདེབ་ཆེན་པཧྲི་ཀའི་གོལབབལའགོད་བརང། དའི་ཆེདང་འདདྱཅྱི་སྲ་ི་ 
པྦྱརྤལ། སྐབ་ཨས་ཧཏྟལ་ ཞྣཔའི་ཨཐའ། བླམདང་དཀྱིལ་འཁའྲ་མྱིག བཟམི་དདཔའིདུངནས། བདུད་རྩི སྒནྱིདབངབསྲའརབ་མོཞུབའི་ཡོནདུ་སོགསཁའསྨྱུརའའིཝཉ“ཞུལ་དུ་གཞུད། ྡ་ཇྫསབ་ 






དཔསྦྲག་བདུམ་པའི་དབངབསླུར་ཞུ་བའ་བྱིཁོ་མསསཔྱཅུང་ཆབཙིམཆོགསེམས་བྱསེདཔ་གསལག་དབཔ་ཡཱན་དུའྲ་བས། བདྲད་ཅིཾ་སྨནྱམི་དབངབྲལའ་ཟབཚོཞུངའི་ཡོནདུ་རྫཿལ། ཞེསབད་ 


ྷ དཔྲའདྱིལའཁ་ཧྱི་ཁུབ་བདག་དངདབེའ་ཨསཆིས པའྲིདྲངདྭ། བུསཔསཐལསོམེཏོག་དངབཅས་ཏེ། གསལབ་གདབ་པ་འདིའིཇེསྨ་ནོས། ཧཾ དཔལཆེནབདུད་ཉི་འིདྱྱིལ་འཁོལྷལ༔ ཡོ 
¿ ཏནམཆོག་གིརལ་པའི་ཚོགས༔ སླུ་གསུངཐུགསཀྱི་ཕཾ་བྲདནསཿ བདུད་རྩེ་གསདབའི་དབང་མཆོག་སྩེལ༔ ཡན་ཏན་ཕྲིན་ལསརྨད་པོཆེའི༔ དཔསྤ་གུབྲ་རྣམ་གཉིསྣ་སལ་དྲ་གསེལ༔ ཞེསལནགསུམ་ཡྱིས་ 
ཧཱཾ, གསེལབ་གདབ་ཏུ་གཞུག། མཱེབདཕརྡ་གཅུདྱ་མད་ཤ༔ས་བྱསྨགྱི་ཕཾ་ཐྲངབཏེགསལ། དེ་ལྟའགསེལ་བ་བཏབ་པ་ལ ང་བ་མ ༽ ས་གབྲ་སབིས་ལད་རལྱ ཁེ རགསལཇོབ་་ 
ཤྩ མཛོད། སྐད་ཅིག་གིས་འང་བྱུང་འཇུད་རྩཾའི་ཕོ་བྲེད་ཆེན་པོའ་དཔལཆེནདཀྱི་ལའ་ཁོར་ཁྱི་ལྐ་རྣམས་རིགའ ཀུའི་ཚོགསདུངབཅས་པདམ་ལེདྱབེརམེདངབཞགས་ྱའད་འབནམསྱི་ཕིབ་འདངས་ 

ལྷི་ལ་ཚོགསྣ་ནམསརི་གནས་ལ་དང་སྐུའི་ཆཐམསཅདནས་དདཅྱི་ངང་ ཆུབཅི་སྨྲེམལྲན་གསུམ་ལབ་པའིདང་བསྒྲལགསུས། མ་སྩངས། གཉིས་པསརྡ་རྗེགསུས་གྱི་བྱིནདབངཛོགསཔརབསྐུའ། གསུས་ 
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¦ ༄༅། །པས་ལདངགཉིས་སུ་མེདཔའི་ལེ་ཤེས་བདེབ་ཆེན་པརྡ་སྲིའ་ཏེཐུནྲ་མངྲསཚོགགི་དོས་གའ། ལུས་པ་སྟན་ཐེག་ ་གཅིགྭཏུ་ཐེབ་པར་ཨཾས་ཤིག ཞེསའདང་སྦྱརཀ། གཱཱཾ༔ འང་བྱུ་དབདུང་རིའི་ཕོ་ 
བངནས༔ ཁུ དེ་ཆེན་ཧེརུཀ འི ཱ བྱང་ཆུབ་སེམསཉི་སྦིན་ཆེན་པཾས༔ གཉིསམད་མཉམ ་པའི་དབང་མཆོག་བཝུ༢༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མཧཱསུ་ཁ་སྔརཔྙའུ་ཨྔ་བཾ་ཏྭཀཱཡ་ཝཱཀཙིཏྟགུ་ རཀ རྨ་མངྷིའིཉྩ་ཨཾ་ཨཱཿ 

ཧྷཱསཱ་དཱ༔ྷ སརྦ ངི ཕ་ལཝྷུཾཧཾཿ ཞེས་བརྗད་ཅེདགནས་ལྔའ་དབངབསྐུར། དེལྟ་བུའི་དབངབ: རུའ་བའི་ཡན་ཏའ་ཁང་གཏིརགཞུངལས། བདུད་རུ་མཐང་ཆརྩལསང་བ་ཀྲུན༔ ཧེ་རུཀ་དང་དབྱེར་ཨེད་སྲིན༔ ཐུནསོང་་ 

' །ལས་བཞྲི་གྲུབ་ཆེན་བརྒད༔ འབདམེད་རྒུནདུའགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཅེསདད། རྩོད་མེདརྡོཇྗེའི་བཀའཡུངགཞན་ལས་ཅང་། ཁམས་གསུསཞྲོན་ཨངས་དྲུགཆྲེདལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིརི་སྦཔབབ༔ ལྕགས 


{ པི 
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¦ ལ་གསིའའགྱུའ་ཐེབས་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གིསནྲི་རྣས་པའ་གྲོལ༔ བདུདརྩི་མྩི་བཾར་བངས་པ་ལཱི༔ དུས་གསུས་བདེགཤེགས་བསྙེཞབཀུའའགུའ༔ མགུལལམ་དཔུངཔའབཏགས་པས་ཁྱངཿ ཕྱོ 
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བཅུའྱི་རླལ་བས་མས་སུདགཿ ངས༔ རིགའཛིནས ཁའ་འགྲོངང་གིསའདུ༔ རུ་ཁས་་ རླུངལ་ཅྱིན་ཆེགྲའབེབས༔ རྡོ་རྗེའི “ཡུངབ་ཆེནཔརའགུར༔ བྱདཔུརརྲདག ཏེང་གདོབདང་བགེགས༔ གངགི་སྦའི་ 
ུཊཇུབཔ་ཨེད༔ དྱས་དང་ནུནདྷཱ་མངབ་ཡེས༔ ཆོ་དད་སང་དང་ཡིདདུ་འོང་༔ བགེགསྔནམས་ཞི་ལ་སགས་པདང་༔ ནདདང་བྲལནས་ཅིའདོདཔའི༔ ཡོན་ཏན བརརྒད་འདི་ལེས་འཛོབ༔ དས་ཚོག་ལྡོས་ 
པ་ཡུནསུས་ཚོགས༔ རང་བུངབདེཆེན་ཡེ་ཤེས་བླམེས༔ ཆུད་ཝདག་ཅིད་དྲུག་ཝ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་དངས་ཝཱ་འཇོང༔ བདེན་ཤེགས་ཀུནམཉེསའྲགདྲའའགུབཿ ཅེས་སྤྲག་བསྔགསཔ་མཐའཡས་་ 


འ༽ 


འཁྱུངབསན། འདྷལ་བུའིདབངབསུའཟབཆ་ཐབ་པལངེས་ཤེས་དང་། དགའ་སྡོ་རྒྱཆེནྲཔཾ་མཛོད་ཅིག། ཅེས་བཛོདངོ། རུ་བའིགསུས་པརྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལགཉིས། དང་པབདུདཕྩི་སྒྲནདང་འབྲེལབའི་རྡེས་ལའང་ན 
༢ཾ གསུམའས། །དང་པྱར་བའལ་བཞི། རྒྱདིགེངགཞི་དངའབྲེལབིསྨནགིདྱིལ་འཁོར་ལྟའ། བཏུདརི་འཇམ་དཔའ་སྡནཔོལགཏད། དེའིཐུགས་རྒྱུབསྤལ་བས་བདགཏིད་ལགནང་སྦྱིནཔའི་ཚུལ་ཆོགགཞན་རྣམས་སུ་འགྲུངཡང་འདིའ་བཞུང་ལས་ 





༥༠ ༤༩ ༠༨ ༤༽ ༥༩༠ ༨༡༩ ༥༦༩༧ 


164| 2 ༦༄། །དཇིགས་སུམ་བསྟནཅིང་། དགས་དྲོི་སྙིང་པོ་གོང་དུསོང་བསའཐུསཔས་ཐག་ཨར་ཆེད་དུངརྔོད་བཞི། 
རྨ་དདུ་ཐུང་བའི་ཚེས། །ཟསམ།ཁའདང་ནྡིསཧམ་པའི་གཞས། ནཱམ་པའ་ཨི་རཾག་རྟེགསལསའདས། ། 
པས་ཕྱགཏུ་བྲངས་ལ། རྡོ་རྗེདབྱེབའི་རྒྱདང་བཅས། བཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊྷུ༔ ཞིས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་རྣམསའིཨེ་པར་བཀྲལ། 





ལྟ་བ་དགདངོས་བ་རམགནིས་སུམེདཔའིངྱརལ་བཞུཔངོ། གཉིས་པ་མཆོད་ཅངབྒབའི་ཐོག 


ད རྣག་ ་པས་བདགགི་གནས་གྲསུས་ཟིས༔ དཔལ་ཆྲེན་སྐུ་གསུདཟུགས་སུ་བླ་ནད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾསརྦ་ཏ་ཇཱགཏཤྲིཧེ་རུཀཨ་ཱསུ་ཁ་ཨྔལཾ་ཏ་འས་ཡན་ཀཱ ལཱ ཛྲ་སཱཧཱབ་ཨྨ་ཀཱཧཾ༔ ཞེསའརྫོད་ 
ཨརྭ་ཨཱནྱསྲིས་བརྟགས་པར་འདོདན། འཇམམགནདྡོར་འཆད་ཆེན་བས་ལྕལ་བའི་སྨནཨྱི་ཟྲིཐ་ཇིས་ལསགསབནྱབོས་ཤིག༔ གང་ལྟར་ཡང 








ཡུཅིསྭ་སྨནཚིཾ་ལ་ྷམབོདཔོནྱི་ཕུན་ཝརབཏིགསལ། སྐནཔའིདྱབངསྦཉིས། ་ཨེམ་ཧོ། །ཛྲོས་ཚོའ་་། 
ན་དམར ཞེས་ད ཟབདཅིས། ཨོམ་སོ ཞེས 
སྨཞལ་རྱེ་ ་མཐགཏུ། དངོས་གྲུབ་ལེ་ཤེས་བདུད་རིའིབཅུད༔ དྭངསམ་དཀའ་དམའ་མཆྲིང་ཁ་ཡི༔ 








165] „ ཇི་ཙམ་འཕེལ་བའི་ཐངས་ལྔའྱི་ཚདདནིདྱ་སི་བཞལང་ལསྟངོག་པརྱསནས། གཏེར་གཞུངས་ལས།བྲུན་ིདི་བའ་ཁར་ཝཚོགས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྨན་ཡུདཇགནིས་སྱུ་འ་ཆགཅིགསྨྱིན་བསགགིརྒྱུརའཛོག ཆ་གཅིག 
ཚོ ཐོདའཆང་དུ་སྦྱའ་བ་མློང་དབཞྡ་ཡབ་ཡུས། རྒྱལ་ཐེབྒརྣམསདྱི་ལའཐེར་གྱི་ཤའ་ནསའགྲེངས་ཞིང་འཇུསཔ་དང་བཅས་བས་མ ཐེབ་མིནཧིསའཐུལ་ཛིང་ ཨཱ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་གདོདནས་བདུདརི ཆེཿ དག་མཉསརྟོག་པ འི ལྔངས་ 
ཏཾ མྱིད་རྒྱན༔ མྲད་ཇུང་བངུང་རྩིའི་མཚད་པ་ཡིས༔ ཟླསདིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགསམཆོད༔ ཨོམྭཱབྱའཱ་ཨྔ་པཾཏྭདཱཧཾ༔ དགོངས་བའྲི་ཀངན་ཡེ་ཤེསའྱད་འབལ་ཨེད༔ རིགརལ་བརྡསམཚོན་སྙན་ ་ 
ཧཱཾ།ཇུང་ཁ་གཏད་ཆུས་གདམས༔ བརྒུདཔ་གསུམ་རྱིདཔལ་མཛོན་བླམ་ལ༔ སྨནས་ཆོདའབུལལཆཱམགྲོལདངེས་གྲུབ་སྩལ༔ སཇྦབལྩ་ཨརྫཾཏཁཱ་ཧི༔ དརྱིལའཁའ་བཇུནཛིསཱངསྲིད་བདུང་་ 
 རྩིའ་ཤར༔ ལྕིར་ཐབས་བཅུད་ཅིས་བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ རབའྱབམས་ཞིཌ་ཅུགསུམ་ལ་ཆོགས་ལ༔ སྙནམཚོདའབུལ་ལནམ་སོལ་དངོས་ཟུབ་སྩེལ༔ སཇངྱཆཱཨ་ཛཾཏྭ་ཁཱཧཿ 






166 


༦) །དཔལྱྱགི་ཕོནས་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ དཔའབམཁ འའྲག་དས་ཅནྱ་ཆུསཚོ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏནབངུདརིལིས ཏཱཱ་ལའ༔ ཨྨན་མཚོདའཇུལ་ལནྡཱམགྲོལ་དངོས་གྲུང་་ ! 
ལཱོལ༔ སརྦངཉྩུཨ་མྨ་ཏཌཱཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོདཔས་འབུལ། ལྷགམདངོས་རྲུབཀྱི་དམིགཏུ་བླངས་པནི། གཉེརགཞུང་ལས། དེརྡས་རྡོརེའི་ལྕེ་ཡིསམྱོང་༔ „ . ཞེས་གསུངསཔས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ ལྕེ་ཡིཾ 

4 དམ་ཚིག་རྡརྗེའི་དཀྱིལ༔ དཱུཾ་གི་ི་“་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་བ རྤུདཿ མཐེབ་སྲིནཏྟཱིནའི་གའུ་ལིས༔ མཆོགྱངུ་སིའྱགུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ འཛ་ཨྭ་མི་ཏམྲཔཾསུ་ཁ་སྣརིཔ་ལཧཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང ལེབ 
དབནའ་ླན་ྱིཡུང་ས་ཛོད་ཆངདང་སྒྱར་བའི་བདུ་རྱིའི་ཐེག་ལེ་རང་གཞནཇི གནས་གསུམདུ་བུད་ཅིང་མྱང་། དབང་པོའི་སྒདང་། ཡནལགརྣམས་ལ་ཇིག་ལེ་བྱ། གཏེར་གཟུང་ལས། ཞུམ་ཤུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིས་གང༔ ཞེས་ 

༅ནྷ །ས་ལུས་སྱི་མ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུདཅི་ བྱང་ཆུབསེམས་ཧིས་གངབའི་བདེ་སྟེང་གི་ངངལ་མཞམ་པར་བཞྡགགོ། །མཆེད་ལྕམརྣསསལ་བསྐོབརྙི། །མོ་ཨཱཿནཱཾ༔ ཁྲིན་ལས་བཞི་དངགྲབ་བ་བརུདཏ ཝྱི་ཞངདབང་བཙུའི་ 


167 = དདངོསྲ་བུབ་སོགས༔ ༥པོན་ཏན་བྱར་ཆུ་བྱརདཛེབ་ཅིངཿ མཛོང་ཚོརྱཧུང་རེབྲ་གོལ་བ་ཡི༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཐུགས་ཇོའི&་རྒུན༔ ཟེ་ཚོམམེདབརགུསྨ་བངས་ཏེ༔ ཞིབའིབྱཏུངབབཞིནབསྟེནནཿ འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགུབ་པའི་མྱིའྭ༔ རྡོ་རེའི་དམ་ཆོགམཆོགཏུ་འོལ༔ བཛ་ཨྤལ་ཏམཧྭསུ་སྡིདཇིཧོཿ ཞེས་བརྗད་ཅིངགུས་བདང་བཅས་པསའསྩེ་ཞིང་ཟངས་པའི། ལ་གམའི་ཆ་གཅི་གགཏེ་རཆེནཔའི་འུམ་པའ་བརུག་ 
་ གཾ། །གསུམ་པ་བརན་པར་གསལ་བཞི ། གཏེའ་གཞུངལས། ། དངོསྦྲ་གུད་རས་གཉིས་བ རུཟྦ་པར་འསམཏྭ ཞིསགྲསུངས་པས། དངོསྤ་དུའྱ་ན་མས་བཅུན་པར་གསམ་བའི་སྡབ་ལམ་ནི། ཧཱིཾདཱིཿ ། རིག་འཛྲབྱབྲ་ས་་ ' 
 མཁའ་འགྲེན་བཅས་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེནནྲི་ཛ་རབ་འབམས་དྱཧི་ལའ།བའ་དུ། །རཱ་ལའཛོར་མཆེདདང་ལུམ་བལ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས། །ྱིནང་གསང་གསུམ་དངོས་གྲ་བའྲབས་བུནི། །དུས་ 
ཿ གསུམ་བདེབརག་ཤེགས་བཟམས་ཅདྱ་འྱི ། །ཟིནལས་ཡོན་ཏའདག་དངྱལནྒ་ཆུརཅིག །དྱགེས་པ་འབ་བསངདམ་ཇས་ཡོངསགསལ་བས། །ཕུངབཉོནམངས་འཇུང་བརངསའ་དག ། 










¦ ༄༅། །དཀའ་དམར་མཐིང་སེརྩལངགསལའཁྲིགས་པའིདབུས། ད བདེ་གཤེགས་བ ཝཁིའབསབུ་ཡོངས་ཇྫགས་ཤོག ྷ མདོར ལོབའོ་མོདྱསོམ། །བཟམ་པཞི ཟའོ 


ི༽ 


 ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེརམེདཐགས་ཅད་གཅིགཏུཇིསནས་ཀུང་། །བྱན་གསུས་རྡོ་རྗེའཛིཐཔའ་ལུད་ ་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརུན་བརྩེ་གཅིགཏུ་དངེས་ཁུབ་བརྟནབའི་སྨོན་ལསགདབང་། གནིསཔ་ཆེ་གཞི་རྗ་སཁྱར་ 
;བམཇྦའ་ཆུམ་དང་བཅས་པ་ཞི། གཏེའ་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་སྨྲབཔའིམཇྦའཆུས་འུ༣༔ ཇི་ལྟར་ཆེས་བ་བཞིན་དུདཔྱད༔ ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། ཚོགསདྲངམའནས་དཟུང་།. བཀྲ་ཤིསྐ་ཆས་བརབ་ཇོད་བྲ་མུབ་ཧིབ་བླཝབཁགནས 


གསུངས་པ་ལྟའབཆྱིག་པས་འགྲུབབ། རྩ་བའིས་བཅདབཞིཔ་འཕྲོསདེནནི། འདིའ་བཤད་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྲབ་ཆེནརུང་དད་རྱས་པར་ལྦྱན་བལྟ་འམྲིཞཁྱོང དགགིས། སྨནྱང་སྦྲབབྱེད་ནྲ། ས་ཆོགནས་རྒྱནབཀོད་ *” 


¦ འཁོའ་བཅས་གྲུབཊྱི་བརསྔ་མ་ཇིལྟ་བ་ལ། སྦྲུབ་ “བའི་གྲོགས་རྒྱས་པ་མའཇོམསན། རྡོརྗེརྱལ་བཾགཅིག གཟུངསམབ་ཅིག རྒྱལ་ཚབ་སླབ་དབརགཉིགདང་། ངོངྗེ་ོ་མིནལས་པ། ལས་རྡ་རྡོརེསྲིན་པ་དགེ་བརྐས་ལབུ་ཞེག་དང་། 


ཛཾ 


།ར་ 


32 








ཡྕནཔ། གིངཔ། མཚམས་པ། ཕྱག་ཚང་། རྡུལ་ཕྱགརྣམསརེ་རེདང་། མཆེད་ལྕམ་བསྟེད་རྒུན་པ་དྲག་གས། བཞིལ་སཾགསཔ་ཅིའཛོསས། །དེའངས་འཛྲོམསན། དྲོ་རྫཧུལ་པལས་རུང་གི་བསྟེན་ཐེམཔ་ཞིག་དགོས་པགཞེའ་བཅས། དེ་མིན 
དཔེན་ཆུབ་བདུན་ལ་འུང་སཐའ་ཐུས་བས་ཅུང་རུངནིང། །དེ་ལྟརན་མཆེདཔྲསེ་བསནདང་། ཨངའ་གསལྱབུམི་དགས། ཡུས་དྲམིགས་བསལ་མེདན་ལས་དོའགཅིགམཞུས་སྱཐེད། །དངོས་གཞིའི་ཉིའ་དང་པྲནསྔ་ལོས་སྦྲབལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལྔགས་རྒྱུན་དང་། མཚནཐུན། རྗེས་རིས་སཾགས་སྔནབཤད་པལྟརདང་། རྡོརྗེགཚམས་པདང་། སྐང་ཆོག་པ་སཾགསནུརངུ་མེད་ན། ཐུནརྗེས་མཆུམས་གྱིདཇུཔལས་རྱང་གིདཀའ་བསྒོམཚོསས་གཅོད་སྦྱནབ་དང་། ཆབ་པསིལ་དང་། 
ཐུནཙཾམཚོམསྔ་ནམས་སུ་བཤགས་ཆགངི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཡིགབྱར། དུས་སབསནས་དདེ་་དར་སེམས་བྒསམ་བླནས་རྱས་པ་རེ་བཏངབས་འགྲུབ། ཡངའཆྱོར་བ་ཤིན་ཏུདམན་པས་དབངམི་ལྕགན། ཤིན་ཏུསྤུས་མེད་ཅི་སྨྲབ་བནི། ཕྱི 


` བཤགསདདབསགས་སྦྱང་ཉིནགཅིག ས་ཆོགནས་བརྩམ་སྔན་འགྲོའི་རིགསརྐྱས་བའ་མིདགས་པས། ཚིག་འད་ནས་བརྩམ། དཀར་བགེགས་བཏང་། རྒྱལ་ཐོ་ཁྱོགས་བསྡུས་སྤྱི་ཁྱབཉྟརའཛུག སྲུངའཁོར་ཨཚམས་བཅད་རྗེས། 


170 [ཧཱི ༦ །ཱྱུངཞས་ཝྡོག་འཕྲོས། ཆུ་བཀོདཇུས་ལ། མོས་པདང་བསྟུན་ཐུགས་སྦྲུབ་ རྣམ་གཉིསྱིྲྲིརྒལསམྦྱས་འབྲེང་གངའོསྱྱིདཟླས་བ་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་བའི་བའབཏང་། དེནས་སྨན་སྦྲབ་དངསལ་ཁྲལ་སྒྲ་བ་ཞིནགཉིག དེའི་མཇུ། 

དོནདང་བཏུགས་བཙགས། ཆྱེ་ལྦུབ་“དངོསགཞི་བཅགཉི་ཞགཉིག དེའིཕིའ་ཉིན་ྱེ་སྨྲུབ་སྡརལྟར་ལས་ཐུན་མཐའ་མའ་བདུ་ྙིབ་སྐྱིལ་དབབ་སྦྱའ་བས་ཉིནགཅིག་དེདག་གི་མཚོན་ཐུན་རྣམསལ་སྨྲན་སྦྲཉྱི་ཆོག་ཚ་ར་རེབཏང་བསའཇུས། ནིནོམ་ཚན་བརུད་ཅི་ 
ཞུནས་སའི་ཨཐའཞུལལེ་བསད་པ་དང་། ཇྱིནའབེབས། ཛྲཔ་དབདས་བཅས་ངེས་པརམ་ཆདཔ་དགོས། ཉིན་ཆུནའཞི་རབཅད་ཅིང་། ཟུནའཇོག་ ༥པནླཇཾ།བྲགགས་ཀྱིས་ལྕགནཛབྒནུག་སི་ཆད་པགལ་ཆེཐིང་། མིནུསན། ཆམ་དགོངས་པ་འདྲུས་པ་་ 
| ལསགསུངས་པའི་ཨན་ངག་བཞིན་ཛབཇེས་གཟུངསགདྱའིལའཁའ་དྲུཕག་སྔནའགྲོས་ཨེ་ཏོག་དཅས་ཕུལ་ཏེ། བམརིག་འཛོཐ་དཔལ་ཆེན་པའི་ལ་ཚོགསྔ་ནམས་ཆིས། ཅཱལ་འོརཔ་འདག་ཐུནམཚོམས་ཅི་ བྱབཨརྫོགས་ 
།ཧྱི་བའ་དུ་ཛཔྲ་ཀྱི་ཕྲིཐལས་གཡེལ་བམེདཔའ་མཛདདུགསལ། ཞེས་གསལ་བབཏབ་པས་དའིལ་འཁཅྱའི་ལ་ཚོགསྣ་རམས་ཅིཞལ་ནས་བླན་བུའིཛཝ་དྱངངས་འུརྭརྨ་སྣཾགས་པའ་ ཨཾས་ལ། ཧྭདཆོག་ 






171] བབས་ཕུལ་བས་འཇུས་པ་གཞུང་ཛད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པའོ ཕྱིའ་ཞང་དངོས་རུབ་ལེན་བའིཉིན། དངོས་ཟུབྱའི་གཞི་སྟེང་ཛསཟད་ཆང་། འབྲང་རྱས་ཟསྣས་ཅིའཛྲོས་བཅས་བཤླས་ཏེ། ཅོག་མྔ་མའིདྲགུས་སྟརཚའགཅིག་བཏངའའི་རྗེས། 

4 དབང་དུས ་ནས་ཆོགས་བསྒྲལ་བ སྟབླ་ྱྱི་མཐའ་བན་གཞུང་ལྟའ་བཏང་། དྲེ་མཛོམ་སམས་པང་གི་བཀའདྲ་མས་ཚོམས་བཅད། ཆྱིནའབེངས་བཅས་བཏངའས། དངུད་སྱིརིན་རླབས་ཧིངགའདོན། བ༣ཆདཀུན་སེལ། ཝིནལས་མོན་ 
ཨཱཾ འགྲོའི་ཚོས་བཏུནས་འཇྲུང་བ་ལྟར་འས། རང་གཞུང་འདུནཕི་རྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱདབཟླས་བས་ངྱིན་ཇྱིས་བརླབས། པཱི་བཤགས་༢ཤེསསྐུམཆོགདང་། གཞུང་གིདངསྲམབལྲེན་ཆོགབཏཔལ་སུགསུ ་ཞཱགསཉེཧྱཧི་མཚོན་སྦང་ 
རྫས་རྣམས་ཅྱིདབང་ཆཱང་། དེསཚོམས་སྨན་སྒྲུབ་ལྟར། སྨནྱིདངས་ཟུབསླང་བའི་དབུའི་ཐུགས་དམབསླུལ་དཞས། བདག་དབད་བངསརེས་ང ཁྲའ་ཁ་དབང་བསྐུའངགས་ཨིནསབས་དངད་སྡུད། གང་ལུར་ཡངརྒྱབཀྲོལ་བནས། ྦ 
“ དངོས་སུབ་བརྟ་བརགསལ་བ་ཡིབར་མཐྦཉྒརག་སུའདོད། །དེནས་ཚོགས་རོལ་ཆྱིན། རྒྱུན་ཕྱྱད་མཐའབའརླུནལྟར་ཁྱིས་ཆེག དེམཚམས་ལནགཏེའ་སྡེདབྱ། ཕོའགྲོལསྣངའཛུག་སྐབསརྩི་ཆོག་དང་རྗེས་མཐུན་བྱེད། སྐབས་འདིང་ལྦུ 









173 གིབཀའ་གསང་གིསདབུགས་དྭུངརུལ་བཞིན་འཇུག་པརའཙོལཞིང་། དེ་ལའ་བྱིས་པའི་ཕྲན་ཡྭཿྱ་སི་སྟིང་པ་ཐལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིདབཞྲིའཤེར་བུལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྒྲུབ་པཞྲི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ྱི་སྒུབ་ཐབས་ཏེཉ གངདུལས་འདི་་ 


བཅས་པའྱི་ཡོགས༔ སྣདཞི་དཔལ་ཆནཞིང་དུའྱསུར༔ བཅུད་ལུནྲཁག་འཐུངཕུག་ཆན་ཇོགས༔ ཞེས་དང། གཞན་ཡངའཇམཁགནདོེའཆངཆེནཔོའི་ཞལལུདྨ་སནླ་མབའགའེནཟིནྲའིས་དགས་དྲོད་འབགསལ་དང་། བཀའ་དགོངས 
སོགསི་གཞུང་ཆེནཆེའིཆུ་བདང། ཡནལག་གི་གསུངགསངརྣམས་ལསརྟོགས་བརྱྱྲིང་། སབཾནཙུམ་ཇི་གོང་དུགཞནལ་དབང་ཕྩི་ནཔའི་ཨཇུགཏུའྱདངབ་བཞིཞནོ། རངའིག་ རྟག་པའི་རྡ འི་གའ། །ྒྱདསྔའིས་རིབ་ཞད་སེཁ་བྱིན། ༽ 
ཨེདབངྡད་རྩི་སྦྲབ་པའི་ཚུལ། །དདྲེ་ཀོད་ཐིག་ལེ་ ཆེན་བའ་ཤར། །སླད་བྲུངཐབས་ཆེརགསངབའི་ལས། །ཇི་བཞིན་འཇུག་པའི་མཐུ་སེདཊུང་། །དདབསྔོཞ་གུས་བས་སསཔ་ཡིས། །བསྒུང་པ་ ་སིདྡྷིརྣས་གཉིས་ཐེད། །བདུད་རྩི་ཁྲུབ་བའི་ཟླ་ 
ཡྱིས། །ག ཞིའགནས་ཡེ་ཤེས་གསེས་བཏབབས། །སྲིད་གསུམ་དགང་ཛྫགས་སྒིན་བྱས་ཏེ། །བདེམཆེག་ཧེ་རུཀའགུབ་ཤོག །དེལྟར་ཁླམའིཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་ “གཉིསདངའབྲེལ་བའི་སྣང་སྲིད་བདུན་རི་སྨན་དུ་སྒུབ་པའི་ཨནྦ་ངག་ཕྱག་” 
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རས 


¦ ༄༅། ཁྲིང་ཨཛོང་རྒྱུད་ཁྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞུང་གསལ་དུ་བརྱིས་པ་འདིའང ཡོངསའཛིན་དམ་པ་སྡི ངསྱ་རེ་ ཙོག་གུའིཟ་པ་ཆེ་ངག་དབང་མི་ ཕམ་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚནནས་ཆེདགཉེར་ཅི་སུལ་མནན་ཆགས་སུ་བེབས་པའི་བཀའ་ངོམ་སངཙོམུ། 
ྭ དྱུ་ས་ཞབས་སྱི་ཝྫགས་བཙུན༢ང་ཆུཔ་ལྡན་སྩེས་རྔོརྗེའ་འབེད་ཅྱི, དསངས་རྒྱས་ཀ རྨ་པའི་སྐྱེསརབ་བརོལྔ་བར་གྲགས་པའིསྐསྨ་ལས་ཝ ཁན་པསྲམ རུརམདཔོ་ཡུང་འོག་ཡིན་ནུགསི་འཁར་ལལྡི་མིངབི་དབེནོདལྷུནཆུབབ་ང་དུ་བསྟར་བའདིས་་ 
ཁྱང་སྙིགས་ལྔའི་གཅོད་ནད་ྱིསམ༢བའི་མ་རྣམསརྫོགསལྔན་དམ་པའི་དགའ་སྟེནལ་སྦྱད་ཅིང་མཐའ་ཇུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བའི་རླུཿ་ཨུར་ཅིག། _ །།སངྦ་ད་མངྒལཾ།། དགེའོ། ད 
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[| ༄། །བླམའི ཐུགས་རླུབ་ བའ་ཆད་ཀུན་སེལལས། རིགའཛོན་ལྡལནའདེན་མཛདྱའ་དབང་གིངོ པི་ནནཔཞེས་བ་བབཞུགསས།། སས ྦ 





༠ 
-ཧ - 











དི དེད དེར་མ སོ་ོ་ོ་ཧགསས་བདུངི་ནམདག་ནིས། །ཟོདབའི་བཆས་ཀུན་ལ་ཤེསྱསས་འདེབས་པའི། །ལྷ་དདགམ་དབེར་ 

ྡ ཆདལ་འཏུདྲའས། །དེཡིདབངཇོགའབཏུགསལ་བའྩབ། སྔམསབདུད། མདག སེ དང ལ་མ ེོགས་གའེནམཛ་ ག་འ 
བསྣའང་ལ། ལྗརབ། དངས་གཞུ། ཆེས་གསུམ་མྱི། དང་བའི གནས་བཀྲ་ཤིས་པའ་སྟེགས་ལདཀྱིལའཁོརགཞུངསཐུནའསཟིས་སས། མེཏེགགྷི་ཚྫོམ་བུདགུ་བ ཀད བའི་ཁར པ་ 
པ་བཅུད་ལྔཞ། གཡས་སྐུ་སྨན་རྱི་བེདྲང་། གཡན་དུཇོད་བའ་ཆོསསྨནདང་ཨངའ་གསུམབསྲེས་པའིབམདཞུང་མདུན། མདུན་དྲུངེགསཔའིདམར་གཏོར་འཁོར་ཨུསཇུ་ཅན། རྱབ་ཏུ་དཔལ་ ་ 


ཤི  ་ླ 





 ླན་་ པབ ལགག་ཀཀྤཨྤྣྨྣྨྣྨ ཀེསརཇིིིལེིེི ༧ ཚ་ཚ མ་མ་བ མ་མོ ཀྷཀ༈ཀྣྨྨྣྣ| ་་ ཁྲ ངབ 


།། ། པམ ལབ གདུགས་ཅན། མནན འ་སག ་མེལོག རོ བོ རོ ཇུང་དུའིལརྔོ། རྒྱབཏུ་། ྒ 
རྒྱནྨར་གཏོའ་ག སུམ། མཐ་དུན་མི་ཚད་དངངཿ སཔས་བསྐར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཅྱིཿཕབྱད། བཀའ་གཏེརསུངམ་དང་། སེ་དབའ་སུམ་རུའི་གཏོརའབུལ་སོགས་དགོས་བའི་ཡྱཔད་ ད 
ཐམས་ཅད་འདྱུབའོ། །གཞི་ ས་པདྱིལ་འའོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། རྒུ་འདེབསདང་ྣགཏའགཏོངནས་ཚོགས་བསས་པའི། ཟླམ་འིགའཛིཐདཔལ་ཆེན་གཙོདགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ¥ 
= རོགས་མ ་ིལབ་དཔེགངསྤརག་དཔལ། །ུསསུམ་བྲགགསཁྱ་ཡགའཚོལལ། །མཆོགགསུམ་བསྟངཔའིཁིངྱགལལ༔ བཞེ གཏིས ྦ 


1 





ེཔིཅིས་སུབས་སནཆི། །དངུབ་ཁྱབུ་ཡིདྱཧིསྨནུམ་སྦུལ་པའི། །དག་པའི་མཚོདཔབཞེས་སུགསེལ། །དདོས་གྲུབ་ཆུངོ་གཉེད་པའི་གེགས། །ཞེས་བུསམ་ལུས་བཤགས་པའབབྱི། ། 

ཕྱེགསབཆུའཁརགསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མཆགས་སྦྱོད་ལཇྗེཡིའངས། །དགཔ་མཐའབཁིའིདིམ་མེང། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསངསྐྱེད་དོ། །བདེག་ཤེགསྱ་བང་ནུབསེམསདཔའལ།། 
ལྡི དག་པ་གསུསྤ་རི་ལུསའབུལལ། །ཆོའརབས་བགངས་པའི་ལསྔརྫམསྲ་ཀུན། །བསྣུས་ཏེ " དྲ་དུབ་ཆེནཔའབས། ལན་གསུམ། སེམས་ཅུན་བདེ་དངལ རཱ འཅྲིག ། སགབ་ལྔལ་ཀུན་ དང་་ 
' བྲལ་བའ༨ཤབ། །བདེ་དང་ཅུག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆེས་ཀུནམཏམསཞིདྷརཱ གས་པར་བ ཞསབསྐྱུད་པྦྱངས། ཆོགས་ཞངའང་ལ་འགིས། བགེགས་གཏོརབླ་དབྲནས་བ ལྔེས་ལ། ཧིཿ གཱ 


གཉིས་སྣྲངའ ཁྲུལ པའིག དབགེགསའབུང་པ་ཀུན༔ གཏོར་མའདི་ལངསའངའངགནས་སུདེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྣལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་རང་བཞྲིན་ 
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༦༠། སྒུན ཙཾ ཛྲའཀཱ་འཀུ་དིཿ ཨོན རམ ྭསྦཐཱསསེའངོགས་དྱི་ ནབ ངཿ གནས་འདིརྱ་འིཊ་ལྭད བདབ་དུདདངོས་ཞུབ་ལྕལ ཏཾ , སྣང ཱུ 
གཞིའ་བཞེངསམནོད་པའི་ཕུགྱ་ཇེ༔ ཀུནའཟང་ནམའཕྲུལྱུ་མཛོའརིཉྱིསླ་༡ོབས༔ ཨོཾ་ཨྣཱཿཙུ ཛག ྷཱའ་ཛུར་ཀཱ་བེ་ཤལ་ཨ་ཨཱཿ དཾ གྲ ཨཱཾ དངོས་ 
2 གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ང་ཧི། ཧཾཿ དེབ དབིངས་ཡེ་ཤེསལས༔ མའི འོབས དེཝསརུ་ཡལ ཧཱཿ ང་གིད དཔིད པས༔ ཧཱུཾཆེན་ཝྔགས་ དཱ 
པ པཞི༔ དུཾརླབས་ཅཾས་པའི་བཞི་ྱིནརྲིཾས༔ ཐཝལ །དངཾས་འཛིན་དིངས་སུཐིས༔ ཡྱི་སྦུད་དུར་ཁྲད་གཞལ་ཡས་དབུས ༔ བད་ 


ཞྭསྲ་གུབ་པའྨ་ཝ༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེདཆ། དཿ 
_ སྤ\རྲིགཔའཛིན༔ ཁྲས་པའི་མུལ་འཆངཧེ་རུཀ༔ མཐིང་ནགཟམམ་ཁའ་དུངས་བའིམ་དོག༔ ཕུག་ཉིས་རྡརྗེདུང་ཁྲག་བསྡམས༔ དས་བ ལྡི རངའདུའི་་ 


དབྱརྐུང་བསུས་དོར་སྲཔས་རྱིས༔ པང་ཏྲིདེག ས་པ་ལྒཆེན་སྟེང༔ ཕེ་ཤྲེསམེ་ཕུང་ཆེལའབར་དབུས༔ གརདགུའི་ཉམས་ཅི་སྣ་རས་བའརོལ། 


ལྷ ལུམ་ཆྲེཊ་དརིངས་སུག་འའིལ༔ ཞབསུ 
ྕིཾགཙུགའཇའ་ཚོའའོད་ལྔའྲི་ང༔ རིགའཛིནླསབདཔནལཆོགས་བཞུགས༔ དྲཔལ་བརའཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེགཤེད། མྲྲིནཔའ་དབདཆེནཏམཆོགདབའཿ ཐུགསཀ༢ཡང་" 


གས་པ། ཐག 


-ཤིཿ 


དགཧེརུཀ༔ ཁྟེབའའཛྲཀུ་སཱརཿ གས པགནསྐབམདཧ་རུཀ༔ བླརླག་ཡས་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ བླརགཡྲའདཔལ་ཆེན་སེབས་ལནག༔ རྡོ་རེའིག 
¿ལྲས སྦལ་པའི འོ བལ་ཆིནསྦྲང་སྡེདཆྒྱདཱཿ སཿ མིག་མ ཏིས་དངནི་ ཇིཿ 


ཌཱ སྤུལ་པའིཁྱངཆེནདཀའ་ཞག་འཕྲནུ འངལུསསྟེངགསལའདཀྱི་སྐྭར༔ྟ འང་བྱུང་ ཟེརབཞིན༔ མ་་ 
ད་ལྡེ་ཛོགསརེཉ་པའ་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིཿ འབསམ༔ དྔ་རྔགསུ། ༩ 


༧2; 


བའྭ་ལྡུབྲགུབ་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ཝའིདབངས ཆོགཛོགས་པའ་ཁྱུའ༣ ཨ་ཨཱཿ རཿ 


@32/ 





¦ ༄། ¦ ༡ཨ་དྷའེནྟ། ཛྷི། ཡུལ་རྱི་མིངྲི་ཁརུབ་རྔཕབགླིང༔ ལ་ག བདབས སྲས ཛོདདཔལ༔ རང་། ། 
_འབྱམས་རྩག སྦྦསཚོའཁོར་འངབཅས༔ ཨཾསཔའིགནསའའི་ བྲ་གྲང་ བསྒྱ་སའདནྭ ་ི་་ས་ གཤེགས་ནས ཀུང་༔ བརཆད་ཀུནསལམཆག་ཐུན་དངཾས 
ཤ།གྲུབ་སྙལ༔ 'ཨཾདཛྡཀྲེ ་ི་ ཕཊཿ བརྡ་སམཡཇཛཿ ཛེ སམ་ཡཏི ཤཿ ་ཱདྲའིག་ཟས་ཐམ་སུང་ངགས དྱ་ཡང་ཐུགསཆེསའའོ་ 
བཅ་ལུསྨ་སུའ༔ ཡིདབཞྲིའ ལྟར་དངས་ གུབ་ཆའའབེདས་པའི༔ ༨ ༨ སཱཱ་ཧོཿ བཏྟཱིཛཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཿ ཅིསཆོདའདོད་ལ ཛྲ 
སཱལྟརགཏིང ས༔ ད་ོ་ནཀགཉར་ཛགས་བ སྔ་མི་ཁབ། གསངམཆོད་དདེ་སྟེང་ཟུངའ ཇྫུག ཡེ་ཤེས་བིངས༔ འཕུལ བཞིསནསམཆཾགཐུའདངོས་གུབ་སྩའ༔ དྫྫ་ ་` | 






182 [ ཝ་པ ཤོཔ་སྲ་བནརབོ་ཏས་སབཛྲས། ཟོ ངོའོའོདུ་གསལ་ཆོས་སུའིངང་ཉིད་ས༔ ¡འངབཞིནབདེ་སྟེཾང་ལངས་མྦྱད་རྫོགས་སྐུཤུར༔ཱ.. ཐུགསརྗེགངའདུལ་སྡུལ་སྐས་་ 
2 ཨརྒུནས་ཤ སྡ ེ ཧེ བེགས ཙུ ཅི འའུ སལ ༧ བི ཤཱ་བི་ུ ལ་ཁ བདག་ཉིདྱ་རཱ་བའི་དྭིལ་འ ཁརལས༔ ལིས 
༠ འགྲོའ དཿ དབུལའ་པའཆ ནྣ ཧྱ ད 8 © “ ཇ་ | ི ༥ པའེ འོ ཧེ ཚིའངའརྡརའི་ 
_ ཚྭ འཁགཉིས་པ་དབེ༔ སངྷརཱ་ཧཱིནམ་ཨཁའ་བཞུགས་པའྱསུ༔ དྷཱིཿ སྟིངཔ་ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཙུདྱའིལ་འཁེའ་དྲུ། ཡེ་ཤིས་སྱུམར་རལ་པའལ་ཆོགསནྣམས༔ མི་འའདྡརའ 
`] £ དམ་ཛཱགཇེས་དགོངསལ༔ ི་རབས་དབངདདདངོས་ཟུཔ་སལ་དུ། སལ༔ ཞཛ་ཁངྱསལ་བྗཊ་དི། ཐུགསཀ་རའྱིནབ་མྦུར་དངུས༔ ཧཱུ་མཇར་ཝགསཙི་ཕིང་བས་བཞའྱ༔ དེ་ 
མཾ ཤའོངཟེར་འཕོས༔ ལུས་ཅིདྱིལ་འངོའགསལ་བརྱ་བས༔ ཀུཊཀྱང་བདེསྟེངགཟིའབའ་ཞིང༔ རང་ཐུང་སྔགསཉྱི་ཛཔ་བཟླསཔས༔ བཏགརྒྱུད་ཏོན་སོངས་ཀུན་ལྕྱངས་ཞས༔ | 


ལེ 


རཿ 
ཀས 


རཀ སྭ་གསུངཐུགསྱ་ཧིངབོར་ཤར༔ །ཨོབྲར་ཀྫོངས་བ་ཤིཧེའུཀའ 





ུདཔའརེགས་པ་ས་འབཀ ལ༔ གདངུལ་དཀ དྲགབགེགས་དངིངས་སུངསལ༔ མཆྙུག་ཇུནདངོས་གྲུབ་དྲངས་བཅུད་ཀུན༔ ཚུཿའདུས་སྙིཔདཱབུས་ཇིགའེ འྱལཿ 


184 @ ལྔགས 'བྲེང་ལས༔ ོདཟེའམཆོདཔའྲིཚུལ་དཝོས༔ ལོམ གའཇགྱ་བུང་སྤེམས་ བདུང་ཅུ ཅྩིལྲིས༔ བུམ་ པ་ཡངས་ སུགངབར་གྫུཌ༔ ཞེསམསཁྱརཱ་སྔགས་བརཱ་ཡས་ཡིའུངབརབཟླ། སྨ་ཊཾཉགྱིས་ 
ཛི བླརབ་པྡནི བདག་ཉིདའང་འཞིའདྱའིལའ་ཁའ་ལས༔ ཡེ་ྲེསལདརལ་མདུནདུ་དྱངྲེ། ཆོས་ཀུནམཁའལཆུའ་ ཞྲི་བའིདངྱིངས༔ སྟིང་གསལ ཆླུངདང་ཡེ་ཤེསཨེ༔ རྣམཐྦ 
ཤྭ ཛོད་སྐྱེད་སྟེདཊ རདྲཇུངབ དེཆེནགཞལ་མེདཁངཿ ཁསྦཾའ་ འི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པྱཛྨླནྡཾསདངས་གསལ་སྙེང༔ དམ དྲས་ཇས་ཤལདུད་ཅྲིཝ༔ དངོས གྲུབ་ཀུནའཁྱུང་རྒྱ ཐར་བ 
“ཛུ ཡུག་ལཚནས་ བྡོན་ཡངས་ ཊལས༔ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམསཞམ ལྗེད འདྲཐུལེ་ཤེས་བདུདརིརའ དཱ པུ་ཨོྷནྡྷིཿ་ཨཱཿ པཱན སརྦ བཿ ིལ་ ཧཾཿ བདྲད་ 
རྩིའིདཀྱིལ་འཁར་ཆེནཔ་༥ § ཕྱགསམཚོམས སྟེཔའོགཟམས་ཅངདུཿ བདག་ཏདྱང་སེམསདྤ་མའ༔ ཚལ་ལ རྒྱལ་བཅུའུབཞེངས༔ ཛཾ ཧཱཾ༔ བདུད་་་ 


དྡེ ཕིས་ཏཱ་སུའ་ཧཱཾཱཾ 
དངང ཁྲགའཐུང་དིག སབཞི དང༔ དྭངུསཝ།ང འབཛཧཱ་རཱཀཿ གནམ།ཞལ་ལུས་དངདཔ ལ་ཆེའཔཿ ཞལ་ཕུག་ཡངསསུ་ཛྫོགསཔ་ྣམས༔ བརན འར ངི 
ཀུཿྭཀུ་ཡེ་ཤེསླུཀངནཱ་ཉྨའཿ དཔལ་རེནདྡོརིའི་ལཱགསྱ། སྟེང་༔ ནའི་དཡིལ་འཁོརལ་གྲནསཔ འྙིཿ སྐྲ་སླུའགའཐུང་ཡབ་ཡུམ་རྱི༔ ཐུགས་ཀརནིསྙེདརྡོརྗེའི་སྡུབས༔ སྐེམེད་ 
ཨཁ་སྔགསྦ་ིསབསའ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཐསྦར སྒྲབ ༣༣ རའི་སུགསུང་དུགསིུདཅིངས༔ སངས་རླྱས་ཀུནདང་ཨཞམཔར་སྦྱེར༔ ཡེ་ཞེས་དབངབསུརིིགསལྔའིལྷ༔ 
དབྱུ་རགའབརབའིདྱརིངས་སྲུ་རོགས། ས་མ་ཡཧོ༔ སམ་ཡྷཧཾ༔ ཛཛཱཾདཾཧཾཿ དམ་ཆིག་ལེ་ཤེས་ནུནབུམ་པའི༔ རངྱདུང་གསང་བའིདྱཀིལ་འཁོར་ལར༔ གཞིསམེདགས་པས་་་ 


ཤཱ ༄༅། །ིའི་སྟེང་དུ་བངྨའི་དབུས༔ ཧཱིཿལསརྟ་མགྲིནདབང་གི༤ྷཿ ཕྱུགས་བཞྲིའརིགསི་ཡུམ་བཞིལ༔ བདེ་སེེང་ལོལ་པའི་མྦྱརབས་དགྱེས༔ 





ཌྷ ཕྱགུའཚལ་ཁིང་༔ མཆོད་པའྱི་ཕགྱ་གརེནཔས་མཚོད༔ མྭ་ཱསརྦཔཱ་ཛ་ཧོ༔ ལྷཱཿ བདེ་ཆེན་དུད་རྩིའི་ཕྲོ་བང་དྲ༔ ཅྩིབ་བྱརད་ནའལེ་ཤེསྣལ སངསྐྱརས་ཀྲུདདང་དབེའ་སེད་་" 


¦ བའི༔ རབའྱབམས་ཧེརུཀ་ལབསྟེད༔ ཨལལ་ཧོ༔ བདག་གིཐུགསཀའའི་མའི་སྟེང༔ དྡཿ ཇྲཾརྩེ་ཝྭའི་ལྟེ་འའ་ཨཿ སུགསྱི་ དབསཿམཿཆནཔ་ལི༔ འདེ་ཟེའ་བདུད་ཆིའི་དཀིལ་་ 
¦ འཁོར་ལ ཕོག་པས་མེ་ལྟརདུམརྫས་ཁོལ༔ྣ དྭཱངསམའི་རླངསཔ་སྦྲེཊ་ལྟརལའཁྲིགས༔ དཀྱིལའཁར་ཐམས་ཅདམཆདཔས་མཞེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆིི་རལལའདབ༔ ཛསལ་ 
ྒ ཇིས་པསྤ་བཱནྷ་ཧིས་བླནབས༔ ཡསའཇྲགབདེབའི་འོད་དང་སྒྲས༔ འཁེའའངས་བཅུད་ཀྲུརབ དྲགལའདུས༔ དྭངསབཅུང་ཡེ་ཤེསདིགཏུ་འདྲེས། ཨཟེང་སྲིའར་མྲགིན་ཡ་བྲ ཡྲ་སྦྱ་རྩི 


ལཱནམཚོགས་ཅུང་སེམས་བདུད་རིའ་ཟིམ༔ དེལས་འཕསངའི་འོད་ཟེའ་ཅྱིཿ བཟུངས་ཐབ་ཇྡོརེའི་ལམནས་བྱརུད༔ བདུད་སྙའི་ལྲ་བང་བཅུདལ་འདེས༔ འཇིགཏེཊའཇིགརྡེནའདས་ 





187 [7] ༄ །པ་ལིཿ དངོབྱཐུབ་ཀུནའྱགུངངོ་བརའ ཁྱིལ༔ (ཨོ་ཨཱཿབཾསརྦཔལྩ་ཨཛྫཾཏཌྷཱིདྡཱཿའཿ༔ གཟུངས་ཐགབཏགསལ་སྔགསངརྒྱ་རྩལས་མིཞུངབརབརླའོ། བཛ ཀཾ 

ད ཞཧཾའུཀཿ 
རྒྱ་གཅུག་པའགསལ་བཡི༔ ཐུགསརནས་སྨྲསཔའིའོད་ཟེཊ་བྱིས༔ མངཱནངསྩེདལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུདབམྐུལ༔ ཉསས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་དངོས་གུབ་མུལཿ དྱགིས་པ་ཆྷེའཔ འྱ 
།འདའབའ་བས༔ ཅེནྱའི་དྲི་མ་ཀུཊ ངས་ཏེ༔ ཕྱཾགསབརུའི་ཁིང་བཕས་འབའྱབསསཁྱབ༔ འ འའདས་དྭངས་བ ཅུདབ་ལ་ཇིས༔ དངསྔསུབ་ཀུནྱས སུང་པའའསས༔ སྤར 
ཤཉ༨། ༨ 


¡ ° མཧཱཏིའ་སྔར་སིུཾཏཱཿ ཅེསཛའིུསཟནསཟམས། ཕེ་ཤེས་ལྷུ་ཚོགས་སགསྱིསསྐཆགརུ།འཐྲུགསུམ་ཆྱིས་མཆདཡནསུལ། ལྷའད་དུཞུའིབུམཆུ་བདུནརྙིར་གུཌ། ལས་དུམ་དུཕོབོ་བདུང་ 






2 རྩིའ ཁྱིལ་པའ་གསལ་བའི་ བུལ སབ དུད་རིའྲི་རཱལཔ་འབ་ ་འབ་པ ས་དུས་པ་གངབར་བསམ། ཧཱི ཙཱི ཏྟཾ་ཕཊ༔ ཅུང་ཟད་བ ཟླསམཐའ། ལྷའདུད་ཐབའི་ཁུམུ་ལས་ནམས་སྒུངཔ འིནུས་་ 
¿4 །ྗཞདྲུའསམ།, བཀའ་གཏེབ་སུང་ཆ་ལྕི་ལྟར་སྨིན་ཕུགས་ལྡེདཔན་རུམརུའིགཏོའ་འབུལ། ཛིརལས་སྙིངཔཏྟརཚོགསྱིནརླབསའེསཐམའིབར་གཏེང་། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾསྣདྣཱཿ བཅས་མཡཀཱ་ཡཀའ་ ཙཱགུ་ཊ་ཀཆྨཔ་ཇཱཱལ་ཨཱཿ 
ཤཱ ཀཞུཧཾ༔ ཨོ༔ ༨ནིནཏུ་རྣམ་པའ་དག་པལི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལའཆངབའིལྙན, གདོད་ནས་རངདང་ལྷན་ཅིགྱ་སྐྱེས༔ རྡོརྡཱེབྲི་ལིདངྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམནཱཱགཱཡེ་ཤེས་དབྱེའ་མེདཔའ༔ 
2 བྱཇ་ནུབ་སེམས་སུའོ་གཅིག་པའི༔ དབངབསྐུའྱཟླ་ནབསྦྲ་པད་པ་ཆེ༔ སུ་བཟིའིངབའ་ལྷནྱ་ཧིསྲ་གུང༔ །ཨོབཛས་མ་ཡཛཱཏཱ་ཧཾ༔ ཀཱཡ་ཝཱཀ་ཙེཏཱ་ཛྙན་བ ཛྲ་ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧེཿ ཞིས་རིགཔའི་མེཏོག་དོར་ 
ལ་གཞང་བ་ཟེད་པྨརྤསས་འོ། །གསུམཔ་ཇྲེས་དབང་ནི། སོབ་ཨྷ་ནམས་ཁསབས། བགེགས་ཝལ། སུང་འཁའབཅས་གུབསཁའ། མེ་ཏོག་བྱའེ་བ ལྡུདང་། སེསསངསེདགསལ་གདབཝས། ཆཾསབཤ དདབང་ཚོག་འདྲིང་བ་ལྟར། 
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༄། །སྐརཚོ་ཆིན་པ་བཞིབ་ ཞུགས་པ 'ལསཞེས་པའིབརབརོད་མ་ཚོམས། དིའྱ་མསབ་ཤད་མཛེས་པའིཁྱརནུ་ལ བུལ་གདམས་སིང་ངཡདབའིནནརབུའིལེའུབ ཆུབཞྲིཔའྲིག་ 
བ་་ ཐ་འདེན་མཛད་ཆེ་མཆོག ཏེ ཧེརུཀའེ་དབང་བ རབ ལིགས་བཁངས་པཏེ། དེའདགཞུངལས། འདགས རྡོར འ་ཉིངེའི་ོནུ། ཌཱ ེཤེསའོང་ 
དཱ སི་་་ གར༔ དཔལ་ཆེན; བ།འཇུངང་གུུའ གས༔ ས་རྱ་བིདུ་བཅིབ འདྲིལབའི༔ ིད་སུྱས་གསངཐ་བདང༔ བདང་ལྲས་ སཆོབདངཿ ༢ ས་ 
བསབ་པ ཆུ་ཆེནསམཁཁའི་མཐའབཞིན་བསད༔ ཀླུའ ཁྱི་ཡངུརྙིང་བླ ནང་ལྟར་ལུག་ལ་དགོད་པ་ཡི༔ ཧེརུ་ཀདབལ་ ཉ མཇོག་དུང་ཐུན་སངདངོས་ 
ཐུན གགཅིག་ཏུ་བཝམུབ་བའིལས༔ །ཨེམཿ མཛརམདངགགྱི།  ི ་ཆོར་ྙིངཔའི་ས་པོ། ཞེསདང་། ། དེ་ལྟུར་མཿ གཟུན་དངས་ 








བ་དན 
ཨི ཆུདྷཾ་ 








༩ 





སིདཟུས་ཆུང༔ འདེད་` 
ོད་པ གེ བདཁྲམས་་ 


191 ཀླ ༄། །གཞུགཔ་དང་། །མངྱེནྡརབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩེལ༔ འཆགསུམ། རྒྱུད་ལྕབའི་རྱིའ་དུ་མདུནཤྱིཐཱསམ།ཁརྨ་ཟམཆེ་མཚོག་ཧེསུཀྲཚ་གསུམརྱལ་བའབ་འབུམསམཁའ 
ཁུབཏུ་བཁུགས་པའི་སྨྱཊ་སྔ་འཕྱག་འཚལཁིདཕྱབས་སུའགྲོབསྲེགས་ཡཞལག་འརྱུདཀྱི་སྒིནྲས་ཚོགས་བསྲགས་པ་འདིའིརྡེས་ཟློས། དཾ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་སངས་རྒྱསདབལ་སགསཡནགསུས། 
 གཱོམཔ་བཟུང་བའི་སླངདུ་སཱན་གསལ་བཏབ་བཞྲིྡཔའི་ཚོག་གཞིང་དང་། མླབདྲཔེའྲདཔང་པརྱུསཏེ་དམིགས་པའྱ་བ་བའི་ལུལ་སེམས་ཅནཇམས་ཅདྱའིདནདུཟུངའཇག་དོཆེའཆངཆེནཔ་ 

¢, གོའཕང་ཇབ་པའ་འདོད་པས། སྒུབ་པའབྱེད་པའི་ཐྲངས་སཾ༔ྱང་སྔགས་གསུས་ཀྱིདམ་ཚིག་དང་སྡམ་བཚུལ་དཞྲཱིདུ་བཟྡུདྲ་ཞིབབསུང་བ་ལབརྟེནནས། ཟུབ་པའིའདྲས་བུམཐའ་ཡས་པས་ 

¬ ཡིདཅཐམས་ཅད་ལན་བདྲེ་བཟྲ་གེད་པ་ལའགད་པར་བྱའིའོ་ལས་པའི་དྲམབཅའ་རམ་གསུམ་བཅནཔར་བཟུང་བའྱི་བསའདིའི་རེསྨྲནས། འདེབའགཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅིའདྲ། །དེའདྲནའ་་་ 





[93 ༦། །ལྷའི་ཕྱགརྒྱའ་སྒྲབ པའི་སླང་དུ། ཁྱེ: ཁྱེད་འང་རྣམསྱྱིནིག པའིང་བཊཱཾམཐིངནགཡས་འདཟེར་འཕྲེས། འཕགསཔ་མཆེད། ོསོ་ཐོོ། རུརའདུས་ཕོས། 


„ ཡུབྱུརཔལས། རིག་འཛོནསྐལ་ལཱནའདྲེནས་ཛོད་ཆེ་མཚོབ ཧེསཀའི་སྐུྱ་གུའ་པ་ནི། སྐུ་གདག་བྷེ་བའའི་ལུན་པ་ལཉྲིས་འབུས་གྱིསའཁུང་པལྟབུ། ཞལགཅིག་ཛུག་གཞིས་མྨྱཊ་གསུམ་་ 
པབ ཨཔ ཞི་གཅིགསཔ། ངེད་ག ལདདུང་ཁགའཇོའཔགྲ དྲ་ཀྱིུ ཉི་ཡུམགྲཿ ཞལཿ། ཟ་ ཡཱསཔལའཁུད་པ། དེ ༢༣༣༥ ཾི་ 
ད། ཐབས་གང འ་ཇབསྱིས་བཞུགས་པའི་ཊ གུག དུའི གའསགབདབྱད དབལ་བཟའཇམ་དཔལ་གཞིནརེ། . མྲིནཔའདབངཆེནཏ། 
ཤཾ ཡིག 
། ཐུགས ཀའ་ཡངདག་ཧེརུཀ ལྟི་བའ་རྡརྗཾགཞྭ་ ཊུ། གསངགནས་སུམ་བྲོ་ཐག་རའལ་ བླནགཡས་སུདགས་པལཐའ་བུལ ། བརླགཡན་དྲུ་སེབས་ལནནག་པ། 


194 












5 
- 
རྫ 


ཤྲི 
བ 


ྒ བགཡསགཡཡུ་བཱ་གུང་དཀར་ནུག་འྲ་ 







[སྐུ ཡིན་མོད 





ཟླས་དཀྱིལ་འཁརད་དདབཅསབ 
སསད་པ ལ་ཇི 










པབ ི་གསལ་བའིགླུ རའ 








ད་མ་འ དྲནས་བའ་དགབ་ཡེ་ཞེསྐ་ལཱའིགཟྱི་ིན་དབབ་པའྲི་སདདུ། 
འཔདསམ། ཁའྱ་ཁབ་ཧལ་བྲསས་བཅས་ ་བལ་ ས་ག གདམས་པའི 

བའ སྡ རྙུརྲ་བཛྲ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ'ཨཱཿ ཅེཿབཏགས་པསདབབ། དེ་ལྟའ་ཕབ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ བྱང་ཆུབ་ྱྱི་་ 
དགད་གུའབའླ་བུས་བ ེས་བསཛོད། ཏི བེ ཚོོ ཟག དབ དབངབ ཞིསཐའ་ཏེཐ་གསུམ་བཅས་ཡདཔ་ལས། དངབ་དུམ་དབང་ ་་ 
བན བིནུགསཀཞསའོད འའཕྲས་པསགདནགཡུསཆདབའིདབ 


གྱཆའྲི་ར ནམ་པའ་ 


ང་གྲི་ལན་སསཁའ་གངབ་རྩ་སའདངས་པ་ནུམསྦ་ཏིས་འུམ་བ་བདུང་ིའི་ཆུདུན་གྱིསགངབ་ཕློག 


ོ སུ །ཏྲེདྔརའི་གཏཟྷ་དུགསྱིཆོ་ གཡུཛོདཔའ་ཨོག་ ཤིག ཟུམ་བཟོགསལ། དཱུ ཏིལྱ་ཧི་གདབུདཞིན་གངབའི༔ རྒྱལབས་བུམཔ་བཟུང་ནསརྲིཿ ¦ སཿསྦྱརསང ཐཨཟབ་ 


༔ བྲ་བཤས་བྱུས་པས བསའ 





རླ །གགསལ། གི ཿ ཨྲིབོརབའྱབ དྲ 
སཔ ངཿ ཀཱ་ཡ་ཨྔ་ཏེའྭི།་ཨོ 


75 


སཅདྱཱ 
¡སྤྱི་འོག ལུས 


ཅ་ཝིགས་དང་། ཀིལ ཁྭ༔།ཿ བུས་ སའདྲེའ། ངག སྭ་རོབས་ འོ 
ཡིལུ་ལས་གཞིས ཞས ྲིའིཏྱཱཾ༔ ཧམ་རུ་ཟུད། ཇྗེས་འབྲེལ་སྐུགསུང་ཐུག ཡོརཏྡ་གལས་པང རྫོག ཉྱིདབངབསུའབལ། མྐུ་ 


ཁྱེད་འང་ནྣམསའ པས་ཆོག རྒྱཞུ་གྱིའཁེའལ་དདདབྱེར་མྲེད་དུགྱུའ་པར་མས་གྲཱཛོད། གཙོ་འིཆུ་ 


ཅའྲ་རྣབསྔ་སྤྲབ་ 
དཀྱིལ 


བསུས་པ༔ སྐལ་ལཱནའདེནམངདགེརུཀའིཿ དཔེསུའརྩོ༔ ་ཨོཾབ་ཀྡོང 
སའ 


196 __ ུཀ་མི་སྨྱི་བོར་བཞག་ལ། འིགསྦྱའིདྲུབུདྱཧཱ༔ སྱིགཙུག་འཇའ་ཚྲོག་འོད་ལཱའི་ཀུང༔ ྒཾའདན་མོབདབོ་དབངབུརས༔ རིགའཛིན་ཡངས་རྫོགས་དབུང་ཐོབཤག༔ 

ཤཱ `÷ ཏཱ ལྐལ ལྔབདིགསཿ བབདེེ་ཆེནའཁེའ་ལརུུཿ ་རིལ་གཞནཁྲག་འཐུངདབཾང་བསྐུརབས༔ རྗེཡཾངས༔, ྦ ལཏེཀ་ལྷ་ 
༤ ར་ ལལྔའཿ སནོ་བའེངས་ དའཁའ་ལའུཿ དབ་ཅོབྱགལ་རོ་ ཉམཐིའ་ཡངུསཿ མོ ཧཱ ཏ་ཧ་ཡ ཤཾབ་ཛཱིཾཕཊཿ ཀཿ 

དད དརེབག་འཐུང་དབང ,ཡངདག ་ཡངསཿ , ་ཨ་ལུལུའུའུཛྟཾ བྱཱ ཀཱ ཡཿ པཱི སྐལ་ལྔན་ གིསཿ བསྦྲིལཔའི་དཁོརའཿཿ 

དབངཿ་ དུའ་པ་ཕངསཿ 'ཨཛཛྲཱ ཀཱིལ་ཡ་སརྦྡྷི དུང་ ཧཾཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ སྐལ་ལཱནཿ གསེངབབདེ་ལྩདཿ ཨངན་ཛོགསྦྱ་རུལ་པའིང ཨམ་ཕངསཿ ཨི 


197 གྱུརྣེནཱིརུཀ་བྱཱསྟེདཀྒིའི མ་ལོ ལྭབ། ཀཱ་ཡཿ ཧཿ ཀྐལ་ཝནཿ དམུག་ཡསཐདསྱིཿ དེགསཔ་ཏུན་དུས་དབངཿ ཆུ་ཆོད 

ྦ རལ ༡ ཏདོ་ཡོསཿ ཤཱ ལི ཧི ཀཱ་ཡཿ ཧཱཾ སྐལ་ལྡནཿ འུ ཏུལ ན། ལས་དི་ཐག་ིདབང་ཿ དྲག་སྔགས་ཡངསཿ །ཨོདཛྲ་སརྦ ལི 
4, ཀཱ་ཡཿ ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན ཡིད ཤོག་པ་གཡས་གཡིནདྭུཿ མཁལ་ཐིངདཀར་ནགདབང་ཿ ཁྱུང་ཆེནཕངས༔ བགབ ལ་ག ཞེས ཞེསབཀྲུའ། དེ་རྨམས་ཊ 

[ དབདལུས་ལཇོབ། གསལབཏྭན་དག་གྲུམ སུམ་དངྲ་ལྡན་བའཝུའི་སྐུབསྐམ་པ་ལ་དབང་བ་ལིཿབས། དེང་མྱིནཆད་སྣང་ འརབ་མསཔདྲ་མཁངཐུལལ་ " 
ཐཱ ༼ཾ༅ི་ཐང་ཞེན་ཀནལབྱ་སིད་བྱཝགྱའིགཟེར་རིསཐེབ་བའྱཅིས་ ༈ གཉིས་པསུངདགས་པའི་ལུངདྲམདད། 0 ཐུགསཀའེཡངདགགྲིཐུ 





ན་པ་གསལབ་ལསཛྩུགཉིས་པའཕྲས། ཞལནས་ཇའ། ཁྱེད་རང སལབའི་ཞྭལདུ་ཞུགས། ཡངངག་གིཟུགསཀར་ཉྱི་ནའི་དབུས་སླུཚུགསལ་བལཿཇྲིམ། 
རྣསསགསལུ་བའབྱསཔའརྒས་ལ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། དྷཱཾརཱཱཾ་ིསྲན་གཟུག སླའ་ཡང་རཱི་ལསའོད་ཟེརའཕྲེས་པས་ཁྲིནལསརུམ་པ་བཁྲི་བྐྲཏས། 
་ མ་གཉིས་འདོརེའྱསི་ནྲས། པར་བ ལཇིམཔསགཟྲིརིནའབརབརམསལ་སགསའ་དིའི་རེས་ནོས། རྩ་ལྗགས་འནགསུམདཟླའགཞུག ལྷ་སྔགས་དབྱེན་ཨེད་པའི་ངོངཐཅྱི་ྲགྱིསྲ་ 
བླནབས་པའི་ཝགསྲ་ཕེང་སྲའིཞཔའབཞགཔས་ཆེམཆོགཉེརུ་ཀའི་གསུངཝི་ཟངཔྱུརཱནྱསིའཁོལལ་དང་དབེའ་མེདདྱུ་གུརཔརྲ་གས་མཛོད། ཝགསྲདམསིནཔའབཞག ༥སཱཿ ཇི་སྐེང་བརྗོད་པཀུནགྱི་ 
༢ རྒྱུར་གྲུརཔའི༔ དག་ལ་རྔརྗེའི་ལྔགས་ཁྱིདབངབསྐུ་རབས༔ བརྟན་དངགལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམསཿཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟཾང་ཇུལ་བའི་གསུང་དུ་རྙེགས་པའ་ཤེག༔ རྩསྔགས་དང་། འཤཱཀཿཨཏྱིའྱིཉྟ་ 








ཤར ཐུགས་འདུགསཁཝ་ །གོངས་བངྲོམདཔཞི ཆོབ་བུམས་ཅདམེ་ལངགིགཟུགསབ 
མཉྲུམ་པའ་བཞུག་པས་ཆེས་ཆོག་ཉེརུཀའི་ཐུགས་མི་ཟད་བྱརྙནྱ་སིའའོར་ལོདང་དབེར་མེདྲ་གུའ་བར 


བྷེཊྭ་སྒུབ་ཡཞ་ལགབཞི་ལྡནགྱི་དཟླས་དཇྫོདདང་། ཏིངའཾཛིནདམིགས་པའི་འབྲེའདུབྱབལ་དབངབ་འིནཔས། དེངྱ་སིན་ཅདྲ་གགས 


;༄། ༈ཨཱཿ དེས་སྔགས་དབངངགལཇོབ། འིྲལོ་འདྱུབབ་ལ་དབང་བ་ལྲི་ 
„ །པཱཾང་སྦྲ མག དངགས ཞིད་ཆུད་བཞེདཔས། ཐཝལྱ་མྱི་སྒ་བརྗོད་དང་འཛྲིན་ཏོག་ཀུནལ་བླཟས་པ་སྦག སདངའ་འདུཏིངདེའཛིནྱགི་གཟེར་ཐེད་པརྱ་སིས་ ༠ 
་ ཞལྟུའ་གསལའགརྟ པགསུམཟུདདུ་འཇུག་པསེམསཞིད་སྤྲེས་བྲལཐམ་སཁའ་ལྟ་བུའི་དང 


ཛོད། ཨེལངྷཞདགའ་ཞགལ། ཧཱཿ མེ་ལོངནང་དྲུགཟུགསབླ་ནུན་ཤརབ་བཞིན༔ དམྙིག་ 


སུམེདཀྱངསངོན་ སུསསལེ་བ༔ ཡིདལརྒྱལ་བའིཐུགས་ཀྱི་དབངབསྲུ བས༔ དྲ གཟསས་ཅདའང་ཤར་འངྲགལ་ཤེག༔ ཅུ་ཝྡགསམཐའ། ཙིཏྟ་ཨཾ $ དེས་ ཆོས་དབངསམཐང་ ། 


ཇབ། འོད་གསལ་ནམ་པར་སི་ཏོག་པའིའཇུག་ལཱངས་ལ་དབངབ་ཡིནབས། ངེངྱའིགྲ་རད་དྱིངས་ཞིགགནཉིས་མེད་འང གྲའགསའིགཤིསལའངབབྱའི་བསམ་གཏན་དངྲ་འལདས། 
། ད མས་པར ཏང འཇུག་ཆུངས་ཁདབ་ ཟེའབེནབྱིད་ བཁི་པ་ཡན་ ཐདཔིགའས ངསསུཚོགས་པའི་དབངི། གཏོད་ཝཱདབ མ་དགའ ་ཱ 
ཤའ རལུརགསྱིདབང་བསྐུརབསརེ ཚོག་ཧེསུཀའི་ཕྲབ་ཏྭན་དང་དྲིད་ལསམི་ཟད་པྱ་དུནྡྱ་ཧིིའཁའ དངདྱབིརམེདདྲབུས་པརམས་ཤིག གཏརཝགནསགསུས་དུདཞགལ།  ཧཱཾ༔ སྦྲོད་ཊ་ 
ཤཱ བཅུང་ སྫགསདྭས་རས་བལྟིརྣ༔ དཔལ་ཆེནྭ་འག་འཐུང་ངོབྲའགཞིག་སྦུགེདཿ ཞི དཕནཏྲིཤལས་དབང་བསུར་བས༔་ ཅེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་འགྲུབ་པར་ག༔ རཱ་སྔགས་དད། 
༢ བལྟིང་མྒནིའྟི་ཛྷཱཿ དེས་ཡནཏན་ནག་མེདྱའི་ཚོསཝེ ཚྲགཉེརགཅིག་གིསརང་དདདང་གྲིགལས་ནལཔ་བཞིས་མི་དང་ཨིམ་ཡིན་པའི་གངུལ་བྱནསས་ཏིདྲའམ།འྱའུབཏྱ་ཧིས་ཞིག དྡེནས། 










ཡུམསཏམ་པའ་ ལེའབའི་བུང་ནུབ་སེམསྱཟུནསངས་རུས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོབོ་ཐེད དུདརྩི་དངའ་གཅི ཏུ་མྦུར་བྱ་ཁེད་འང་ནམསྱ་ཡསྦྱམངབསརུ། ཁམས་ཐསསཅདལ་ཁྱབ་སྟེ་ 
ིབྱིཏོག་ཚོག སའདགསའྱིང་དིངསསུཇིམ་པ་རསས་ཞྲིག ཇོདཔའིཧ དུཉི་ྱིཾལ། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀུན༔ྟ མཉམ་སྩྱེར་བྱང ཆུབསེམསྱཀྲིརུས༔ 
ངས་རུསརྲ་རཾརིགསུབའགུབ་མྱིའ༔ བདེཆེནགསང་བའིདབངབསྐུརའོ ཧོངྙིཿིཏཱགྱུཧཱཿཨྔཕིའྙཱིཧོརདེསྲའང་ལུསྱའིདྱརྱིལའཁོརལབརེནནསགསང་བའིདབངབསུའབཇབ། ངག་་ 







རླུངགི་སྒྲིབ་པདག བདགྱཅིནབླརབས་པའིནལ་འབོན་བྲསམས་པལདབང་། བྱས་པའི་ལསདང་ཆོདབང་རིག་འཛིནའགྲུབ། འབས་བགསངདོརའཇསྨ་མདྡངགས། འགྲུབ་བའིསྐལ 
ཨ་ཡ ུ 


<292 
པཅུནདཿས་པ་ཡིའའ། །གསུམ་པ་ ཞེས་འབ་ཡེ་ཞེསྦྱ་ཧིདབཔགི་དོན་དུ། མཚན་ཏིད་ཡངས་སྔཛོགས་ཤིངགཟུགསདཔལངཚོསབྱནཔའིའགྲམ་ལེ་ཞེསྱིཕགཱའི་ངོབརྒྱགུརཔ་ཁྱེད་ 
གུ དཔྲལུགསྣལག་གི་ཐབས་ཞེས་དགའབབ ཅུུཉསས་སྟར་ང་བའི་མཐའཐུགྣགདེས་བདེབཆེ ཞཔེའཕ་ 
འ 






÷ འངལ་ཏྱིཞཔ་དངའཇུའེའ་ ུསཱཌཱཊྱི ཐྟནས་པའ་ནུགསངས་ བསའ 
ཤཱཾ། གེདདུ་བརྙནཔར་སས་ཤཾག རིཾཊཀ་གཏད་ |, ༨ིི གའབའི་གནས། གླམ མམ གཟུགས་ཅནལིདའོང་མས༔ སངསྦྱརསརྡརེའི་ཐུགསའགུབྱའྩདོ ེས་བ་ཡེ་ཞེས 
2 དབང་བསུང་ད༔ ཀྱར་མུང་མྭསུ་་ཨྦིའྟི་དཱ དེས་གསངང་ཛྷ དཾ ལའཁེའ་ངུཤེསའབ་ཡེ་ཤེསཀྱིདབངབསྐུརབ་ཇབ། ཡིདཇིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག གཞ ནལུསཔ་ 


ཤི ༄༅། ཧ་བ་ལམབྷཉྫོདཔལདབང་ དབངགིལ གདངྭཝུགརྒྱའི་རིགའཛོནའགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོརྗེཆོསམཱའགྲུབ་པའི་སྐལཔ་ཅནཏུ་བྱས་པ་ཡིནཱར། །དབངབཞི་པ་ 
ནི བདེབས་ཐབསྱ་བས་ ྲདེྲེྭྲེྲཾཤཾར ཆེག་ཧེ ཇིན ྲོརསེམས་ ངྲི ཡི ཨཞས་པ་ 
ཛུད ཤལས ༦ བདབའིའངབཞིའ་སྟངཔཉིད༔ ,ཟུང་འཇུག་དགངས་པའི་རལ་ཆེནཔས༔ སངསྦྱནས་ཡེ་ཤེས་མངོནའརྱུན་ཛིའྟ༔ བསྐམྱཅིས་ཨྤིབབདབང་ ་ 

ཇྙུ ཛུཊ་དཱཏཱ་ཨརིའ ༦ ེདམིགནནམ་སག་ དེས་དདདམ་བུང་ནུབ་སེམསཀིདྱཾཿ འཁཾར་དུདབངབཞ པ་ཐབ། ཆམཉམ་ཤེས་ངའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བདེ་སྟཾང 
རྱི དབིན འ་བྲ་སས་པལ་དབང། དྲག པའིལསདང་ཆུད་གུབ་རིག་འ ཐཱའགྲུབ། ། འྭས་བུཡེ་ཤས་དརེངབ། ཆིདསྐུའགུབ་པའིསྐལ པཅནདབམ་པ་ཡིནོ། །ཁཐྦའ་ 





རྟེནལ་འདུདརི་སྱན་རྱིདང་། དངོས་གྲུབ་བསྱིདབང་། དྲེ་ག་པའི་སྐག་དི་དབང་དང་གསུམ་གྱི་དངཔ་བདུད་རྩིའི་དབང་གི་ཆེད་དུགསལབ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེསཟློས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན 
བདུདརིའིདྱཧཾལ་འཁྲརྣལྭ༔ ཡན་ཏན་ཨཆོག་གིའོལ་པའི་ཚོགས༔ ཇྡོརའིདས་ཚིག་གཞྲེན་པ་ཡིས༔ དཔོས་གུབའཇུང་བའི་དུས་ལབབས༔ སཱུ་གསུངཐུགསྱྱི་ཕྲ་བདགས༔ བདུད 

ཊསངབའིདབངསཆག་བླཱརཿ ཡཿཏནའིཞལས་མད་པཆྡེ། དངེསྦ་གུབ་རྣམ་གཉིས་སྩུལ་དུགསེལ༔ ཞེསགསལབགདབ། སྒྲན་གྱིཾ་བྲངབཾདུད་རྩིགསདབའྲིདཀྱིལའཁརཕ་” 
ཐ་ཨད་ཁ་སུའ་བདེ་བའི་ཐིག་ལིས་དབང་བསྐའ་བས་སང་དངགཞིས་མེད་མཉམ་པའི་དྲན་ངོཅདྱུ་བུས་པར་སུས་ཧྲིཧ། སནིྲབངཟགསལ། ཧཱཿ དང་དུང་བདུད་ཅིའིཕྲ་བདནས༔ ད་ 
སྱོནབདེ་ཆེའཧེ་ུཀས༔ ཐུང་ཆུབ་སེ་ཨསྱི་ལྦིཞཆེཞབས༔ བརྙིས་མེད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་ལྩལ༔ །ཨོ་ཨཱཿཏཾ་མཏཱསུཁ་སཇབལྕ་ཨཛུ་ཏཀཱ་ཡཱ”ཏིཏྟོགུཊཀར་ཨངྷིཧིྨཨཾ་ཨཱརཱཾ 





ཤོ 
“རཱ 
པེ 
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¦ ༄། ¬ བའི སྦངས སྔེར གཉས་གསུཝ་དུ་བཞྡག བོ ཤས ངམ་འད ཨའིགས་གསུམདྲུ་ཟིས་་ 
བས་ དཔལ་ཆེན་པའི་ཟགསུང་ཐུག ཙིསྦྱརིནྱཡིས་བླརབསཔརས་ཤིག ཧཱ རངྱབྱུངགདོད་ནས་སགསིནའསྦྱརསབསརྦཝཐཆོད་ ཨཱཿ དཾ ལྷེལབསྒམསཏེ་སྙུངབས་ལུསཇཝླ་ 
¦ ཅདབ་དུད་རྩིསགང་སྟེ་དངོས བུབརས་གཉིསབ པའ་སས་མཛོད། བ་གང ཀོགས བཅ་རེབཆབ་གུམྱགཧ འཁ པར་དུགསལ་བ་སྤྱི་བོའབཞག་པས 
ྦ ད་ལེན ལབ་བརུལ་ཞུགས་མྨྱུད་པའི་དངང ཡིཔརམསྐེལཛོད། ཛཿ དངོས་ཐུབ་རངབཞིའདབལཧི་དྲས༔ ལྷརྣམས་མཆོད་བའཁུབའིྱི སྣྱང་སྲདགཏེར་མས་དབུལ་བཅུན།༔ རྨུ 
།།དང་ཆོལ་ཞཾརྩེབྱུའ༔ འགཔགྷཉསསུ་གའརཀ་བཟག་ ལྷ་སིནརམསདང་མི་འབྲེལཛྱིཊ༔ དྲཔལ་བའྭའིསོའིཐིག་ལེགདབ༔ དམ་ཆགདམིགསང་ིཏེནྱ ཅིའ༔ གཟུངསཇག་ དཔས་ཞིང་ 
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ལོ་རོ་ར 


སུན་པ་ སག ཏཾ དཆ སཨྲི་ཁོགཏུབ་ཅུག་ པ་ཡིས༔ དཔེས་གབ་བའཆདཐལ་བ བརབླརག༔ ཨེལ ངོམཚཿ་སདྱི་ཆཾས༔ ངངས ཐུབ་ཐམས་ཅུདའབུང་བའི་གཟུས༔ རང་བྱུངདཉྱིལའཁརཆེཿ 
ནིཿ ཧེ ཅུགྱད་ཇོག་ས༔ . སྐལ་ལྕན་བུ་ལ་དབང་བསླུརབས༔ དམ་ཚོགཏམཱས་ཆགས་འུུ་སྦྱོདཞཱས༔ , དངོས་བྱུང རྣུས་བརིས རྒུ༣ཇེངཤབ༈ ཧྷུཾུུཾ བའ་ཆདའཇྲུངཔཐསསཉད་་ 
བ 


 ཁྱམཏིདདམ་ ཁ།ཡེ་དྭངེཌྦ་སེང་ འདུད་རྙིའི འིབཅུད་དུའཁྱིལ་ པྱ་སངས་པ ས་དངས་གུབ་ནག་པ་གཉིས ་ལུལ་མེད་དྲ་ཛོང་ 


པ 


བསྱ་སིདྱིལ་འཁའབ་ ཟསཾས་འོདདྭའུཁེངའངྲསསསལཇིས། 
རྨེབའིགཞས ལྔབསལལ་བམབསཾ་ལཏེདཔེས་གྲུབ་དུ་ཉྤིནེ། དྲེགས་ ྦ 


ལྲིསཾགགི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེདའངལ ཕུར་གསལ་བད་རིདསྐདཅིག་ིས་གཉེནཔ། པསྱ་ཀྱིལ་ཆེན་ཆོག་ཏརུཀའབུཉགཅིགལ་ུངའ་རསབྱརནབ། ཛུག་ཞེགནིསྦ་རིས་མཛོན་ན ཾ 


ལལ ལིཀཱིལ་ཡཱུའཱ་ཕཊ༔ འོད་ལ དངོསྣ་གུའནམས་ཅད་ཨེ་ཤལ་ ལེ་ཕཾ་ཨ་ཨཱཿ $ སྣིར ༥ 
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®% ཇེའི ༄༄༦ 


གསའ 


འཛྲཾ པར 


ཚོགས་འཛོནཔ། གཏར་མངེགས་པའི་ལྡེ་དཔན་སུམཅུས་སའིལུ་མདེག་ཕུགམཚོན 


༦ 


ཤཱ 


ཐེཁུདཀའ་པོདང་༔ སྦྱིབདུད་གུ་རཱསྦ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ །ཨེཀཛྲཊྡིཨགྱཾགས་བྱེད་ཐྭག༔ རྡོ་རྗེའདུང་འཇུལཁྲག་བཙོནད་མར༔ ཡམ་ཤུདད་ཨའ་པ་བགེགས་རྱིངྱལ མུ་སྟེགསཞག་པ་བཀྲག་ 

4: ཨེདའདུད༔ྭ གྲེག་བདག་ཚངས་པཔེཧར༔ སླུ་ལྷགསང་བརུག་པཆེ༔ སོསཾལིའཁྲའ་གཡགྫམལཔནི༔ འབུས་ཐག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅསཔ༔ ཀྲཿྦཀུང་ཁོ་གཏུས་བཟོད་པརདཀའ༔ 
= འཇྲིགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་སདྱ༔ དྲག་ཏུལ་ཆེནཔའི་ཤུགསའཆངབ༔ ཉི་ཟེའ་དུལ་ལྟེལུའཚུངས་པ་ཀུནཏ ༽་ཁུག་དམར་གྱི་གཏེའ་ཨ་དང་རྣ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་མཉམདུ་ཤེ། 
ཌ།བསྙན་དཔའགྲེབ།ཚོབ་ལི༔ མཐའདསགངུཨཱཧྱིའ་ཁུག་སོདནློག༔ ཁྱད་པའདཱས་ལྡནམབམྲའདིའི༔ ལུས་དངྲིབ་ཨའཞིནདུའགླཀ༔ དཔལ་ཆེནྲ་བགའཐུངབཀའསབཅག༔ 
དདག་གི་དྲགཟ་བཀལ༔ ༽ྭ་འགམཆདཔའིངོས་རུང༔ ཆགཡེ 





ལྲ་དག་པའི་ཕྲིལ་ལས་སྒྲབ༔ འགྱ་པོགསག དུག་པའི་རུམཆོཉབསྙིལ༔ དཀརྱཡཾགསྦྱཧལ་བའི་མཚདམ་བསྒེང༔ དུས་ 


༄། །ཡལབབབས་ས་ཡ༔ བཅོལ་བའྲི་དྲིཞ་ལས་འགུབ་བའ་མཛོད༔ ཅེསའཇོདལ། ཡ་ཧིགཛུས། གཏརཾམའི་ལཱ་གཤེའ ས་པའི་གཏོར་སྲདདྲན ོདདུག་བཟོའོ་དུའཕངབསངསྟན་ ཝཾ 

།དྲགྲངེས་ཡུལྦ་སེདཔའ་བླརནག་པའིམས་པ་མཛོད། བཛས་དྷུཞཱསས་ཡ་ཨེ་ཛསར་ཀླདདྦཾཧཱ་རཡ་ཧྱོའཱུ༔ ཞེསཟའ་ཇུའངངོ་། དྷེལྟར་ལསྦ་ཧྲ་རྗེས་གཞངགིསཞྱི་རཆས་དབངདག་ལས་ཆེནྱས་ 
ཿཱ གུབཔ་ཆྲེའ་པ་བྱཧད་སགས་ལས་དང་དངེས་གུབ་མངའ་དག བབའའངའ༽་སྣལ་འིད། མཆོསསསྦྱའབཅསབྲཀ་ནིསབཛོད། དེས་རིག་འཇིནསལྔཝནའདྲེན་མཛོདྱཀྱི་དབངབསྐུའ་ཐྲུབ་པ་ 
ལགས གསེདསདས་ཚོགབསྒགས་བཟུངགཏངའགས༔ལ་ཁྱིཞམྦྱི་ལྟར་ཨཐེ དབྱུང ཆོགའི་ཇེས་ཛིཞ་ལསྣ་ཚིང་པལར་ཚོགས་ལའལ། ལྷག་མགཏོ་སྐྱངབྱ། རྒྱས་བསྡུམགང་ཡིཞྱང་གཏང་དག་མཆོད་བསྟོང། ནོངསདཤགས། 
མདུན ཤིགས་བསིཨ་གང་འོས། བདགབསྐྱེདའཇུགལངས། བཛྔོཾ་མནབལ་ཤིསབཅསྱཊས་བསའགུབབ། །དྭཝ་དབསད་ནམས་སྟནཀའླིས་འོདཅིས། །འཕྲོཚོའི་ཧོན་སངས་ཚོ་གདུང་འབཞིནས། །ལངདགུའི་ཕེ་ཤེས་སྒྱསའི་ 
















210, „ །གདངསྒྱུརང། །ཧེ་རུཀ་དཔལའགྲེ་བསའགུབ་བར་ཞོག ཞྲེས་བའིདབང་ཆོགའདི་ཡང། ཇེ་གུཿའིཞབས་ཆིབཀའ་སྣལ་མཆེད་ཅིང་། དྲམ་བཞངཔོའིགསངའབགུལདོན་པད་བཟྱབབའི་ཆད་ནུ། ཀ་ཨཐེནམམོ་སྐྱེས་དབྱེས་པའིལུག་ 
ཛཾལྟར། གཏེར་ཆྲེནདེནདྱ་ཅིརིགས་ཆོསྦ་ཅིབྱདདཔ་འཛིཐ་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་ཨེད་ཚོ་དབངཐོར་ུས། ལྣ་ཚོགས་དངུཀེ་གིྦྲེའརླའི་ཚེས་བ ཟང་པའ་ལྩྱར་བཞི་ཡི་གེ་པནིགཱ་ རིགསཔ ངྨ་ཡེའེསས།། 


ཇི ༤༦&%ཿ!ི ཿཅེ་ 





| 


= + _ཌིྔྣ#ཝ་ཝ-ཾོ ས་འ ཐས་ 
སར འོབསསས་པ་བབ་བ་བ་བབའཕས་བལས་བས་ཞ་བསས་བ སསསསསསསསསསསས་་་་་་་ཿ 








འ་འབསས་འབབ་བཕབབབབའའ་བབ་བ་འབ་ཆབ་བབའ་ཆབབ་འ་བ་་བའབང་བབའ་་བའ 





༄། ཞོར །ཡེཞེས་དྲའིངསལས།འདརའའྲིས། །བདུད་དྲགདམཝའི་གཤེདབོའི། །ཟགའཐུངརྱལཔའ་ཁྱིནང་གི། རྩོཊ། །ི དི། ་ 

ོ ནབས དར ཐིགལས་དངདགྲད དང མས ། 
སྔེནའགྲོ་དངོས་གཞིརྗེས་སེ། །དངཔ་གནས་ཁང་གི་སུག་ལགས་གུདཇ་ཛིག་གི་དྲིས་སྐུ་སཾགསརྟེ་ནབཟ། ཐཾད་པའཨཟངསལྷགས་ཅྱི་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཆང མབའགཉརམནག་ི། 

༽ ྦ ལྡནཞེབས་གླུ་བཅུས་བསྐར་་ཆེའིའི རྒྱན་ལྡཞ་ སྤོད་ྱིས་ཐན། སྐུ་ཙོཀདང་དར་གཇུགས་སྐྱུག་ཞག་ཕུབ་བའིག་ཡསགཡནངུ་སྨན་ར། །ཨཏྦུནདུ་དྲགམཆོདབཅས་སྙེགསགཙངསརཀོད། གཏོད་ཚོགས་ 









པ་ 
ད 
ཅས 


པ་རཾྲཀཁ་ྲཀྲྱཀྲཀྲཁ(༥^༥"^༥ཁཚེཁྒཟཁུ་ 
སསསསཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་་་ རར རོ་མ་པ ་འ་ཁ་་་བའ་་་་ཆ་ཟ་མ་་་ག་མ་ར་ེ་ཁལ་ལསས་མ་ས་ཚམས་ས་པས་སས་་སས་ཚམམས་ཆས་སམ་་པ་-མས་འཆ་་་མ་འམསས སམ་ཆས་ཚམ་ཚམ་མ་་མ་སས་་ཚས་མ་འཁ་ཚ་ཆ་ས་ཅ་ས ཐབབསས་མམ་པ་བ་་སསམ་མ་མ་ས་་་ས་མ་་་བ་་ས་གངས་ས་་གས་བ་ཆས་ཐངས་ས་པ་་འཟ་མ་མས་ས་ས་རས་པ་ | 











དག་བ 





ས་མཛོའའི་ཡྱཔདྲན་ཨས་འདྲུབས་ལ། ི་ོ འོོ ཅོ སྩངསའཇོདི། ཞཁཏ རིག། 
དཔསྲག་བའྱགགནས་ དས བརྡར མཁའ གྲེའི་ཚོགས༔ རྩ ཅཅ དྲ 


སླབདབནསངས་ངྱསདབལ། ཨི ཞེས་མྱང་ ༢༢ འངཏིད་ནད་ཅིགགིས་དཔའ 


ཧཿ མཛུཌ་སེམས་ཅན་ཨཐའ ངསྤྱ་ཧསགའལངའཛེབ དྭཱསལ་དགེཚོས གཞན 
ཡར ལན་གསུམ། མལ སྤ ལེད 








ཇི དགེགས་གཏོད། རཾ་འ་གིསབསངསང། ཧཱ དགཛབོཾེཾེཾླ}ླ་ ་ཨཱཿཧཱཾཧ 
་ཱ 







ཧཾ རྭནྡཱི༔ྱས༔ྱིནཁྱིསབརླང་། སརྦ་བྷུཏཱ་ཨཀརྨཱ་ཡ་ཛཿས་མཐོན་དགུག །སརྦའིཛྟཱའཞཝཿསརྦ་སཾགསཞམ་མཁའ་མཛོ་ ཧྱི་སཱགས་རྷུ་ཡན་གསུམ་ཁྱིས་བསྔོསལ། བཀའ་བསྒབཞི། ཧུཾ གནས་སྔངའྲབས་ 
ངཱ དཾ 


>® 


#/ བའི་གདྲདབགེགས་འཇུང་པའི་ཚོགས༔ གཏོར་ས་འདི་ལངསརང༢ངགནས་སུདེངས༔ གཡ་ཏེ་མི་འགྲོ་དྫོརའི་མཚོནཆའྱ་གིས༔ དགཤུལ་རྔོརྗེའི་འོལ་བསྡ་ཚུའབཅདང༔ 
4, ཞྲེས་དངངྲག་སྔབས་རོཁ་མསཾ་མཛམསབཅད། སྲུངའཁནི་། དཱིིཿ བདགཞིདདཔལ་ཆེནཔུདྨདབངགིསཱ༔ འཁེར་འདས་ཐསས་ཅུདགསངགསུམཔྷྱག་རྒྱནརྔོགས༔ གནིས་མྲེད་ཡེ་ 


_ མཾ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ མཚོམས་ཁྱིད་ཀྱིལ་འཁེར་འངབཞིཿ ཕྱུགྱ་རིསྔ་གུབ༔ ཧཱུ་སྦར་ཀྤོད ཧྭཱིཾཛཱའ་རིརྡཾསྦདཱྷཛཱཊྫམཱཿ རྟ་རྭཀ་དཱུཕཊཱ ཐངས་བཤགསནི། ཧོཿ དདེ་ 





° 


ཏ ༡ །གཤེགས་ཞིངཔའངབཟྲིུའདགསུལ་འ། འཁྲུལཔུའི་དབུང་གིས ངའ བཏབ་ ླ ལེག་པའི་ལམ་ དུགོལ་བའིཿྲངས་བ་ཀུནཿ བཞས 
¿ ལསའད་པའི་ངབདཞགས༔ སན་ལཧང་ཨཿ ཉིནདབབཔ་ནི། པཱུདཱིཿ ཡུལཨྱི་ཆྲོ ཅོ ལའི་དྨའོདྱྱིགཞལ་ལསནས༔ རྩ་ གསུམ་ཏན་འདསབའབ་ 
མཱཿ བདུད་འཇུགཁང། འཁོར གབཅས༔ ལི ཁའ ེས་དབསུདཱ གཡེལ་བར༔ ཇིཤངབ་སང་བའིད་རིལ་འཁོར་མ་ཆུསལྔ། ལྐག 
ཨྭབེ་ཤྭ་ཕ་ཨ་ཨཱཿ ་མཆོད་པ་ཅིནབླརབནི། ལ་ ཧད 
ཆོད་སྡིད་རྣགས། །སུང་ ཁམ་སྦའི་སཆེད་གདོད་ནསྣ་ནས་དགག།། 


ཌཱ ཏྡེ 
/ ངཱ ི་ོ ཛིའོ འི སྦངས། སོང་བ ངང་ལས་ གསང་ཆེན་རལ་པའིཆིང་། ༣ ང་གསང 


# 


རྣམསལ་དབང་བསྐའབྱིནྲ་ཧིསླ་རོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྭཛྲ་གྭཧཱཆྒེབཇྙཱཀི་རཱ 





216 དྲ ལ་ དག་པོའྫིཛས་སྱུརིཟྱཧིས་བླ་བ། རཿ དྲ ག ཟཔ ྭཿ་སྭའསྦཝཱཛ་སྒོམལྟེ་གྲཱ། ©. ར་མ རོ ལ་ལ ༧ ོ ྒ ུ ༨༠༠༤༤༧ ཟོ ྟ ཀོགས 
ཤོ ལོ ུ ཉས་བདངས་གཞིའི་ཁས་རིམ་ལས། དམཝིག་པ་བསེདཔའི། ཧཱཿ དམིགསྲལེ དྲེ ཁིད་ཅྱི་ ཇྱི བྱུལ ཆུབ ཀཿ མའི་མིང ཀཿ 
2 །བ་འ ༤༨ ༩༽ དཱ ད དུཿ རྒུད རྒུ འཐག 
མཁའ་འཏིས་བཞིའ རཿ འབའ་པ ཆེཊབེའི་འད་ ཟའྩབསྙ་ སཱད་བཅུདདངོས འཇ དཔའ་ཕྦུངས༔ ཧྭངཔའངང་ལསྐ་སད་ཅ གིསཿ ཕྱི་ལྣེད་ ཀཱ དརོལ་པའིནིང༔ 
རཾ ཁུག་འབུངུ ཚོ བདབུས༔ ལོགསུ སབདུད་འདུལམཆོདཏེའནཱིཿ ཡངས་ཤིངྒྱར་ཆེ་མཚྲའཏིད་རྫོགས༔ དྱེའབེདབྱརིབསབྱདུགྱས༔ 


ཏཱ བྷཱཾལསའདུད་ 
ཤཾ།ཁྟེ་བ་ཆི་གཡོ་རྩིབས་རྣམསཀུཞ༔ ཤུགས་དྲག་འཁཾར་འའི་ དགྱ རྡརྗེའི་ སིལཡིགསལ་ཚད༔ དེ་ལསརྡོརའི་དཱ་རཱུདང༔ མེ་འོདའཕྲོས་བས་ཕྱགས་ཏུན་ཁྱབ༔ ༔ 


རོ བོ - ངབཿ 'བུརཁང་ཆེའུ༔ ༼སྦའི་ོཚོགསབུལའ རའ མཆོག ཧཱཿ རྩྭབཆྒུད་བླ ཐ་ཡུངའདྲེ བཅུ་་ 
༢ གསུས་གདུཿ བཅི་དདཁོངས་ག༔ འཅོམ་ཝནའྭཔསེངགེ་སགས༔ § སངངས་ཅུས་ངངེསེཨསབས་མི་བ བུཿ ཅི བཆིའི༔ དྱརིལ་འབུརཏི། ས་ས 
བྷ དུ་བ་ཡངས་ཤིངརྒྱཆེའིདབུས༔ ༈ྟེདའོག་འཁའལྭ་རིབསྲདུག་པའི༔ ལྟེ་བའཔད་ཏིདམ་མིའི་སྟེང༔ འགུད །སྣཿ གསང་བའི་བདག 
ཁས་བ་སེངགེའྦིཝ དཔལ་ཆེནལླ་འབོད་རེངྭ་ཡལ༔ སྒུགའགཞལ་གཅིགྱ་ཆག་བཉི་སབ༔ སུངེ་ལག་ཤི ་ ཕུག་ག ་གདཡ༔ དསད 
བིས་ཛོད་ལས་བྱཅ༔ ག་བ གིགཅུང་ལན་ དབའི བངབག་ཤལམཛད༔ མདིང་འོ་འབད་མནམ མཁའི་མདག༔ ཟྲི དའཛོནབས་ལབལ་འཁུད༔ ཞབས 





218 ཟངས ལ་ཤ ཅུང འབཞོས་གརདབྱའྲི ཨཙོགཡོལོ༔ བའོགྭ་ཡོགསམཚོསསསེ་བུང་ཟོོ༔ བདུད་འདུལ ོད 
ཐ༨ུཿ སྐུམདགདུས་ཨ ཁི་གྭེ་ལཱར་འབར༔ ཕུག་གཡས: ཇིི་དྲུ་གྲསཿ༔ སྲི་དུན་འབྱུང་པུ བ་ག བ། བས་གཉམ་ལྕགས་ཕུའ་པ་འདྲིལ༔_ དམྲ་སཾ སི་གདུག་པ་གཟིན 
ཤ་བ གུསྦྱད་ཕུར་བའི་དབལ་རྣོན་པཾས ཐྱཾགས་བཅུའིབབེུསྲའི་སྙིང སིལ འབིགས༔ ཞལབས་ཙཱུ་ཆེན་སཱགསའི་སྒས༔ ཁམས་གསུམ་འཇུང་པ་འདུ་བཐིངའདང༔ ཁའོ 
4 ཏུང ཆེན་པ པའི་ཆསཀུཟ་ཛྫོགས༔ འཁེན གྱིབརསྣངདང༔ སྟེང་འེག་རྱི ཡི ཞུ མུའབར ད་གས འོད་ཟེརརྡེའི་ཚཱཚཾའ ལེ 
རཿ སྙེང་ཝཱིའ་བལྟ་བུར་འསམ༔ སེངཝྲིའི་ནང གསམཆམས་སུཿ ༢བསུངཔཡཞཤིངསྟེ བཀའ་ཞན་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ ཀྐིར་ལྟའ་འཁྲུགས་ཤིང་སེ་བརྟརའ 


_ 219 








དུས་གསྲུས་བདེག་ཤེགསླ་བྲམ་ཡིདམྒ་ལྟ༔ དཔའ་བསཁའའྲག་ ོ་རས་སྱོད་ཚོགསྲར་ལས་བུཞ། 
བཅས་པའི་སའ་བཞེངསལ༔ ངུན་ཁྲད་དྲུག་པའིགནས་འདྲ ཟག་ེ 


ཌུ །འབའ་ཀུྩི་གཞས ཡ་ཐཱི༔ ཡཾ ལ་གིགསུམ་ལསབོད་འྲས་པས༔ བམས་པ དཀོད གརྩ་གསུས་ཚེས 
རརྟསཱརབབབཝས་གཞིབཆེདཁྲ ནཱ ཡེ་ཤེས ཆེརའངར་ཆུའ༔ ཕེ་ཤེསཔ་སྤུན་འདྲཊབཅྲི། 





ཛྲ ཧོཿ བ ི་ོ ཧཱཿ ཨཇིངནག་ཟུ་གསུམ་ཨེ་ལྕི་ཀོང་༔ ཙཀྲའབའ་བ 





ནཿ འོག་མིན་ཆོག་དྱིངསྦའའིའུ ཅུ ྲ 
གཡན རི བའབའང་དང་༔ དབང་དྲ་གཔྱད དཀྱི བངགས༔ 
བསྒྱབས་འདུས་པའི་ ལ་ཕ ཁྱིར རིག་འ དིང 
སསུགསོལ༔ ཙཿ ཨོཾསཱཿཱིདཛྲ་བུའུའཀྣཐོད་ཕྲེངརྩལ་སབའིལཱ་ གཨེ་སཱརལིདིརི་ཡོ་ཕོ༔ 
གཞལ་ཡསཞ༔ རླ འཐོད་ཝེངའངའ་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཞིང་བཏ་ བརག 


སུ་གསེལ༔ ས་ཡིན ཕུགདངམ་ཆོདཔ་བྱབནི། པཱུ དམགས སངསས་ཅད་རཱཱིཿ དྲག་ པོའི་མཐུ་རྭལ་གཅིགབ སཔ༔ བླཀཛེད་ཕེངཧེརུཀ༔ འཁེར་དང 
¡བཅུས ལྱ་ཐུག་འཚོལའ༔ ཨཾ ¥ བྲཏཱིཙ་ཧོཿ དུཿ དྲ ཐིིག་ཡྲིག འ་གཞཡ་ དབངརྡེཊཱཔ༔ རྡེ་རྗེའཛིདྱངའཇིགས་པའི་ པའྲཕྲ་དང་དྭུ༔ དྲག་བགེགསངསྒྲལབའིཁྲབ། 

མར་འ ཞཱ་དཱང་༔ དབངཔའི་མེ་ བཆོལ་གསུའབ དུག་ ངུ ཊཱ ཞུ ཞུན་ཆེནགའགྲེསྲའི དྦྲས དྡ རི ༽རུསཞབཟསྐ དྲགིང་ཟོད་རའྲིསྣ། བུང་སེམས་དཀའ་དྲགའདདུད 
ཌེ ངི ི་ོ པུརཔ་གཚངཆེ པའི་གཏཾརམ་ཆེ། ཆེ རྒང་དུ་བྱུང་བའི མ་ཛསྤྱ་རུ་ཆེན་པས༔ བླཱ་དྲུག་པ་འ བ་བཅས གསདམ་བྐད ངཿ དགྱེས་ པར་བཞེསལ་དག་པའི་ཕྲི་་ 
་ྦ ས་ཚོད ཨིཛ་ཨནྦེས། ཨབབྷིྟཱོམཱ་རྟ གིས་བ ཏ་པཱུཛཧཿ བསྟདཔཞི། ཧཾཿ དུནཁོདྲདགང པི བཟམབས་པའི་ཀོང་ དཔལ་ཆེན་བྱརལ་འྭའདོད་ 





221 ྲེང་སུལ། སངས་ཆུས་འདུས་བའི་ཕིནལས་སཱིནཔའི་ཆུལ༔ ཁུཐབདག་ཧྭ་རུཀའཕུག འཚལ་བ དཉིདའོ་ཡེ། དབྱིངས་ལས བོས 
2 ད་དུ པ་འདུལ་ཆིའ་ཁྱ་ཆུལ་ཁེས་བའི་སྐུ༔ ཁ་བཅིང བཿ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལས་སྷུར་ཁཇུག་འཚོལ་ ཐོག ཡེ་ཤེསའོལ་བའིབདག་ཞི ད་དཔལཆེསླལ༔ 
༧ཏཱ ཅི་ཚོ་བུ་སྤྲལ་ འཁོར་སྲའའ་ལས་ཤིང། ཆུད་གྲསམདེགས་བའི་ དམགདངུངྨ་རུངལཱའ་ ནུབས དདངདམ་རོབ་བརི་ལང་ རལྷལབྟད༔ འཛབབཟླ་གི། རཱིདྡཱིཿ ཁུ རིགས་ 
༼།སེམསཅི་དྲེཤིལ་འཁོ་ འདུཿ ི་ོ གསྒ་ནམས༔ མི་འདརྡོང་ དྲམ་ཆིགཇེསདགོངསལ༔ ཤྱིཟི་སླབསདབངདང་དངོས གྲུང་ལྕཝ་དུགལ༔ ཞེས་བསྐུལ་་ 
 རྡས། ངསྟེནཔརྟི། ཐུགས་ཀརབངྨཧི་སའི་སྟེང་༔ གཤས་ལྕགསརྡོརྗའིྟ བཿ རམཐ་བས་ཅི་དབསངལྐརྩཿ བླགསབསྦྱ་དབཔེའདཟའ་བྲལས་ཿ ཅོནས་ 


22༧ | „ རྒྱལ་བ་སྙསད ཅུས་མཆང༔ ལེ་འརྒྱང་འབུང་པོལས་ལ་གཟིའ༔ སྲིད་གསུས་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆཀུན༔ ཐསས་ཅད་མབཿོསྩར་བའི་ཝ༔ .འཚོལ་བའི་འྱོརལྤ་ཆེནཔའབཞེངས༔ སེ 
4 གྲགསཛཱཱ་གིདང་སྒྲདང་༔ དྲནརྟའ་ཀདག་ ཇྲིད་གསད་ཡིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེ གལེའའཁྱེལ ཌེ ཅེས་པའི་ཉིངཔེའཛིནལ་ཡིདསེགཅིགཔས། །ཨོ་བཛྲ་ཙྭ། དྷ་སརྦ་དུཔྣཐ་པྷཱུཕཊ༔ ཅེསའབུས་ཕྲག་” 
རྨ བཅུ་བ གཅིགདནྡ། ལྦུད་པ་ལ་གའེ ལས་མྱིར་བསྙནཔཞྲི། ག་འཇིན ཤཱཐཾད་ཕྲེང་ཐུགསཀའུཿ ཞི་སྟེང་དྲུ་མཐའ་ སྦྱྲིལེངབས་བམ༢༔ འོད་རེརཨེ་ཕུང་ཁུང་གིཚཱནཱདང༔ ལྦུལ་ 
ཧཱཾ པ་ཡང་སྦྲལའཇགཏིན་ཁྱབ་པལྲའཁྲས༔ྣ ཁམས་གསུམ་ལྡབརྒྱདདྲགསབ་ལསལཔཀའ༔ དཔྲང་འཇུངཔའ་ ཡུང་ཆོགས་ཐལ་བར་བླ་མཀ༔ ཇམསཅད་རིག་ཆུལཀ་དགྲ་ཟེད་ 
ཐལ་ངང་ཉ ཚུརའདྲུསབདག་ཇིམ་ཆུས་སྟེངས་འགྲའྲ་བལྭ་བུར༔ ཅེས་དམིགསལ་བོང་གྷི་མིདཔབླཾན། ཁུད་པའབའི། འང་གི་ཐུགས་ཀརའོདྱྱི་ཀོང་༔ ལ་འམལ སྒྲགུབ་རྡོ་ཇེའི་ལྟེརྭ། རུང 


༄ 


༡༡༡ །སེམས་གནིག་མེད་དུ་མཆིང་གའི༔ ཇིག་ལེའི་དབུསསླུབས་དང༔ ཁག་པར་བསྲངྱབའི་གཙོ་བ་སྟེ། མཐའ་བཞའབསང་བུ་གཞནནསས་ཏུན༔ མངོའསུས་ 
ལྟུ་དུར་གྲསལ་བདཝ ཟཐར༔ ཅུ་ བའི་སྔགསཀི་ཁྲེང་བསྲསྐར༔ བླཟླས་པསཐུབས་སེག་སྔགསའེ ང་ལས ཁྲོ་བོ པའདང་པའྱི་རྒལ༔ ལྕགས་གྱུ་རེགས་པ་དཔ གཞེངསྦཾས༔ 
སིནམས་དབང་ཆེད་བཞུག་ཐས་ཏྲེཿ ཛི་པོལའ ཁརལའིརིདྲས་བའ་ཚུད༔ ཞམ་ཡངའཆོའ་བ་མེད་པརྱ་ཧུའྩ༔ ཅེསདམིགས་ལ། གོང་གསལ་རྩ་བསེནདླག། ཕྱཱ་ཧི་གཉིས་ཀའི་གངས་ཚོད་བྷཞེཿ 

¦ བདང་མཛུངས་སོ། ལས་མྦྱོརརི། འཁའེ་ཧྱི་ཁྲོ་བཅུཁལ་རྱིར་གཟིགས༔ དྲགཝྔགསའབུགསྣ་ལྟར་སྦེགས་པས༔ འཁེའཁོག་ཡསུ་གཤྱོན་ཤུགས་དྲག་འཁོའ༔ སྲིནླམསཇགས་ཅད 


/ 


ོ ཕྱེམའ་བླརབ༔ འང་གི་ ཡ་ཿ་མ་རྐཊ་ནི༔ གཟྲསས་ལྟ་དུར་གདངས་བའི་བར༔ ལྕེཆིརྔ་རྗེརྱི་འཅུ་གསུས༔ ཝྔགས་ཉྱིས་མཚཉྦསྟེང་ འོག་ པའིའང་སྣ་ལིས༔ ཕྱེ་མའངདམིགས་་ 





| ྱ ° ° ༠ ༩ པ ། ¦ འེ ངེ ༢༩༤ ༨༩དག། 
༢ ༤ དེཌད།ཇ།ཇྲིར།༔ སིངཔོའི་ཤམ་དུ། དོ་འོ་དོ་དོ་ཧོ་ཛོ་ ཧྲོ་རྷིརརྣོ༔ །སྡོ་དྲ་ྫང་དྲ་ཚོལ༔ ཛོ་ལ་ཛོ་ཡ་ཅོཀ༔ ཧའ་ཧ་འཙཀ༔ ཚྷུརྦཱ་ཱ་རུརྲཀྲ༔ སྣའ་སྒྲའཅཙབ༔ ཧྲཾངུཨནཾཅཀ༔ ཛྫལཛཾལ 
ཨེང་དྱངིངས་སྲུརྲིས༔ སྟིངཔོའི་ཤས་དུ། ངཱཾཱཾཱ་ཧཱཾདཱདཱཾཿ ་ཨོ་རྦུ ཇུུ་རུཛཾཱནྤ ཛ་ཡ་ཛཡཱ་ཧཱཤ ཧའཧའཅབཿ ཇུདྱདུ་རུང་ར ཆིམ ༡ གེ་བ ི་ 
1 ཙྲཀ༔ སྙྱིབ་བེགནན་ལ་སའཙྭཀཿ སལ་ཁ དོ་ར ཧཱཾ་ཟ་ཕའ་་གརཙ དིབ ཅསའབུམ་དད་ཅིག ི་ཐངཿིསངས 

བཇདའལ་ བདི ྒ གྲའསལཾཀཱི །ལནིཿ ཨའག་འབ་ཁིསའཇིག་པའིགཟུགས༔ བངས་མེངྲ་སིང་གསུས་ཁུབ་པརའྲངས༔ ཕྱག་གཏས་གཞམས་ལྕགསང་འམའདཔབའ༔ 
3 སུངརྨ། ཐུ༥ནཨཐའ་ དཾ ཐུག ཝའདཿ ༦ རེའི ཁཾ ྒེ བྷ ངཾ ེའ་བ་འའི . =. ༤ 
ཆོ ཆལངདཞྲིའ་དུ་བརྡང་པའི་བའ༔ བགེགས་དངལེགའྲདེནཇམསཅདདང༔ ཁུད་པའ་བཅུ་གསུམ་སྲི ཡིའིགས༔ སེད ངདངབརྒྱུད་བཅས་ ཤྱ སྒེ ཞུ མབ ཞུ 
* འཇར༔ ལྭསངག་ཐལ་བཞི་ཇུལ་བཞིན་གུའ༔ རྔམ་ཤེས་ཀ་དགདྱབངས་སུ་ཇཿ༔ ཨིང་གྷི་ལག་ཨཆེདཔའ་གུའ༔ ཨལྦའ་ཱ་ལཿ༔ སདགྭ་ལཾ་འཐན༔ དཱགདུ་དཊན༔ 


224 






225 | „ ༄༅། །ཡཾ། ཙུར་ཙརཅར་ཙལ། ངརླུལུབརུལུ། རྦད་ ཏཀཤ་ལྲ་དདྲ་དཀ་ཤྭ་ཡ། ཧོའ་ཧོའ། ལེ་དསོངཙི་དྲ་སད། ཤིག་ལུ་སུགཏུངས། བ ཧལ ་བཏྲིནན། འཁེའ་བརུལ། | 
གནོད་བྱེད ང་ཡ བླམ ཅེསཉེར་གཅིགཙ་ཁྱ་ག་རེས། དམ༔ དཀྲད་མཆོགགསུས་ཇྱི་བདེ། ན་པདང་ ཌ༔ རྱ གསུམ རྣ བསདང་༔ ཆོསསྐྱེངསུངམའི་མཐུརྭལ་ དང༔ ཟླ 
£ ] གདོངས ལྗོན་ཞུག་དུསལ་འཆའབའི༔ ེ་དབཔོི་བཞ་གཞེཤདང༔ དངྭསི་དུརྱཧྲིམངནསགས༔ མི་མཐུན་གནོདབའི་བགེགས་སིཀར། 
ཤྲ ཨེདཔར་ཧུར་ཅིག་ཞིུ་ ནཅིག༔ རབཏྱ་ཞིནི ཞིང་སྙེང་གྲུའ་ཅིགཏ གལཏེ་སྟངངའམཛྲུའ༩ཿ བསྟུན་པ་བཤིག་བའི བའི་དགལ་ཏྫོ༔ ཞུག་ཕྱོགསབདུདའིགས་བགེགས་འམྩོ༔ ཛྙུ་ 
ྦ རཱ བ་རྡོ ཙཱརཡཿ ཞྲེསལན་གྲསུས་དང་། ཅཱ་ཝཱགསཿ ལས་ལགས་ལོིྲིལགས་བཅས་ྦེལབའིཆརདམདབཞི། བཀའ་ལྟར་ཁི་བྱེང དངོ་ལ་མ་བཅས་བཟམཔ་ཅདའདི་དམ་གནས པའ་གཞད་ 





¿226 





༠ ༨ འ ༥ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༥ ྦ པ ༨ ༤ རད ༠༤༨ ྒ 
དུངེངས་ཤིག །སྲིད་པ་མྦིཞས་ཤིག་ཅིག༔ མིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྦྱེལ་རྙིག །འཁར་བགཏིང་ནས་རྱུང་ཞིག །བསླལ་པའི་མེས་མེགས་ཞིག །དམ་ཚོག་དམོད་པསྣ་མིགས་ཤིག། 
བཀའ་ལྱི་རྲད་བཚང་ཅིག །གནས་ལྕགས་ཧི༣ལ་བྲིས་སྤྱི་བའི་གཟུགཞུས་ཁྲས་ཤིག །སྒུམ་ཅིས། ཏུ །སྲིད་ག སུམ་ར་འསགརགནས་ངཇིབ་འནའདི དྲ་ྲརི་སེའི་ཆའ 
ཤཱཾ ཆེནྭ་པེ་ཕཾབཅིག །གནེད་བེདཇསསཅད་སཱར་ཡལཊ། ཇུའབངཝ་བྱ་ལུལ་ཅྲིག །ཅེས་ཐལདེབ་ཚརགསུམ་བསལ། སྤུལ་པའི་ཁ་ བསྔནུར་འ སནས༔ མྱིརོལ་མུངཔབའི་རྲིར་ལས་ 

སིའབུང་བཟསས་ཅདྱཏིས༔ བལལ་བའི་བརང་ 


'' འདའ་ཨེང་ཚུའ༔ ཅེས་དྲ་མིགས་ལ་དབང་གས་ལེན་སྙིང་ལན་གསུས་བཛྫོདཔས་བརྟནཔར་རྱ། ཞྭཨཱཁྲ།ཁའ་མེད་པར་གྱུར་ཐྲ་ཡང༔ སྔགསུྱི་དངོས་རུབ་ཆིད་ས་འ ཆྱུྟ ལྷ་དང་དྲངསྲེངའི 


༣༦ ¬ །བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླུ་བརམི་འགྲུན་ཞ༔ འདོད་ཆགསྲ་བལབསྱབས་པ་ཡི༔ གསང་སགས་སྣོརབསབླམབནི༔ མྭ་བུང་འྱབུང་བརམི་འགགུའ་རྩོཿ སྲག་ 
¡ “ དང་རྟེས་འབྲེལ་མི་བླམཞིངཿ ཏིདའཛིནཟུས་པབསམསི་ཁུབ༔ དཀོནམཆགགསུས་དངས་གསུམཨྱི༔ དེབ་རིན སྩར བླ་བྲེ གསྲིའི་ག དཔལ 
། 42 དེངནསྟུགཏྱཱ་ཆུལ་ ཁྱུར་ཅིག༔ ཛལཛ་ ཡསུཛལ༔ ཞསདཔ་ི་ས་ །འདི་ཉིད་ཆེ་དདྱུ་ལུང་ཟ་ སྙེཐ་སྒྲུབ་ རྣ སྱི་ཐུག་མཇའ་ཧང་ ་ེ ཤཱ ཆོདབ སཱེད་བརཆདལམ་སེལཆྱི: གསོལ་འདེབས་བསྡ་ལྡང་ 

° ཅི འབྲེངྱའེ། །གསུམ་བརྗེས་ཚོགས་མཚེད་ལདྱིཞབརུབསྲི དྷ བདགཏིད་ཝ༢རབ། སྭལ་ཐུགྲས་ཀའིས་བ ཊ་ལས༔ ར་པཾ་ཁོ་འཛྭཿ སྭ ཚོགས་རྫས་དངོསའཛིནྱསྦྱངས༔ འབྲུ་ 
¦ གསུས་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྙིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཚོད་སྡིན་ན་མམ།ཁའ་གངབརཚུཌཏ 'ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱདྲ གསུམ་འཇྔད་སྦཐའདྲེའདི། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་སྐུགདམ་རལ་བྱར་ 


^ 





328 | _བཚོ་འི་ཚོགས༔ འེང་གསལ་ལྗྲས་དང་བྲལ་བའི་ངཔཉིད་ལས། བདག་ཅག་ཚོགས་བསག་སྒྲིང་པ་སྩང་སླད་དུ༔ྷ ཡེ་ཤེས་སྒུམརརོལ་བཞྲིའ་གཞེགས་སུགསལ༔ ་བརཾ་སམ༥ཡ 
ཛཿཛཿ མཆོད་པཞྲི། ཧཱ ཚོགསྤཧིངོ་བ་ཕེ་ཤེས་བངུདརཱིའི་ ༈ དས་བའའོ་ལྲབས་ཐིསྐརནང། འི ངཿ ཟམ དེང་ཆེནཔིལངས་སྦྱད་འདིས། རྩ་གསུམདཏྱིལ 
དའ ཁཾའ་ལ་ཚོགསམཞེས་བུཌ་ཅིགྭཾ༔ སྤངགཿཙྲཀ་པཱཛ་ཧོ༔ བཤགས་པཞི། འེ? ཐྲིག་ཨེད་བསགས་པའི གསྦྲིབཆེས་ལྕུངདངཏྭ ཁྱང་པའ་རུ་བཡཝལག་དྲམ་ཆོག་ལས༔། འགལ 
རླ ཞྲིངཉམས་པར་ ར་པཟམས་ཅུད་ཀུན༔ འདེད་ཡོན་ཚོགསྱི་སཆོད་པས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ སམ་ཡཛཛི་ཤཱ བལྒྲལ་བསྟངདྲི། བདྲེན་སྙེངས་དང་། 'སྡེའའི་སྤད་ཤྭདནདིཐ་ཐཛ༔ 
'རྷུཾ་བོ་ཙཉེསབཀུགཛརྟེམསབྱསལ། ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཇུགས་སྦུལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་གའས༔ གཟུངའཇཛིན་བདུད་བགེགས་ཆོགསརྣམསངཔཀུགཅིངབསྙིསས༔ འདགསལདབྱིངས་སུང་གླལ་ 

















£ །བའི་ཤྭཁག་རུས༔ ཅུ གསུས་དཀྱིལ་འ ཁརྒལ་ཚོག སྔཁལ་དུབསབ༔ སྔར་བླིགྲན་ཤླདདྡ་ཝའ་ཡ་ཁང་ཁྭ་ཧྭིཁཱཧི༔ ཧཧིཧི་ཧྙཱཾཱཾཕཊ༔དེ་ནས་བརྡའི་འཐུལའེ དྲ 
¦ བཅ་ཚོ་གས་འོལ། ལྷུག་ ྱིྟྱིནདརང་སལ། བཿ དཔལ་གྱིབུཀའཁྭུའིཔོཉའི་ཚོགས༔ ཏི གསལིལངཝི་ུདའདགབལལ། ལཆོགཡནདམ་བྱ ས་པ་དཞིན༔ བའ་ཆད་། 
ཀུརཾགཾལམཐུནརྐྱེཞ་སྤེལ༔ མཚྲའཝིབལི་ཏྭཱཾ༔ ཆདཝད་གིདྷུཿསྔནཁྱི་བཀྐལ་པདངཔ་ལ༔ྟ ང དགསུམ་བཱམརིག་འཛིཆཅིས༔ དྲམ་ལ་བཏགས་པའྱ་ལུ་འདྲནུསན་ ཡཿ 
བདྲེད་པའི་བཀའ་ལཏོན༔ དངང་གྱི་ཆུལ་བཔླད་ཡིས༔ ལུ བུམསཿདདུམ་ལ་བཏགས༔ བིགའཛིངའིཡིགྱང། ཁེད་རྣམསལྷུའདད་ཕིཅྡིགས༔ ཧཱནྡ་ཛ་ས་དཔན 


ཚེ 
བཀའ་མ་བཅུག༔ དྭ་ལྔ་ནལ་འབུའ་དམ་མ་བཀཀལ༔ རམའདིབཞེསལ༔ བཅོལ་བའྲི་ཕྲིམལས་འགུབ་པར་མཛོདྭ༔ བརུནམ་མཆེད་པནི། དཱུ༔ རྒྱགརཡུཁབྱིཚུ་ལོལ 






_ དང་༔ བལ་པོའི་ལུལ་ ི་ལོལ་མཇུའུཿ ༣ཨསུརཡྲི་བག་ ཡུག་ཏུཿ རིགའཛིན་རོ་རྗེདགཔ་ དང མོབོདཔོདྭཟཱས སྙུངལ་ཡིས༔ ཞིང་ཆེ བདལ་བ ཚོགསཉྱྱི་གྲལ 
ས་གནང ཏྟ ག་བདུད་ཕྩིྱིན བ་ཡྭི༔ ཏི སཾ མདདགཏརབཅུངི་ ་འ་བཞེསལ། ཆྣ་ལ་འ བབཅོལ་པའྲི་དྲིད ལས་སྦྲབས༔ ༄ཨ་ཆམཏྣ 
ལལ༔ ལེ་ཁེ༔ རྨ ཏེ་ཏེ༔ ཁའ ོ་ ཞུགས་ཆེན་ཕོརཱིཿ དབང་ཆེན་རཱགཱས པའི་བ འི་ང ཨཿ དདིགགེ་གསངམ་ 

ཧཿ འུ ཞྲིཆྙུསདབངདྲག རའ ༢ བསྲོ གསུཔ་ཆེནཔི་ལོང་དུ་མནན༔ ཧཱུཾ་རླུསཱམྦཱ་ཡ་ལིནན༔ གཏང་འགྲ་མཆོདབསོད་ཕུལ། 

ཾཿ ཧི བབིྱདབསེམསྦའ་ གྭསདང་། དྲ་ཝེདྷ་རཾ ཟར ། ཀཱཡ་ཝཱུཀ་ཛིྟཛྙནཀར་སརྔསིད ང་ ལ་ྭཾཨཱཿ ཞེས་པསདངེས་གབ་དང། ནོངསབ་ཤགསདང་ཡིག་བརྐྱབ ད། ཡེ་ཤེས 





བྣེའ་ཡོདཐ་བརྟན་བའུགསྩ་ྲ། ཝེད་ན་དྲམ་ལྲེ་ཆབ་གཅིགཉུ། ཧཾཿ མ་སྕེས་ སོང་བའི་རྩལ་ཤའ་བ༔ ཆོའྭཕུལ་ཆྩེ་༡པོའིདྲིལ་འཁོར་ལྕ ཐསས་ཅདའང་ལྔནས་པར་ 


231 ༦༠། 
¿8 ༤ འའ བེ | ༥ 
༧ དྲིས༔ མི་དམིགས་ཇོགྲས་པའིངངདུབཞག༔ དྲིར ཞེས་འོད་གསལ་རིདྱའིངས་སུབྣུ། ཕཊ་དཊ་ཕཊུ༔ བྡཛ་ཀཱིའི་ཁཱདཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧྲ ཞེས་གཞུགམའི་ལྙརལྡངས་ལ་གོ་བགོ། བཛྔོསྨོན་ 
4 རླི ཧཱོ༔ བསོདནམསའདི་ལྲིསྔསཐའ་ལས་འགྲ་བཀུན༔ མྱིང་གསངཔའི་བའ་ཆད་ཀུནནི་ཞིང། རྲིས ར་ཁ རི་མ པྱདྱརུལ་པའི་གོ་འཕང་ཆུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
2༡།ཀ་ཤིསནི། རྩྭ་བརྒྱུདབླམའ ཁྱིན་རླབསསྙིངལ་ཁྲགས༔ ཡེ་དྲས་ཡ ཁའ་འགོ་ལུུསདང་ཁིབ་བཞྲིདའ གས༔ ཆོས་སྩང་སྲངམས་བར་ཆད་ཀུནབསལ་བས༔ མ་ཆོག་ཇུནདངོས་ ་་ 


1 གྲུབའགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཞིས་ཤོག༔ ཅེསཔས་ཚོན་ཏེ་ཤེས་བརྗོད་རྱས་པན་སྤེལལ་དགེ་ལེགས་སུདྱའོ།  །གཉིས་པ་དབང་བསྐུའབའི་ཆོ་ག་ནི། སྙེགས་བུར་ཚོ་མཁུ་སྨྲུག་ནག་གཅིག་ལ་འཁོརབཆུས་བསྐརབ་དཀོད་པའི་ 





མཐཱལ་ཁྱི་སྟེང་དུ་བུས་པ་བཅུདལྔན། མུ་ཙཀ །ལྔགས༔ྱང་དངའཀྲའིྲེང ཕྱགསཚན་རྡོ་རྗེབྲོད་ཁྲག །དཔལགཏོར་རྣམས་འཀེད་ལེགས་སུབཤམ། དམརའ་གཏོརསགས་ཆནནབྲེག་འཕངབའི་ཆས་མདོར་བསྡུས་དང་། 
མཆོད་གཏར་ཆོགསྔ་ཛས་ལས་ཐུས་སཾགསཉར་མཁ་ནམས་ཚོགས་པའྱབསྐནས་རིགལས་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུང་དབེར་ཨེདདུཿགྲུབ་ཕའས། བདག་བསྐེད་དའུསལྟར་ལ་ཨདུ་དབྱསེདྲ་དག་བའི་ལྲ་བངགི་དབུས་སུརྭ་ངོད་ཕེང་ 
ཁྲོའོའའཁོའ་ཚོགས་བཅས་མྱི་ཨུནབསྐྱེད་ཀྱང་ཚོག །གངལྟརདྙེཊ་སྦྲབ་གྱིད་མིགསབའི་འཕྲོའདུདང་བཟླསཔབྱ། ལས་ཆྱི་སྔགས་ཤམ་ཡངཇུང་ཐད་སྦན། ཐལརྡེབ་མིདགོས། ཧུམཔ་ལའངབསྐྱེད་བཟླསསྤྱི་མཐུཐདང་ལས་ ་' 
བུས་རྟ་མཐྲིག་མྣོམ་དཟླསྱིཨ་བྱིབཆླབ། རིག་པའི་ཁྲེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་འཐོད་དོ། །དེནས་གླེཕམ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐད་བྱ། སྲུདའབརབསྒོམ། སྤེལསབྱསེདགསལབཏབནས། མཆོམས་སྦྱོརྱད་པར་དུ། དེའདངོ་ 
ངྱ་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཉྱི་སྲུགསུང་ཐུགསཁྱིགསངབའི་མཛོདའ་ཛིནབ་བཅོམ་ལྡནའདས་འགན་རྡོངྗེདང་དབྱེར་མེད་པ་མུ་སྟེགས་བདུད་གྱི་གཤེདབོདཔལ་ཆེནསེང་གེསྦྦགཞིང། སྙིགསདུས་ 


ཤྭ 
“ཤྭ 
4 
སྱ 

བབ 





༦༠།  ། ཐུར་བའ་ཆདདས་སྲི་ཕོ་མ་གཙོ་བྩ་གུའ་པའི་སྲི་ཀེག་གདུག པ་ཅནན་ཡས་འཇུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཁག་འཇུངའ བོར་ལོས་རྒྱུའ་འའིས ཐུ་སྟེབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ཟླ་ཨེད་པ་་ 
སྲིན་བུ་དང སུར་སངབ་སེ། གཞུང་ཁས། དངསྤགབ་ཆེནཔབླམའུདང་༔ གཞུནདུན་ལསལ་འཇུག་བསགསྷུ། གང་འངངྲི་ཡསཔར་གཅོདནཿ རམ་བཏན།དོན་ 
¦ ཞཨས་ཤང་རྭ ཨི་མཇུན།ཁནའི་དབ དངུག དྲེ་ིའདེ་ཉིད་འདུལ བའཐབས༔ སྭིྱསའའབད་ཕེང་རལ༔ གཞེནཔ་སྟེབསྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐསྒུབ༔ ཅིས་དགོངས་པདང་བཅུས་ཏེདཔའྱསི་ 
ཛཾ ཨགུའ་འསྔ་རེས་སུ་གདམས་ པཿ འདྲིནི། དེངསང་ཚྙིགས་མའི སསམ འཚིཐུབ་པ 'ལྔ་བདྡོ་ཾ སུས་བདུང་དམ་ཚོགཉུགས་བམང་བའི་དབང་གིས་ནག་ཕོགས་བདུད་འིགསངས་གྲིབ་མྱུའབའི་ི 
ལངས་འདིའ་གཅིག་ཆོག་གི་གཞེ ཞྭ་བྲ་ཟབ་གཏེརགཞནལ་མེང་པའི་ཁདཆོས། དགེ་ལ་གཞལབའྱིརེ་དགུ་སྦྱིདང་ཁུད་པའ་ཆོསབེདཔ་མོའིབར་ཆདསེལ་བལ་ཆེད་ངུབསགས་པས་མད་དྲ་ཤི་རུདབའི་ 





གདམས་པ་ཟབ་མོ་སེེ། གུངལས། དེ 


¿2 


འབའ་ཆདཀྱིཿ གཙོདོ་ཀིག་སྲིངཊཔསྟེཿ སིགས་མའི་དུས་སུ་ལྷག་པརལྡང༔ ཆོས་དར ལས་ལྭ་ཁུང་པའ་གཞོད༔ དྱིལའདུལབའི་ 


དེ་ལྟརཛྲོ་བུ 
༡ ཐབས་ཚུལ་ཁྱང་༔ དུབ་ིགཅིང་བཤད་ངད། གཟུངས་དང་རྱྱུང་སྡེའིདགོངས་པའི་དོའྟྭ དྲག་བལསཀྱི་མཧཱངག་གཞད༔ ཟབ་གནད་ཐསཱས་ཅུད་ཟུང་འདྲེལབ༔ འདི་འདྲ་རྔེན་ཆད་ 


¿2 


བཤདཔ་ཨེད༔ དེང་འདིར་ཨངའ་བདག་ལབ་སསདང་༔ ལས་ལྣན་རྗེའབངས་བྲག སརནམསྱཧྱི༔ ཆློ་བུའབར་ཆད་ཞི་བ་དངཅ ཨའངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བལཉ༔ ཤིན་ཏུ་བརེ་བའི་བསྔལ་པས 
གདམས༔ ༩མསསུལངས་ཤིགྱ་པི་འབསྣ་ནམས༔ བཟ་ཆདའི་བརའེ་ཆོས་ཨེད༔ ཅེས་འཝགས་པདྡད་དངལལྡན་པའདིནིད་སིགྲསའགེའི་སྐྱབས་གཅིག་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེནའིགའཛོན 
༡ ཅྱི་རྒྱལ་བརྣཝ ་པ་གཉིསྱཀི་ཟབ་གཏེར་སྔ་ཁྱིའི་གསང་བ་གཅིག་ཏུའ དྲིལ་བ་ཡིད་ཆེསྱའིནླ་རུང སྱི་ཚན་ཁ་དང་ལཐ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤིནྱེདྱྱིདང ངབསྐུའབྱཧི་བ་ལ་སེགསིསམཚནས་སྦུརནས་མྫལ་་ 









ངི 


-8 
ཤཀ 






པ དགངས༔ བདྲག་ཅག་ཞལ་ 


4 









༄༅། ཕུལ་དུ །གློབདཔཞ་དཔལ་ ཆེནའྭཱ་ཛོདཐེང་དངོས་སུགསལབལ་དད་མོས་གདུངབསགསོལབའདེབས་པའ ཁིཇིསླ་ཟློས་མཛོད། ཧེ ཧེ་ཆུཀདཔའབབམ་ 
ལྡན རིགསི་འུརྭ༔ རླཀཁགའཐུང་ཆེའཔ་ལི༔ བེནླ་རཱ་བས་དབ དངབསྭ་སྣལ་དུགསལ༔ ལན་གསུས། ། ཞེབུ་གདཔལའིགའ ཟུད དྲ་ལེངྩར་གསུཊ། 
ཆོསྱུང་རྒུཚོ་ཡེ་ཤེསྔནས་པར་པོལ་པའྲི་སྦིནལུངསཁའ་ཁྱབ་ཅུ་ བཀོདཔ་ལ་བདགགཞཊའགྲོཀུན་བུང་ཆུབམཇབཀྱིབའདུ་སྦྱབསསུའགྲེདའིའདུནབས་འདིའི་རྗེས་རློས༔ ན་སོ༔ རིག༔ 
ཀུན་ཁུབྲ་བདག་སཾགས་ལནགསུམ། ྔྲཾིིེེཾཾིཾྗཾྗཾྗཾྣྨཾ་ཾ འི་སྒོའ་ཁྲུགསརུས། ཞྲིབྲ་ ི 
གླེབ་པའི་སཾསཔས་སེམས བརྐྱེདཔ་འདིའི ི་ྗེས་ཟླས། ཧཾཿ མཅུའ་སེམས་ཅརསེགས་གསུམ། ངེསྤ་བླུད་པྩོ ཕྱོང་བ་སེནདུསེངས་དངོས་གཞི་ དབང་གི་གཞི་ད སག སད་་ 


236 ཤྷ པཡིནཔས་ལུས་ངག་ ཡིདག ཡུག་ཙིགནདག་དུན་ལདམིགས་པའདི་ཆུད་གམ་སའི ག །ལེས་སྔགས་རྱིས་བསང་ ཨོཾ་སཱནཱཤྭརཱ སབསཅྱིས་སྦྱང། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདགས ལ་སྟེང་བཞིད་ཏྱིདངལ སཿ 
ཁྱེུད་རང་གངངུ་འཁངཔའི་ རབབྒྱདདང་ཉམ་དམ་ས བྲ འབལ བའ་གདྲ ཛཱ ང་དྲའངསྤེསསའིག་པ ངོབ གཟུག་ཡངས་སྭུ་གུབ་པལ ས། ཁྱངབངནྲམསས་སདཅ གགཾས་དཔལ།་ 

། ཆེའོ ་ཕྲེང་རུལ་སྐཝ གསྒུགཞག་འབདབ་ཆེདཔ་སྐུ་ཆེའིང་ཡན་ལགའགགསཔ། ཞལ་གཅིགྱསག ན་འོད ཁྲག་བལསྣམས་པས་ཡུས་ཁྲིང་ དའུངའམུས་་ 

ཨའི དགན འཛིནངཔའྱའུདཔ དབྲུ་ལ།ཁམས་ཞགྱུབི་དུ་བེསཔ་ལ་ཛོད་སྐམ་ལས་བྱརནཅིང་ཐོད་ཐེང་གི་གུསགམ་དང་རླུས་པའྲི་ཕུག་རས་སྦསབ་ཤིནཏུདློ་ཞང་་ 
གཏུམལ་གའ་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཡེ་ཤེསྤཧི་མེ་པུང་དག་ཏུ་འབའ་བཞྲི་ཀོདྲ་ཞབ སབྱརངབསུམྱཅིས་འྱིངབའི་གནས་གསུམ་དུ་སིསཿྡ སུཨྱབིས་མཚནཔ་དང་། ཝིབ་དཔནྱཧི་ཐུགས 


237 | „ ༦༅། །ཀྲཞསྱ་ཧྲང་འོད་ཟེའ་ཞལ་ཨ། ས་འབེས་པས་གས་བཅ་སབ། བད ག་ཚག བཟམདང་ ཁྱདྲ་པརདཔལའིབདྨྲ་འེང་དབངདྲགརོལཔའི་ཕྲེྲང་ བས་ 

ཀའི དཔེང ལསྦྲུལ་འཁོའབཅསཔའི་ཇུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཇམ དྱ་ཀུང་དཔལ་ཆྗེནགསངབདག་གེང་གེའི་སྒྲ པོའུ བུ་ཞེདསཏེཆརཆིབབས་པ ལྟའེྱིཞཞས་་ 
“ྷཾ ཁྱེད་དངརྣམསལཐིཨཔས་གེཉིས་མེདང ྲ་པགྲ་ཡས་ཤག །སསའལབཅས། ད་ཧ ཡུསིམིདའིང་ཡབ་གིང༔ བངས8 ག་དཔའ་གྱིར འཅུར༔ པྱདྨ་འོདཅུ་གཞལ་ཡསཞས༔ 
8 གངསྤརྭས་ཀྲུད་འདུས་ཐད་པེ ངསུལ༔ དྡོརི་སཱིཔའྷི་དུརབཞེངས་ལ༔ བནྲ་རད་དས་ ཚོད རླེ ྣ གནས་འདིའ་མྨྱནའདྲེཞྦགཤེ གསསུགསོའ༔ ལུས ལ་མུ་ཕྱིའིཟྱིས་རོངས༔ ྦ 
ཤཾ ངགའ་གསུང་གིཇུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལཐུགསཁྱི་ཊྱིཞཆེྲའབ༔ བདགདང་མོས་པའིབླུནསསྱཀྱི༔ མྱིཞང་གསབབའི་བར་ཆདསལ༔ ཨིམཇུང་འགལྱ་ཏེན་ཐམས ཅད་མུངས༔ སྐུ་གསུང 


238  །ཐྲུཤྲགཉྱཾད བངྲ་ ཞི་སྐུའ༔ མཆོག་དང་ཐུནཡོངདངོསྲ་གུབ་སྣལྟ། ཆིདདདདབེའཆེ དམཛད་ དུགསལ༔ སྙིངཔའིཿཿའ། རྙུནངཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ རྫོདལྩིླ་དབད། དེ ་དདདས་ 
ངོ པའི་ཡེ་ཤེས ཆཱབསའབ་ཏྲུ་གཞུས་པ ༢བུསཔའཨོས་ཡི། །ཏདྨ་དྡྷ (ེསྣ་ངེམགརབཞག་ལང རྟཊ་པའ་བྱ། ནམཿ་ཁའ བང་བའ་སང་པ འདུབང་ལྐརྣམས་ཁྱཾསརྡརྗེང དུད ཏེར 
ཧཱ ཟུག་གི་ོགསཛུད་པས་ལས་དངར་ོངསངའྱི་མིའཔབག་ཆགསངཿས་དག །ཡེ་ཤེསྡེནབསྭ་ནུད་གང་བའཚོས་ཤིག །ཞུམ་དབངབླུའལ། ཧྭི༔ དུས་གསུམ་སངགྱསྣ་བམས་ཙྱཿ 

ལོ ལ་པ སུངཐུགས་ ་གསངབའ་ཛོན༔ ཁགའ ཐུངའཏྲ་ཐོད་ཕྲེངགི༔ དབངབལེའདམཔ ཁྱཾདྭལ་ཧྩིཿཿ ལིད་པེའི་མཇྦར། ཀ་ལུཤ་ཨརྟེ ནཱིཿ སྐུཿཀཐྲགས་ལ སླིབདབེནདང་དབྱེར་ ད 

ཨ་མཆིསྭ་པའྲིར དུནབསྐྱེདཀྱི་སྐུལས་ཡེ་ཤེསྱགྒུ འཟི་བརིད་དང་ཝནཔའ་ལས་ཁྱེད་འང་གི་དཔལ་བཟས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལཟིམ་པས་ལུསྱ་རིནདག དངྭ་ཝག་སྒྲབཐསསཿ དབསལ༔ པདྨ 


༢༠༠། ་ །སུུའི་དབྲངདང་ཧྱིན་རླང་སཐོབ། དཔལ་ཆེནཐོད་ཕེེང་སུལྱསི་སྐུའིགསངབ འདྱེའ་ཨེད་ དྲྭགུད་པྭརསོས་ཤིག །ཨོ༔ ཅུ་གསུས་ལྷ་ཚོགསཐསས་ 
 ཅདརྱ༔ྟ ཧླ་ནབས་མཐཱ་ཨབསགཅིག སབཿ ཟབོདཝེབཉྲེརུའ་ རྡཇིའི་སྲུཡིདབངབསྐུདའོ༔ ཡབ ༡ཱ༥་༨༅ང་ ཁིའུ་ཨོ༔ ཞེས་དྲབའ་བའ གླང སྔགསབྱངདང་གྲེངབ་ 
3ཱཾཿཇྔཾགསལ། གངུནྣ་བསྐྱེད་ྱ་གསུང་ལས་ས་འོན་དང་སྡགས་ ཕང་པྱདྨ་རཱགའཡདག་ཉ་འདྲ་ཟེལའབའ་བའཕེས། །ྱིདརང་གི་མགྲིན་པནྭས་ཞུགས་ཏེངག་ལཇྲིམ་པསངག་གྲིའད་གདྡེང་ལིག་ 

༨ བོ ༣ ༤ ༤ ༩༨ ༤ ཛཿ ༢༥༩ ༠ ¬ ༥༨ ཛའ བི ༧ | བགཞད་གདང་ལེབ 
བད ས། ས་ཡང འྱི་འདྲིནབསཝ་བ། དཔ་ལ་ཆེ་ནྲ་འཛད་ཁེང་རུལ་ཅི་གསུང་གི་གསང་བདང་དབེརམེད་དུ་ནུར་བརཡས་ཤིག །ཨཱཿ ཙུ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ 
ཤི ཅུད་ཧྱི༔ དྲིའ་རླབས་མཐུ་སྙེབས་གཅིག་བསྔུས་པ༔ རྭའཛོད་བེང་ཉེརུ་ཀའི༔ སྟིངཔ་མྔགསྱཀིདང ངབསླུརར༔ ལྔགས་མཐའ། འལཱཀ་ཨདྡི་རིཧཱ'ཨཱཱ༔ ཞེསཨཁྲིནཔརབཞག །ཕྱག་མྲཚནྡ་“་ 













དལ 







= ཐལ་ཐལ གདུན རི་ལ བབྱུང་། ཁྱེད་འངི གྷིམིང་གཞས་ཞུགས།ེ་ཡིདལཐིམ་པས་ཡིད་རིནདགདང་མིགི བ་ 
ཛོ བགསུ་ཅ དབསལ། ཙ བུགསྱསི་དབངདང རླབས་ཐཾབ། དཔལ་ཆེ་ན་ཧུཧཱ་ཐྲེད་ཕྲེང་རྱལབྱི་བྲུགསྱི་གྲས ངབདངདྱབྱེརྦསེདདཱ་ཧཱའཔརྫརཾས་ཤིག །ལུ༔ྷ ཅུ་གསུམ་ ཚོགས 

ཏྱི༔ ཧྲིཊཱ་རླངས་མུ་སྙཾང གའོ འྭའཛདྲལདྲ༔ དགས ཏཱཾ སྔགསམཐན། ཙིངྟ་ ཨརྷིའིའུ་ཧཱུ ེས་ནིངག་འགུགས། གཏར་ཝ་ཐེགསལ། དཔལ་ཕྱི་ 
£? ཏོརྲ་ཨ་འ རུད བའངརདུུར་ འེལ་པའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པརདབལཆེནྭའ །བགའཇུང་འྭཏ་ བོད་ཕྲེད་རུལ་ལ་བདྲུད་ དའདུལཁོབ་ཆེན་ ཆེནཔ་བཅུ་སྐགས ལཔ་༥ སྦྲུལདཔག་ཏུ་ཨྲེ བས་སེ 
ཤོཿབ། ཁྱེད་ནངགི་སྡེ ིབོའ་ཇོད་ཏེ ཏེ་སླུགསུངཐུགས ལས་ཁྱིན་རླབསངདུད་ྩ དོ་རའའངདཞིན་ ལ་འ ནཱལ་བའ་བབས་ པལྟའབྱོར། ` དའངའིཞས་བའུ བཛྲ དུ 








241[ „|, །གསུས་རྱིནང་གདན་ལྡིག་སྡིབ་རྔགས་ཅང་བསལ། སུ་གསུང་ རུགས་ཡ༣་ཏཞ་ཕྲིཝ་ལསདང་བཅས་པའི་ བདངང་བྱིཞྭ་རཱབས་ཐོབ། དཔལ་ཆེནརྭ་ཐོད་ཕེང་ཆུལྱི་ 
གསུང གས་ལེཞེསྤ་དྫོམའིགས་བདངསྱབརེམེ གུར་པའ་མོས་ཤིག ཧྲིཿ རྩ གསུསྣལཚོབསཐྲསསཅདའ། ྦ ཅྱིནབ་ཨཧུ བསགཅིག་བསསཔྱ༔ ཐོད་གྲེངགེ་རུཀའི༔ 
བིིིད་ེཞདངངབ་ུར ུག་སམཐར། སང ཏི ཁེསབབསའཞིརབཟ་ །དན་དཔའ་ཆནནསྱས་བམ་མགོང ཡན གཏན་མལྤི་པ་འོདདུའུ་་ 
།ྭསྭ་ངྱེདའང་ལ་ཐིས་བས་བྱེད་འངུའདོདྲལེངདངོས་སུདའ་པ་ལ་མྲ་བའ་ཉེའྲ་དག་པམཛོན་སྦྱདཀྱི་རྗེས་གཟང་རིཟ་པའ་མས་ལ་སོ་སའི་ཏིངའེ་འཛིན་གྱིང་རྒྱལ་སྐྱེད་ཅིག །ཡུརཇུན་རྫས་ཧོས་དངས་ནནརྔས་ 

ཤཾ གཏརཇེདྲ་ནམས་མངོརབྡུས་གཏདལ། དཱུ༔ དུསགསུསསངསྦྱརས་དནལསའདུས་པའི་དཔལ༔ སསཿཆགཡུར་གྱཏདྲ་ཏྱི་ལགཏུ་གཏདཏཿ གསའགསུམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ཤེས་པས༔ 


ཅེ 


གདིང་གསུམ་དགོདས་པ་གསུམ་ཆྱིས་གཞིབཟུང་སྟེ༔ བྱཏཱ་ཆུབལས་གྱི་དད་ཆདམ་ལུས་ཀུཏ འོད་གསལའིགཔ་ཐདྲ་ཐལ་དབྱིངས་སུསྒོལ༔,དགྲལཇུཿ་རྫས་རྣམསྱི་ཆརཔ་ལད༔ྟ -ཞིནཏུམྲི་སུུན་ ་ 
„2 ཚོགས་ནྲསསཧོསདྡུ་ལེགས༔ ཆག་ཆེན་ནིགྱརུའ་ཟེའྱ་གིདམགདབུང་སུལ༔ སླ༢ཡ བྱ་བའི མདའ་འགདུག་པའི་ཚོགསཀུད་ཚྲ་གཅོད་པའྱིཿ དྲག་བའིལས་ནྲསས་བྲསད། 
¦ །ཅུད་འགགུབ་པའ་ཤེག༔ ཅེས་དང་རུ་ཝཱགས་ལས་སགསལལིབ་ལྷ་ནམས་སྦེལ་ཨརདྨནཱས་ལདམར་གཏོའ་ཟོར་དུའཔང་། མེ་ཏག་འཛེའལ་ཤིསཔ་བརྗོད་དོ། །འདྲིནིར་བའི་མྨིཞབྱེད་ྱྱི་དངང་དུབྱས་པསྟེ། ཆེཟྲསེལ་ལྟ་བུར་ཇུས་པསོགས་དངང་་ 
ར།ྲས་གཞུཐ་མི་དགོས་པསགཏར་ཆ།ཁྲའ་བཤམ། བརརངསྦྱཧངྱའིནའབེབསྔརེས་ཡུངུཡ་དབང་མི་དགོས། གཏེརམྭ་ཉརགསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་སྱུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སྤོ་བའི་དའང་བཞི་ཚ་འགཅིད་རྫོགསནས། གྲངསགསག་དགོས་ཚོ་དོང་”་ 
༧།གསལགཏོན་དངངམཚམས་སྔོའ། དཔའགྱི་གཏེའ་མ་འདི་རྙིད་སེགས་ཉྱིས་དཟིགས་པགསའ་བཏབལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱི་ནྡིཿ རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགསྦམས་ཅདཏྱི༔ དྱིན་རླབས་མཐུ་སྙེབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འྭཀཐྲོང་་ 





ཐང་ཧེ་ལུ། འི་ས སདངངབ་སྐུའརོ༔ སིངཔེ་ལཱག སྱཅིས་དབངབས༢འོ། འོང གསལཟུགསྱཀིས་དབངབསྐུའརྩོ༔ དབེར་ཨེདཡེ་ཤེསདབང་བསའ༣ོ 
ང་པའྤི་སཇའ། ཀ་ཡ་ཝཱཀུ སྦརམྭ་དིཏྣཱིཨཾ་ཨཱཿཧདིཿ 
གྲའི 


ཀཱ ཧྲ ཨཧཱུཾདཱཿ ཞིས་གནས་བཞཱིན་བཞགཔ་ལ་གྲངས་བ ཟུང། མཐ ༨ མཛོད་སྦྱོད་རྗེསགནང་མིདགོས་པས་ཤིས་བརྫད་ལ་འཇུག །དེདགགང་ལྟར་ཡངདབ ངའམྲུར་ཆུབཞས། དེད 
སེའིང་འགཙོདསལ བལ་ལྷག་པའ་བསྔགས་པ་ 





འདི་ལ་སྒྲུང་ ཁངས་གཏེར་ཆྲེཊ་ ༧ཆོགནས་མཛདཔ་ ཡོདྱ་ཀང་ཝིན་ལས་ཧི་ཡར ལག ག་གཞན་ལྟ་ས་གོས་པསཐསྦརས་འདིའ་ང ཡེ ང་ཚུགས་པརྦཁྱེརདདེའི་སླད་དུ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུའདཁྱུས་ གཅིགཏུ་སྡེལཏེ། སཱགས་རིག་འ ཛིཟ་ཡདྨ་གརདབད་ 
རྩཁ་ མྱིས་ ཇྫོང་ཤད་བདེ་གཤེགསའདུསཔ པའི ཕྲ་བང་ཆེན པའ་བ ཧྱིསཔ ང གེལེ གསའཕལ། 





རོ ཇོམསདྡོརའི་གོརཿ གཨཚོནཅེསྱཿ་བ་བཞུགས་སོ།། །། ཅས 





246 | 


ཟེའི 


༄ ཁེ 





༄། ཧཱཾ གུརུའཀླཀོངྙ། །རྟགཏུ་ཞྲི་ཡངདར་འཛེན་ཧྱི། །བདུད་འདུལ་འབརབའི་ གརསཁཐཆེ། །ཁྲག་འ ཐུད་པྲསཔསབདག། 
ལས་རཱསརྒྱལ་མཐུདྱིཊ་སྩལ། གང་ཞིག་རིག་འ ངོནརྱཛོད་ཕེང་རུལྱསྱིར་བའིངྷཆེན་སྦྲབཐེམསཔའིརལ་འབོའ་པསྨད་བུའསྲི་ཀེག་གིགཡུལལསརྣམཔའ་ཆུལ་བ ཡསྱི་རྩེའབའསཝ 


ལ། གཞུང་ལས། སུང་དང་སྲེགམནྲདའཕངབདང་། ལསི་མཐའ་རྒྱུསབསྟན་པའོ"ི །ཞེསགསུངསཔ་ལས། འདིཊ་དེད 


ཁྱིལག་ལེནབ་ཤདཔ་ལ། ཇྔཾགམའ་མུངབ་ལའང་རྣམ་གྲངསསང་དུ་འབང་བའིགོ་མ་དརྟེའགྱི་བཅསརི། རྒྱ་སཞིངདིཞཔཆེ་ཕ 


1 ངོ 











སྐངསཉཱས། །ཕྱོག 





གཙོ་བོའ་གྱུ་ཅིང་ཞེ་བའ་མཁོབ་སྲུང་ གགཞེས་ 
འཐྱེན་པ་རྱིན་གཾས་བརླངས་པ་ལཱ་བདུད་འདུལ 



















! དི ་ ད ཇརར-⁄མ་འར་ོར་ གོ་ར བཱ དས་ ནང 

། ད་པི་་བའམ། འསྡུནབགེགས་འིང་སྤྱི་ལྟརདྲས་བའི་སྙིང་དར་ཅྲི་ཡིག་ཛཿས་གཏུམ་པའི་མཐའ། བར་དུ་གཙདཔའི་གཞྐད་ བྱེད་མིངནབཟུ་གསམཁུགཛཿམཱར་ཡཇདཐན། : ཅེསདང་། 0 

རཾ ¡ྷ མཇའབསྐརཝགནས་བཅུམས་ཏེ། བར་གཅོདྷ་ཟྭ་བུརུརོ་པའི་དམ་མྲི་འབུང་ང ་མྱིདང།ྱང་པའ་དུལོསླ་ཐག་དུས་ལ་འཆར་བའིཆེསྲིརུང་སྲདལམི ཨོ་མན མི་གཞུན་སིནད་མི་དུརཝི་དྲགསི་ ` 

མྒ མོན་མོ ྱི་་མི་ཐལསགས་པདགམིའི་ིནསན་འཐམ་་དགན་ གའི ཅག་པྤྱིནསདཝམྱམིས་རམབ ུ་བས་སྦང་། ཤུ ྣ 


འལ་བའིང་བང་ཝང་ཨ་མམ་ཝཝའཝེཝ་ ལ་སེལ 





ཟའི འཁལ འམམམ་མའ་མལ་མའ་མམས་དུས་བླབས་བཕསོ་བམ་སས་སམ་འབ་བཚམ་བབབས་སང་ཕསབསང་ཕབང་ཕང་བཆའིཝབས་ ཛཾ ླིྣས་ ~< ཌ ཌཌཾཾཌསཾཀཾྲྣཾཀཀ +£ 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བབསསསསསསསས་་་ སམམས་ས་་མས་མ་ མས ར་སསས མས་ས རར ལར རསམམསསསས་ས་་་ས་་ £ ཌཌཌ་་་ ་ོ་ཾ་+ཇ 


ི་གདིི ཝིག ལྟེབས་ཚོནྲ་སྐུད་སྔ་དམཿ་ཁྱིསབ་ཅིས་པ་བཞག་འཇུནརྡོ་བཀོད། སེང་ཁྲིར ཆོསསྦྱདསྤི་དངབྱེབྲག་པརྣམསཁྱི་སྔགས། ཚོད་མྲེད་ཞྲང་དུ། ཊཀྲབཅུ་གསུམ་འཐུམཁུག་ཕྱིནནས་བཅུ་བྲག་ ` 
ཧཾ དཔེ རྣ་།ནད་ ཅུམང་ ཐུས་སུབསུངའི་གཟུབས་མ་མཆེདད་ཅདྷནིང་གཟཐརམྦུབ་ོས་པའ་སི་གཏཆཆངཞོགལགསེརྱ་ིསྲབསབའྲའཡིགདངཆིང་འདི་ཞེསྱ་བབལ་སུངས་ཞིགརུ བྲིསཔ་གཞུན་པ་ 
ཌི དགང གུལ་ཨེདཔརབ ཧྲུའུ འི ཞག་ འིསྙེད་དུའ ཁྲ བལྡུས་པ་ཙོམ་དབུབ། ཨ་ཐའ་བ སྐའདཱནྟེནའབྲེལ་ནྙིང་པོ་གང་ཤངས་ཁྱིསགཏམས། བེའང་ ཡི་དྱ་རུད་སྡེ་ཞིཁྲོའི་སྔབ སྣ་རམས་དང་། ” ཆོས་འཁར་དངགདུགསལ་ 
ར་ར འ་ མཚན་ཝྔགས། རྟནཱ་མྱང་། དཀེན་ཆཆགརེསྲ་དན། བདུང་ཚའ་གཅད་པའི་གཟུངས། ལངཟད་ང་ང གྲི རས་ཆ ངེ ›> ¬ - རིར ག་ས ` ༤ 
ཤོ ཧོགདི་ད་སེའཔོའིན་དམའབཅས་དྭབཝ་བསམ་ལགཔའབཅུག །གནན་ལངའིངངསྲེལནྣམ་བཞི ཟླུདབ་དྡུག་གིབླམ་འིམ་ཚན་སྔགས། དེ་ཐམས་ཅད་འའང་སྲུང་བའི་སྦེལཚོགརྨྱར། རྲི་བཟང་དང་སྨནཅིསརྫུགསཔའེ 

ྒ ཟེས དྭ གཔ ། བཅུག །གདད 7 པངསལྷནཨ་བཞེ། བརད་ཤང་སྣའ ཁྱི་ཕུརམ་སཾགསཁྱིས་གསེང་མྲེད་པར་གཏམས་པས་མཚོནའག་ལེན་སྦྱི་ལྟརབྱའ། །སུང་འཁོར་ངུས་པའི། དར་ 






249 ཅོ  །རཅས་ཤོག་ཞུ་དཀར་པྲ་འི་མཨེདཔལ། འུརགུམ་དང་གི་ལྤང་ཟླུ་ཆཚལ་རྣམས་བྦྱན་བའི ཁྲ་བས་མུ་ཁླུང་དིམ་པ་དྲུག་བསྐར་བའི་དབུས་སུབདུདའཇུལ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པར་བམུང་བྱའི་གཟུགས་ཐལ་ཆ་སྦྱར་བའི་སིང་གའ་རྟེཐ་འབྲེལ 
ནི སླིང པྲ་འེངདུ་བཀོད་པའ་མ་ཞོབནྨ་ནུམ་པའ་ཐིས་པའི་ལྟེབའ་ཡིག་དྲི། དྷེ་རུབ་གོང་ནས་འགཚོ་བོདཔ་བོབྷུའི་སྫགས་སོ་སོ་ཡོངས་ཐྲགས་ལྟར་བཀོད། དེངྱུབའཁོརཁོ་རྩིབསབཅུ་གསུམ་ལཙ་གྲབཇུགསུམ་སྔགས་ཚན་འེེ་བཞིནྲྲི། ། 
3 རྱིདསམཚ༣ལ། ཇྲ་ཨོ§ྷ དཀེནམཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེཞླ་པ་སེགསནག།མི་མཐུཝ་གཞད་པའི་བགེགས་སྲིལས༔ 'སྲུངས་ཤིག་སྩྱེབས་ཞིགའ ཏཾ ཛཡཛལ་སུཛཡ།  ཞེས་པསའཁོར་བདྡའི། དྱེརྱ་མཱ་ 
གྲ ཁྱུད་ལ་དབུངས་ག སལ་དང་སྦྱེད། དྱེ་རབ་རྔོར། དེ་རྒྱུབསེ་རི། ཐམས་ ཅད་མགོོ་རྱི་བརྙཝགཡས་བ སྐེའཱཧྲི། བསྡུས་བ་གཞི་དང་སྔས་འདྲབལས། མུ་ཁྱུད་རིམ་བ་བདུན་བསྐརབདི་ལྟེབའདྲུ་གིས་མཐའ། བསུངྱབའི་སིངསཐའ་ 
ཤ སྲུདབའི་སྦེལ་ཚིག་སྩྱརབས་བསྐེར། གཾང་རསམུ་ཁྱུད་ལརྫ་སྔགས་སྡེལ་ཚིགབཅས། དེངྒྱབ་རྩིབས་བཅུལརྩུཾ་ཡིགབཅུདང་། རྙིབས་མཆཚནས་རྟེན་སྐིང། དེརྒྱབ་རྩིངས་བཅུགསུམཁལས་སྔགས་ཚནབཅུ་གསུཝ། དེརྒྱབ་དབུངས་གསལ 


རྟེནསྙིངགི་མཐའ་སྲེལ་ཚོག་སྣཊ། དེ་རྒྱབྡོ་དདང་སེ་རིགཡས་བསྐེའབྱ། རྒྱས་པ སྡུས་གཞིས།་གུགུལ་ཤུདགསྔཾསདཀརཁུབསཐུགས། གཿཆོད་རྟེན་དངའཁོརལོ་སྔགསབཅས་ཆྱིདབུས་སུག་ཙོ་འ ཁོར་ཡོངསྔ་ཇོགསབྩེདབསྟྣ 
ཆི བཟླས་པ་མང་དུ་བུས་ལ་མྤྱི་ལྟའ་བལྟེབ་སྟེ་ཨགུལ་དུགདགས་སོ། །གངསྨཾསམ ཆོད་ཏིན་བཅའ་གྲུའི་ ཟིཟཞས་ སྡིགསགཙང་མའ་བཀོད་ལགཟུངས་ཐག་བཏགས། ཕྱིནངསཚོདབྱ་ཧུས་པརབཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླསཔ་བདེན་ ཅེབས་ཞིསརྗོདཀི་ 
, ° ༨ཿགྲུབ་ཐྲས། སླར་མདུནབསྐྱེདམ་ཆོདརྟེན་གྱིངསྐྱེད་ཟླསཧྲི། མཆོདཔཅྱིན་རླབས། པཾ དམིགསམེ་དདེ་འཅྲིལ་ཏིདྱའིདྱདིངས༔ ཞེས་པནསབརུམས། ཕྲིས་ལསཚ་རབའབཏང་ལ། བླཟས་བ་ ིྦྲ་བཅྫུགཅམ་ 


ཐབའ་ 


དང་། ལས་སྣྱན་སྔགས་གཙོ་བོར་བུངས་བསྐྱེདལ་འཇུག་རྲེའ་ཡན་གང་འགྲུབ་བཟླ། ཐུཐ་མཇའ་ཐལརྡེབ། ཅཅ ཨཆོད་བསྟང་དང་། མནྟལ་རྒྱས་བལྡུས་གངལྕོུག་ལནགྭསུས་ཙམ་ཡུལནས 


¿ ༼ ཐའ་ཨལྕའ་ཏེ། ཞ་མོ༔ དཀནམཆོག་གསུམ་ཁྱི་བདེན་བ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིབྱིནུབས་དང་༔ ཆོས་མྐྱང་སྲུངས་འི་མཞུ༔ྩལ་དང༔ སྔགས་རྒོདང་མོདཔའི་མཚོན་ཆའི་མཐུས༔ འུཞག 
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བཿ 


།རྒས་ 


ཞྲིང་། རྗེས་ཆོག་གཤེགས་གསལ་མིཊུ་བའ་མདུནང་སྐྱེད་ར ཆོད་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུག་བྱ། རྟེའུ་ཆྙིང་དངའབ་གཞས་སྔགས་རྱི་མེཏོག་འཛོའ།  བདགངསྐྱེད་བསྡུ་ལྔངསགསདཀྲུས་ལྟརཏུ། 


བ 
གཏོར་འཐུལ། ཚོགས་སྐང་རྒྱས་པའ་གཡཆེ་ ྫ 
ཞས་ཇི་ལྟརབྱབའང་། གཞུང་ལས། བཙན་པོའྲིམཁར་ཞུགསདྲགལསྐྱརལ༔ ༩མས་བའི་འཕཔངལས་ཐརབ་སགས༔ རྟགས་རྱིའིག་པ་བྱུང་བརྡ༔ མཚེད་རྟེནྭ་དབེཊ་པའི་ གནས་སུ་འཁུག༔ སྒབས་སུ་ཕྱགསཆེད་ 


གསལ་བགདབ༔ སྲི་ཁ་ཅེབའི་རྟགས་ཕྱུངཞཱྟ སྒྲུད་པང བོ ཅཱ 

ཁ; ྦ ྷ 6 མའ,ང་ རི ' (༤ ༼གར ཞད མག ་ ་ 

གཡལ་བགདབ༔ སི་ཅབིསུངུ སུ་རུབསྒཞིཿ མཐད ཞེས་པར །དེ་ླ་གའའིནདངངམ། གཞན།འངཇུང་། མཔལ་བམགསནས་ཞུས། 

ཱ བསྔགས་ཏེ་དུད་པསའ དུག་པ་དང་། ཤུ་དགད་”ཀ ་པོ་དང ཡའ བནུ རིང ཏེ་ལག་པའི་འ ཁྲིག་སའ་འཅིང་པ་དང་། ཀར་གི་གཟག་པ། ། ཨར་ལབཝགསྔྲནས་ ལུསལཐྱུགས་པདང་། 

]། གཞི) རྡེས་ཀྱི་བུའོ། །དང་པོཞི། དམར་ཕྱོག མ་བསད ་ྱམ་པ་མལ་ིགཞོྔ་ཞཇ་བགསོ། མཆོལ། ཡུང སྡོད་དོས། ལང་མསྐན་ཆསྱའྱསེ་མའ་ 

ཅུས་བའི་དབུགགུཕྲབས་ཁུང་དུྲིཀེག་གིཡིངྒ་གོན་དུསྤོས་བལྟར་ཕྲིས་པབཅུག །ཤམ་བུནན ཁབའི་དུས་ས། ཡུགལག སེག པའི་ལས་རི་ལ་གསུས། སྦྱའ་བ། དངོས་ 
༣་པདང་། །ཨེཾ་སགས་ི་སྦྱར། རི་བོང་དང ྱ་ིས་ུགསུམམཇ་ན། 

ྒ ༦) ཆེ་ཅུ་ཝ་ཏ༦་ས་ཙ༦་`འབཔད་ཅུ་འབག རྲས་ཟུར་གསུམཐོག་མདེལ་ཆི་ 
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བཙུགས་པའི་ཀང་ཟའ་ཟུར་གསུས་རྣམས་དང་། མདའ་གཞུ་ཅས་བྱིསབསྐའ། གཞའ་ཡང་ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པའི་ཡེ། དྱྱུད། གསེ༣སྐྱེསས། བསྒྲལ་ཆས་སཾགས་མཁ་བའི་ཡོ་བྱཏ་ཐགས་ཅད་ཚོགས་པའྱ་ ༢ འོ། །གཞིས་པ་དངོས 
གཞྲི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་བཟླས་ཁྱི་རྫོང་བཅའབ། ལས་སྐྱའོ་གྱི་དཔུང་བྡུ་བའོ། །དངཔ་གྲི གསོལ་འདེབསས་་རྩམ་སྔོརའགྲེྣམས་དང་ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་བྲི་གལས་ཚང་བའ་བཏབ་ལ། དསྙེཊསྦུབ་དང་ལས་སྣུར་གྱི་དསིགས་དཟྫུས 
ཅིའགྲུབ་གཇྦའ་སྟང་རིག ་ཁ། ཆོད་བསྟད་འཇུལ། ཐལ་རྡེབ་སྐངས་འདིའ་མི་དགོས། གལ་ཏེ་ཨཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པདང་སྦེལན་གོང་སྨོས་ལྟར་ཕྲིནལསབཏང་། བླཟས་བ་སཾགསནས་བདེའ་སྟེབས་བ རྫོང་པའི་བའ། ཆི ཨྱྱེདཡྲལ་སྲུངབའི་ 





།༢སཅུ། ཕྱིཛོ་ཐློག་པལ་འཇུག །མཆོད་རྟན་སྦྲེལ་མི་དགོསརྲབདགབ་སྐྱེདཉིད་མྲུང་བ་མཆོག་ཡིཔས་གོང་སྤེས་ལྟར་གྲུབཔངང་། མངུནབྱི་ློག་གཏོརལདམིབསཏེ། རཿ དམིག ས་མེདདེ་བཞི༽ནིད་ཀིདྱའི་ ས༔ ཌེ 


ཙཱ ལྷུནྱཅིས་གུད་པའིའིགསུལ་ལས༔ རུལི་ཡི་གྲེའ་མཇིངཐབ༔ མཁའ་ཏིམ་བཞིན་དུཤའ༔ འབུའ་བཆེནཔའ་འོད་ཟེ་འྱཅིས༔ སླད་དཅུད་དངོས་འཛིབ་སྟངབབ་སྦྱངས༔ སྟངཔའི་དང 
༼ ལུའ།སུབ་ འབི (ངི ཁྲག་འཐུངལྲ་དང་ཆཱེན་བའ་གསལ༔ དེར་འ རྫ ¦ སྟང ..., 
ཤི འཁའ་བའི་ཁངགསེདདུཿ ཇྡོརའི་སྔགསྭཀཱི་ལི་ཤེསག་རྦད༔ དེ་ལསྡརིའྲི་ཚུ་ཚྫདང་༔ ཨེའོདའྲ་ཕས་པ སྭསཱགས་འུང་ཁུབ༔ ཕྲ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒཆེའི་དབུས༔ སི འོག་མ 
. ཤི ལྷ་རིབས་དུག་པའི༔ ལྕི་བའ་པད་ཉིདམ་སྲིའི་སྟེང་༔ པཱཱཾ་ཡཾག་ཡེངས་ཁྱུའ་སྐད་ཅག་གིས༔ གསངབའི་དདག་པཛྡེ་རྗེའིཛིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པསེང་གེའི་སྒྲ༔ འཔལ་ཆེནརླཇོད་བྲེང་ 







༦༠། །རྩལ༔ྩ ལྦུག་ཐུག་ཁལག་ཅིག་ ཕྱག་གཉིསཔ སུཆེ་ལནལག་ཤིནཏཱ་རྲགས༔ ཕུག་གཱཞིས ཇྔིདུང་ཁྲག་བསམས༔ དབུ་སྐ་བྲེན་བྫེས་ཐདྷ་སྲས་བརཞྟ༔ ག་ 
ལཾ ཨུས་པའི་ ཡྱགརྒྱས་པྷྲསརྟ ཁྲེད་ དབག།ལཿཿ ཛང ཨངང་འདའབའནའམ།ཁའ་བ དག བྲ ཧུ ཐྲ་པས་ཡབ་ ལའཁུངརྟ ཁཱབས་ཟུང་བརྐྱདབ སུས་ངོའ་ བསྱིས༔ 
ཊཱ པདཤེས་མེ་ཕུང་འབའ་བའི་དབུས༔ འབྲ་ཁས་གརདགུའི་ཞུམསརིས་ལོལ༔ སྙེང་འག་ཕྱགས་མཚམས་ཨེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུདུའདུལ་ཁྲེ་བ་ཆེནཔབཅུ༔ སྐུམའེག་དུག་ཨ སེ་ལྟའ་་ 

འབ༢༔ྩ ཕྱག་གཡས་རྔོརྗེརེ་དགུ་གསའ སྲིང༣འཇྱུང་པེ་སྲུང་ཞིངཟྫེ གཱ གཡུཔས་གནས་ལྕགས་ཕུའ་པའདྲིལ༔ དས་ གདུགཔགཟི་ཞིང་གཡངོ སུ་སྙད་ལུའ་པའི་དཔལ་ 
རྫས རྣོན་པོས༔ ཕྱུགཱདཚུའིངགེགསསྲིའི་སྐིངལ་འབིགས༔ ཞལཊས་ཛཱུཾ་ཆེན་སྔགསྱ་སྨྲས༔ ཁམསགསུས་འཇུངབ་འདའཞིངའདུད༔ ཁྲེ་བཾ་ཆེན་བའཾ་ཆས་ཁུནཛོགས༔ འཁའལ་་”་ 






གཞིསྱ་རིབའ་སྣངདང༔ སྟེངའོགཆིབས་ལྭ་སགས་བཞུགསུས༔ མེ་དཔུང་འབཟཅིང་འང་སྨྲ་སྒྲོགས༔ (འོདབེའ་རྔརིའི་ཚྭ་ཚྭའཕཾ༔ྣ འཇྲུག་སྟང་ལྡིར་བལྟ་དུའ་བས༔ དེ་ཡི་ཕྱིའོལ་བྱོགས་ 
ཊཾ མཚྲསསསུཿ ཚེསྲ་སུང ཝ་མནྡཾང་སྔེ༔ ཆི་དགྱིའི་བཀའ་༩ ཞ་ལསྱདངྱང༢༔ སའ་ལྟབའ ཁྲུགས་ཤིང་སེའ་ལྟའ་འདྲིལ༔ གཙོབཁའ་ཀྲུན བཞསགསུམཅུ༔ ཡིགེགསུསལས་ 
འོདའ་པོས་པས༔ འབའ མས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཅས༔ དཀྲོར་མཆོག་ར་གསུསུས་སུང་ཚོགསྟ༔ ཆརྒ་ལའ་བབྲའས་གཞིས་མེད་ཇིམ༔ ་ཡེ་ཤེས་གཟྲིརིན་ཆེར་འབརྱ་གུའ༔ 
ནཿ ཅེས་དམཆིག་པ་བསྩེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ དེན་བནས་མཆོདབ་སྟེད་ཀྱི་བའའལསབྱང་ལྟརབཏང་། དིག་འཛིའ་ ཐེད་གྲེང་ཐུགས་ཀའུུ སྭགསྦ་རིདཊི་གསཔ་གསལ་བཏབ་ལྭ་ར བསྐེནབཟླ། དེནས་ཆོསགཏར་ 
བཱུ སུངསའི་གཏོའ་འཇུལདང་། ྦ ཟཱབསཞས་བཤགས་པའི་བརཏངངོ། །གཞིསང་ལས་སྩའ་ལགཉིས། གདབ་པའི་འབྲེན་གཟུག་པ། ཟློག་པའིགཡུལ་གཤོམ་པའོ། །དང་བ་གདབ་ལས་ལ་དགུ་ཡང་པའི་ཇོག་སའ་ཟུགསདས 
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༄། །བསྐུལ་འཧྲི། རཆེན་རྱ་ནིངབ་ཤུགས་པའི་ བདས་བསྐུལ ཏེ། དྲུཾ དེཿ དྲ འོགྲིག་ཆོསྦི་དྱིངསྤསི༔ བྲང་དང༔ྟ འཇིགརྟེན་འཇིག་རྟེནའ དྲས་ པའི དྲུ ཁྲེདའས༔ དཀྱའ་ 
ད མཆོགར་བགསུས་དང་ཆོས་སུང སུངཆོགས༔ ི་དྱབདྲདགས་པའི་དམག་དབུངདཅིངསཞས་བཞེངས༔ དདྲསད སྐལ་པ་ལཱི་གབ་མའི ཁའི་ཡང་མཇའ་འདིར༔ བ བྲ་གཞནལ་མངབའི 
༡|དགྲདར་འཌ ལེལ་བཏུང་ལྐོ ཆས་ བསེལ དཔར བསྐན་དངང དངབསྟནའཛེ ཐབདག་ག སྲིརགསལ་འགོངས༔ ཡཱ རས་ནས འགཇུལ་ ཕུལ་བའི ཧི | 


ཛཿ 


ཇང གས་སུ རེ ལའཛྱོའ་ཨས་པ དུང་འགས་ད དངཀའབྱས༔ , གསདཿ། དབསུལ (ཅའ ལ་པའྲི་པྲིནལས་མངོང ཏྲིསྲཔ་ བ།༥༢་ མེག སྩེམས་ 
ད ཏེང བ་ཞི  ་ རྣལས་དིཊཔ་ཆེའི་ལྗོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཌྷ ྫརྫིྫིར&་་་ ཏྟ དཀྲན་མཆོག ཆེན་ 





གསུམ་དང་རུ་བགསུས༔ ཁྱུད་པའ་རིགའཛིན་ཁག་འཇུང་ལྷ་ཆོགསྲནསས༔ གསེའ་སྐེམསབ དུདྷིའྲི་སཆོདཔ་འདིབཞེསལ༔ རཱལ་འབོརབདག་གིམཐུ་དང་དཔུང་བསྩེད་ཅིག༔ ཕོ་ 
¡¡ ཆྒུད་མོྒུད་མྲ་ིང་དྲེགས་བའི་ལྡེ མོམཁའ་འགྲེ་ཁྲིང་སྐོང་གཞས་ཞུལ་ཀུན༔ གསེད༣ རྣྲལ་འྱནཿ ལེཟླ་ཞག་དུས་སྤའུསྨེ་ཛོསཅིབངབ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུརྩལ་ལྡནཔ་་ 
༡ ཀླུ གསེའ་སྐྱེགསཿ རྣལའཕོ༢ཿ གསུམཔདཔང་གཟུགཔནི། དཱུ ཧྱུ་གསུ་བཅུ་དུས་བཞིའིབདེགཤེགསརྩ་བགསས༔ རིགའཇིན་ཁག་འཇུང་སྷུའཐྲུལདྲྭབའི་ལྷཱརུད་གསུམ་དྲེགས 
།།པའི་དཔུང་དང་བཅོས་པྲ་ནམསྣ༔ མགཡེལ་ས་གཡེལགཟུདང་དབངམཛོང་ཅིག༔ བདག་གིསྭ་བང་ནུབལཁ་ལ་རདཝ གསྭཏྲེ༔ སངསྦྱཧས་བྣས་པའིནཆེཊ་སྡེལབ་དང་༔ འགོ་ལཕཝ་ 
བདེབྱིད་པར་དྲམ་བཅས་ཀང་§ དམ་ཧམས་དྲགདངབགེགསྱ་ཤེས་བའ་ཆེདན ཡ་ཤེས་བུགསྔརིའི་པྱན་ྱིས་ ཡིགཟགས་སས༔ སྔནྩྱ་གིཐུགསདས་གཉེནཔ་དགེས་དགོངས་ལྭ 






ཀ26 ' ༥༩༤ ,༤ © 
འྭགཏྱུང་། ལས གནྲོདྱེད་གང་ཡཾག ྲག་ལརྔམས་པ༔༔ ཀང་ལྭགལྕུབ 


ད་པཞྲིགཏུ་གུཾ༔ ཝཱ་པའདེན་སྟབས་འཆྫོད་ཅིངབཞུག་བཞི། ཞ་ 


འེ འཛ 
ཐཱ རྨ དགེ་འདུནཿ གསངསྔགས་དང་འིག་སྔགས་དངགཟུངས་སྡང 
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“ཧཱ དདྲག་ཇང་དུའཛུགས་པའི་གྲ ས་དང་བ 
རཱ །ཅིག་ཡུདཙས་ལ་དགིགསཔའི་རིན་འདིལ་ཁུག་ཅྲིག༔ དགསགསས་ལྔ་པའི་མཐར། 'ཨཱཀནྟ་ཡཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེསའགུགས་གཞུཊ་བྱས་ལ། དུགཔ་གདང་པའི་ཁ 


ཤཱ 


རྟེདཤས༔ བརནདང་འྲྲོབའི་སྤྱིདགྲ༔ ཁུདྤྲཔའ་ུའིག་པའཾཛིནྲཔ་བདག་འུག་ཡེན 


ལ་འ 


6 


# ༢ྭཱ་ཐཾང་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲག་འཛུང་སྣུའཕུལ་དྲ་བའི་ལྷཉ སྦྲུལ་བ་ཡང་སྤུལ་དཀའ་ལྡད་བཅས༔ྭ འོད་གསལ 


ཐི ༼ུ་་མ༧༧༧ 


འབུས་བསླུབ་ཆེདཔའི་བདྲེནཔ་དང་༔ ཁུདཔའདྲ་ནག་འཛྲིདླ་འཛདེང་ས་ྲབག་འཐུང་ཁྲབྱརསྒིལ་ཚོགསའཁོདདངབཅས་པའི་བཀའ་བདེན་བདང་༔ བདེནབ་ཆེནཔོའི་མཐུལ་་ 
བེ ཏུ ྱའི་དྲག། ཁུད ཅིག་པའ ྔ་ གའུང་ཁ་བམ་སེ་ཚགསའ་བའད་བཅུས་པ བ་བངེན་པང་ ཕྱིསི་ བཞེསསང་༔ 


རའ 


སྤ་ྣད་སྣང་བའི་དྲག་དང་ར གཟུགས་ཨེད་གནོད་བྱེད་བགེགསྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐགས་ཅད་སིདཔགསུས་རྱེ་ཁོང་གའགནས་གླ བསྱ་ཀུང་སྐད་ 
ཟུགསྲ་རར་ཝང་བའི་དྲག་དང་ར གཟུགས་ཨེད་གཟོད་བྱེད་དགེགསྱི་ཆ་གྲསད་ དྲིདཔག ར་གན ཌུ གྒྱུངསུ་ 


ཏཱཾ 
དབྱིདས་ཀྱིངད་ིདལས༔ ཡེ་ཤེས་གརདགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་ཇི་ 
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༄༅ 
ཞབསངགསུམཁངས༔ ཡིདལ་བཟུག་པའི་དྲག་འགེགསྨན་མས༔ ལཔྱཅནྱིསསེངས་དང༔ དེནསཆིངཿ 
ལ་བུས་ཁྲུས་སེམས་སྱོས་སུཆུས༔ མིང་དུང་འདིལྷྱ་མུའ་དུ་འོབ༔ མགན་སྱངསེདཔའི་ལདང་ཕཱུས༔ མཐུདང་ཛ་འཐུལ་ཅད་ས་ཆེད༔ 
གཏད་དོ་གཞེརརོུད་དུ་རུག༔ རེངསཔའ་གྱིསལ་སྨྱོའེ་རླུག་ཅིགན དྲག་སྔགསསེལྔའིམཐར། དགྲ་བགེགསའདྲུང་པ་ཐམས་ཅེད་བྲཛ་ཨོཾ་ཀུ་ཤཛ༔ 
གྷཏྟེཧོ༔ བཛྲ་སྭ་ངེ་ཤལ་ཨཱཿ བཛྲ་བྲ་བེཤ་ཡཕཊ རཱཤཾ་ཡངྷནྡྷ་ཡ་ཛཾ་བྱལ་ཨོ་ཧཡ་ཕཊུ༔ ཅེས་བཟླ། ཕྱཀྭཐུ་ང 


༽ཞེསཔའིཏིང་འཛིན་ཅིས༔ ཆོས་ཀུབ་སྦུམ་ལ་བུའི་དང། གཟུས་འདིའ་མངོནྱང་ལས་ལ་དགོངས༔ འབཟབ་ཆེན་པའི་ཛ་འཕྲུལ་ལས༔ སྦྲུལཔའི་པོ་ 
ཟྲས་རླུང༔ ཞཾགསཔ་ཅན་གྱིས་དེནསཆིངྲས༔ ལྷུགས་སྡོག་ཅནརྱིས་ཡན་ལེགསྣམས༔ 
ལབ་ཉིགྲ་དགཏཱ་ནམཔརགཟཱིའ༔ ༔ 


བཛྲ་པཱ་ཤྭནྟཱཿ བཛཛ་སྫོཊ་བྷཿ བྔང་་ 


ྱིཧ་རོགའུགབའི་དང་རྫ་གི་འྭབས་བུ་ཡུངསཀར་བང་ཟག་སྱོཁགཟྣ་མསབ་ཇེག་ལ་ས་སེའི་ཕྱག་ 







ཏྲ ཕྲ དམད ཁུརདུལ་ཡུངསཀའབྲབ། ཁུསུལ་བདག །འཏྟས་རྒུག ། རོ བདག་ཉིདག་འཇིན པལ་ཆེནཔོ༔ གསྲ་དདག་རུབ་་ 
སེངས འི སཔསྱངས་ཀུནྱསྲི་རིནལསཇོགས༔ འབརབ་ཆེཊ འི ཁྱིས་འོལ ལོའུངས་ཛོངལ་གནས རྔ ོད ཤས ཡེ་ཤེས ཉུང་ 
འསག ཏཱ ཤལ་གགཞིས་རེགས་ཝ འ་ཡུསསྦྱའ མྲནྲིངཞག་ཏཱེ ཙཱིལས་སྐྱསག་ཝི ཁྱ ༣ ད་པའཇིགས་པའྔ། སྲུསྨད་ཕུའ་པའིདྲབ་ 
- མུདཅྲིགྱསྲ་མདགྱུས འདུད བྱ་མིལ་བཙསྱ་ིས་ཁམས་གདུམདླ་ནག༔ འདལ་བསྐའབས་བདགའ ཡཱ སྔན 
རསན སུ གལསྣ་བླ། བས་ ཁྱུད་འཇུའ གཡོནདུ་བསྒྲིལ་བསམཾརྒྱུད་འཇུལ༔ བཏུའ བསྣ་ཝ་ཡངབླ་ནག་འྱུནབ༔ དབབས 












| ཀླ །རྗེཁས་པའི་ཏིངའཛིནྱགིས༔ ཉམས་པའི་སྙིངགིདཀྱིལ་དུབཏབ༔ དངས་མྲ་དུག་པཉམས་པའྱ་བས ཆོ་བསོདསར་འདུས་བདགལ་ཐྲིས༔ དགྲབགེགས་ 
༡." དྭག་ཝ་ཀྲུག་སྤངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཡཱརྤ་པའི་ཁོང་ནསབརྒྱུད བདེ་བའ་གཤེགས་བའི་སྲསསུ་གུར༔ འོད་གསལདིངག་ཅྱི་ཕྱུགཆུའ་རྫོགས༔ བདལ ཨཧཱ་སུཏྲིྲེདུ་ 
#: ཌྷ ཇི བཊཊྲ་སཱའ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཿ ཨ་་༨ང་བཊྭཿ པུན་པ་གདབ་ཅདཟུནྡརས་འཏབ། དྲ རྫྱདཔ་སླུའ་ཡང་རྟེནགཞི་བསྦྲལ་བཞི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འབའབའི་འལྔ་གའདིས དམ༩ྲསྲས་་ 
_ འགྲ་བགྲེ ང་ནྔསས༔ 'དུས་དུད་གཏུབས8ས€ུང་ ངྔ ༽ྭའགདཿའཆཿ རྦས ཆོརའཏྱིལ༔ ས་ད ཀབབྷརཿྲལཱའ་ལ་ ཏཾནིྷིནྡྷདྤ་དྲད༔ རལྲ་གིས་གཏུངས། དཱཱཿ 
ཤི རྡུངས་ཡིགརྡོ་རེའབའབའི་གཏུན༔ ཁྲེམོ་ཨེ་ཡིདྱའིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོརེབོ་པོའི་གཏུན་གྱིས་བཇུངས༔ ` སྔ་དྭདཤྷིདཱནཱ་ཛཱར་ཡ་ཧནཧ་དཧད་ཧ་ཙ་ 





པ་ད ཤིས་ག གྲས་དང་བཅསལ༔ དོ འི བརམཛོད༔ སྤང རར ལེ ཆད ཙ༔བ་སུཏ་ཀྱིའིརིཏྲིང་་ 
དུ ཌཱ འདིན་ཚོགསལ་རོལ་ཐིང་རྒུག་མབཏང་ངོ། །གཉིས་པ་གཏིའ་མའི་ ཞློག་ ་པབཞྲི། དཔ ོའ་ིགམབ་དཅལབནི། ཅ་ལ ་ ‡ =; 
མ་ཨེ་ཕིཀླང་༔ ཌཱ ཅཀྲའབའ་བའི་གཞལ་ཡསནས༔ སཿསྦྱངས་ཀུའྱཧི བེབས་བད སབངདཿ ྩ་འཛོདེྱའསནས་བཞེངས༔ གབག་གསདསསིདལབལི༔ ཞ ཁྲག 





` ” ཀྲེག་རིགསའུད༔ བླཟོགགོ་དམའ་ཆེནགཏེའ་མསྨ་ཟོག༔ གནཱཾདྱ་ཧེདབགེགསི་སྟེངདུ་ནཱོག༔ བསྩུར་འོལྟསངནདགྲལ་སྒྱུར༔ ཞྲིངང 
¦ བའྲི་རྲིའྲ་ལསྒ་སཛོད༔ ཛཿ གྲཱམ་ལུབ ལྕགསཙག་འབའབ་ཡྱི༔ འཾག་ཕྱཾབ ས་མཆམས་སྦེའ ཉིས བེན ཆུལཆེན་པདཅུཿ སིངས ཐུངསཝེསབཞྡེུཕས: 
' དགང གསདཝ་སྲིངསལ་ངོ་ཡི༔ སཾགསགོང་ལྟརའགྲེག་སྦྱའ། དཱདྱྱོཿ གཞན་ཡང པའྱ་ཅྱི་རྦས་འ ཞྲིཿ དྲགཏུཁྲཾས་པསྲིན་པའིགཟུགས༔ འཇིགས་བའི་སྐར་ མཿཆསས་པའི་ ་' 


+] ༧ 





༅། གགཏོནྷ་ས་འདིབཞེས། སྭ་ལ༔ ལྔོག སལ་འཁོརབའི༔ ཆེ ང་ལིངར་ཨའིསི༔ ས་གདན གཞོའ་ནི༔ ོད་པ བླེ་འུར་རྲུབཔའི་ 
ཅུ་ཚངངའི་དགུལ་སྒྱུར༔ ,ཟློག་ཡྱུའའཙོལ་་ 


།གསུང་ཏྗ དབང དགའབརབའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འཁོའིདངབཿ་བདྩིངས་ཆསང ངས༔ དྲག་བང སདས་སྲདགལ་བ་སགས།ཐེས་ས། ནི་ུང་མདྱམ་པའི་དབངུ་བསཏ་ད་ལརབཀདཔ་ ་' 
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= 





ཤཱ 
རྔ 


སུ གཏེའ་ཨསྨ་རོག༔ §ྷ གནོད་བྱེད་བ 
འའང་སདདགོས་ ༢ བསག །གཉིས་པ་ཟྲ་ ལམ་བསྟན་བཅྲི། 


ྦ ཡིནལ། རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་དངོསནྡི། ཧཾཿ མཐིངའགྲུན་གསུམ་ཨེལྲིའོང༔ ཙྭོག་འབའ་བའི་གཞལ་ཡསནས༔ སངསྦྱརས་ཀྲུནྱཧྱི་མ སབདག༔ྷ དྲ ! ཕྲེང) ཅྱིའཾསྲབས་ ངསཿ 
བཱ སྦུལ་པའིཁྲོབརུལས་ལཚསཿ ཡང་ལཱུལ་ཝེབ་ཁཱཿ མ་དང ི་ོ བིད ལོ་ཙཱ ཙཾའས་ཆུང་འབུམ། ཤུ ཨྱ་བསང ཏུམ གོ ཚོོ 


4 མེ་འདི་དཞྲེས་ལ༔ ལླ་ཟུ་ཞག་དྲུས་ལའཁའབའྱིཿ ཆྲ་སྲི་དུང་སི་དར་མའི་ནི༔ 


ཕཾམ་མིནནགཞནཧ༔ ནད་ས་དུན་སིངནཔདང༔ 


ཟིགའ ་འ ཐུང་བཀའ་ནེནཔའིཿ སྕང་སྲིད་ལྔ་འདྲེའི་དངེགཚོགས་ཀྲུར༔ 


བུའ་ཆུབ་ 
གེགས་ཧྭི་སེད གཿ བ སངའདྲགལ་སྒྱའཏ༔ ཞིའ་བནུ་ཚངབའི་དྲགལ འུ ཧུ 


བ་པ ས་ག དེ ཅེསབ་སྟེ་ 
ལ་ལ དམག ་གིའུདའཕར༔ ལལ་་ 


།གསདཔའིམ་ཚོན་ནོན་ཐོགས༔ ལ་འྲདདྱའྱི་ཧུལ་བྱབྱེ༔ ལལ་ཚྲྱའགུ་གཱའཛྡཾལ༔ ལ་ལ་བདུངྱ་ཧི་ཞགས་པའབྲེནཿ ལ་འ་ཤྲོངལ་དཀདནག་འཐིཿཿ འ་ལསོང་ 
©། །གསོད་པའི་མཆོན་རྣོཞ་ཁོགས༔ ལ་ལྒྲད་ཀྱིརྐྱལ་བ་བྱེ༔ ལལ་ཆྱབཟུ་སུ་འྲད་ལ༔ ལལ་བདུདྱ ཞགས་པའ ཡཁའི་ཁསསྔརགའྲལོ། ལལ་ 
ལ་འབད ཁ་འཁས ནིད བདག་ད ཁ་ྱསབླལ་ངོ་ ལལདྫ་དུག་བཏིག༔ ཡས 

ས་གྭའྭི་ཁུབཔརྭཅུལ༔ ལ་ལྔ་རུཔའི་གཞུང་ཞུསྡུནུག༔ ལའའིབའྲིརེ་ཞསའབི༔ ¦ ཞིནའརབ་སཞིངགྲངས་བའགྲནགྲས། དཔའ་ཆེ རོལ་བ སླེས 
༥ །ཟག་འདུདམ་འདེ། ལས་འ གྲག་པ ༣ ལ་པསྡ་བགདང་སེའ་ཆྲེཿའབེབས༔ ཤིཧའརིབ་སཞིངགྱཏམབ་ བཟུད དགགཾེཾེིྲེྲི 
༈ ཟའ་མ་དྲེགདདབ་གེགསལ་བྱེས༔ ༨ཤདག་མ་ཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆུག་ཆེནམ་བྱབད་ཡུཌབདས༔ མི་མཐུནའགལྱརེབའ་ཆད 





འདྲེནཔའིངགེགསལ རྒྱུར༔ བཟློཿ ག་བརྱུརདག་བོའི་ཕྲིནལས་མཛོད། གསུམཔ་ཌྫོགདབཅ། ཇོ དྲ ིསྦ་སིདཀུགིཉྱཾཿཡིཇོང༔ ཆགཆེཉམངཐམས་ཅད་ དགྲལ་བྷྱེ༔ ལྭ་སྐག གཟླ་ 
གཇམས་ཅད་དྲགལཛྷཾཿ ཟམའིབདྡུའདུའ་ཐམས་ཅུདདྲག དོད་གཏྟོངརྲདའདྲེ་ཐམས་ཅདདགྲལར འབྱུང་བའིགཙུག་ལག་ །བདྲག་ལཿ ཏུགས་དངཉིནའབེལ་དྲཊ་པ་དྲགའྱར 
སྟལསྐམཚངནསྭཅདཿ ཡས་ྱཾབདུདངུ་གཡཾསཔཿ མསྦསྤྲི་སྲེ༢་ལངས་པ༔ བའྲ་གི་བཙའ་ཐངས་འཁུགས་པ༔ པ རྒྱའདྲེ་ལཔསཔ: དུརཚུའྷཆུདའདེགཡོ བཿ མ་དུའི་ 
འདྲིའ།ཁོནཔཿ པུཧུའི་ཟྲུས་འདྲེ་གཟེངབཿ ལྟག་པའི་བངུད་དུབབ་པཿ དྲཔལ་པའི་ག། ཤེད་དུད།ཁེའ་བཿ རྒྱལ་བེའཾ་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡཱལྦའིཁ་མྱརུ་གྲེང་དྲ༔ གས་ 
ི་ོ དེ འ་བསྒྲིལ་དཿ ˆ པའི་ཛོན་འཕེམ་པཿ ། ཧི་བའི ངན་སྔགས ཐསསཧད་ དང་བའིབདའསིགཟམས་ཅདདྲགའཿ མཇའ་མིའེ འི་འྲཐུལ་འཁརབསའབཿ དྲང ང་དགོད་པའི་་ ྦ 


| 











༅།ཀ མཚོར འངུག་ེདརངལ་ཆུགསཔ༔ 
དགྲ་ལཿ རྟཕྱུགསགདཁ་ལྔངབཿཞིངགིཊའ་སད་སེའ་ག 
2 ངདལ་ ཁབུསས་ཅདག་ཡས་སུ།ཿ ་ཤོདལ་ང་ དྲགས་ཅ 






ལྒུ་སྲུངབདུདདུ་དབུས་པཿ མ་ཨོའིདལ་ཡམས ངན་པཿ ལྭསིད་ 
བུད དྲདབ་ཞགངྲུངཿ དུསཁྲ་ཞུགས་གཡུལ་གཤུམས་ངཟུཔཿ 





ཅུ བཞྭི་ 


ཙཱི ཐུགས ནཧཁའ་ལྕ་ཧྷི བཟླུག་གེ་དསར་ཆེནགཏོའ་མའདི་ཡིས། ག༔ བསྒྱུར་ལོ་ལྟསདཊ 
% །ཐྲམས་ཅད་དབྲའ་སྒུའ༔ འ ཅ་བ ` བའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་གྲེངལས༔ ་ 
༧ རྒྱལ༔ ལྕགསཅུ་ བཾསཔ་དབགད་སྲན༔ སཱིརྙགས་དབང བཀུགྱབྲས་ཏེ༔ འི ཡིད་དུ ནམ་པངཔ་ཆོརབསེརབ། སམས ཡོ བཛྫཙནྟ་ི 


ཚཐསས་ཅདདྲག སེམས་ཀྱི་སྡུགཔསྔལཐུགརྡུ་ 
ང མཐའ་ཡིདསགདབུངག་ཡོབཿ པོ་དདུད་ 


ཁདོརཔའི་ 





.„ྷ སརྦ་དྭའྟུ་ཊདཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱི འུ འའ ཅོ རཱུབ༔ ཛོལུ་ཛཱཕ་ཙཀྲ༔ ཧ་ཧརཿ༔ ཧྷུའུ་བུའུཛཱ༔ སྒྲཔྨའ་ཙཀཿ དྙིདུ་སྲཞྡི་ཙཀཱ༔ ལོ་ལ སི་བྷབེགཞཐ་ཡས་ 
བྲ གྱ ནི་ད དུ ཡཤ་ཡྭ་ ཡུ ཟླབ བཙལ རུ ལྟུག་འཙའ༔ ཡི བྱུཕཊ༔ ཅེས་དནླ། པ འཁུརྱ་སིའོབྱཞསཅརགྲགསྲ། ཟ དྲག་ལྔགས་ ་་ 

, འབྲུགསྒྲ་ལྟུའ་སྒྲག་པས༔ འཁྲ གཡུསགལྩོ་རུག ཧི སྫུཨས སཅྭདྱ་ལིམའ་བླརག༔ རང་ གི་ལ་རྐཊཨ་རྐ ག་རྐན་ཧ༔ གནམས་ལྟ་བུའག ངས་བའི་བ ལྕེྲིྡྗེ 

ངརྐབ་ཐམསཿདསྭཤ་ 


270 


,)®®ི 


༢ ི་ད་བདལ་ཙ་ སགསྦ་ཅིས་མཚནཔའི་དངྱ་ག་གཿ ༄ྩེསའབདྲའི་ སམེདདའསསུའི་ས༔ ཞེས་དམིག་སལ་ཝགསྭལ་མའིམཐའ།གློ་དུར་བཟ་ཆད་ཀིགྲ་ག 
ཾ ཞོ ཟློག༔ ཅེས་གཏགས་པ་ ཅིའགྲུབ་བཟླས་བའི་མཐརལས་བྱང་ལྟར། །ཐུགསརསའ སྭི་པལ་སེགས་ཆྱི་སྔགས་རྒོད་དམོད་མོ་ཐལ་རྡེང་ བདའོ 11 






སྦྲུབ་པ་ཨཛང༔ྭ དམྙེནཕུཞནམཨཁའི་དབྱིངས་སུའཕང༔ 


ྐ །འརྫོདཔའདྲིྭལས་རྫོགས་པརབཏང་བརྡིསྦྲུབ་འི་ཞ གྲུ་གངས་དུ་བེད་ལ་འགེསས། །གསུམ་པརེས་དགབའིགཡུལའྱཧྱེད་པ་ལགསུམ། ཟལམ་བསནཔ། གཏོརཚོརའཕེནཔ། མངུགབསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ 
གགི། དངཔློ་གབ་ཞག་ཇྫགས་པའིཧིདྲཝའི་ཆརཁང་སྟང་ནསབསངདངགསར་སེམསའཇནན་ཆསཿ། ཞལ་བབྱིརེས་སདཀརྱཅངམེལ་བྲསགས། ཝགས་ཟོག་ཚརབདྲིརས་ས་སབདཔནཆས་ཨུཞུགསལ། ཧཱུཾ་ཕཊ 
4 ཡེ་ཤེསྦྱསིདྱཧིལ་འཁོརནམ་མ།འབྲཞགས་པརྒྱ་གུན༔ ཅེས་སྔགས་ཆུས་བཏེགས། གཉིས་པ་རིག་འཇིནབསུལ་བནི། འཆསས་སྟབསྱའིསབསྐང་ཞིང་། དཱ༔ ཝྔན་ཚྱོ་མགརྡརྡོརེགདན༔ གོ 
ཁཿ ཕྲབང་དྲུཿ བཅ ཆེཞྭ་ལ་བྱརའཚོགས8སསྭུ༔ སངསྦྱརས་བསྟའཔ་ལེཁ་བཟྭ༔ ཡུ་སྟེགསཟག་པས་གཡུལ་བཤམསཆོ༔ སླཾབ་དཔེྲ་པདྨྷའ ཐུང་གཞས་བྱས༔ གཡའའིའི་རྲགས་ 

སྲིབ 


༣ 


ཞྭ གངོལ་ལི 
རྡོར ྱི་ལགྱསླདངས་ཤིངབགྒཾལ༔ བསྦྲིལ་ཤིང་ཙདྲ་དན་ནགས་སུའཕང་༔ མེའབའའཁྲུག་ཅིངཨཚོ་ཡངསྐེམཿ 





ཉྱིཆླུ་སྟེགས་ས་གངའསྲེག༔ .ཡཀཱནགཔོཛྡུཿདཱ་བརླག༔ ངེབཞིན་བདག་ཧིས་དེངའསྐལཅྱི༔ ཇི་ལྟརརྟགས་བསྟནབསྙེནལམཿི༔ འདུད་ལྡེ་འཇུལ་བའི་གྲེགས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམཔ་ 
2 ཊི ཉཱ དེབཞིན་བདག་གིས་དེངབསལྱའི༔ ཇི་ལྟ་རྟཏགས་བྣསནབསནལམཅིཿ འདུད་ལྡེ་འཇུལ་བུའི་གྲགས་མཛོད་ཅིག༔ གསུ 
3 ཅད:མདལསཅྱང་ལྟར་བསྒྲབ འགིལ ༼་ དྲག བཟོརྱ་ཧིད ི་སྐཞེངརཿ རར ཛྲོདདྫ ཡིདམ་ལ་ཚོགསསངན་ 
ཧཱ སྤུད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སུང་དྲགས་པའ་ཚགས། ཨས་ལས་ལཆོས༔ སངསྦྱརས་བསྟན་ལ་སྡང་བ འི་དྲག་དའྔ་འ༔ ཨགཡེལ་མགཡེལ་ཟོརྱ་ི་དཔུང་ལག་ཤེགས༔ ཝ་ 
 པནུའ།བ་བུ་ཞིང་ཟོརལ་མབསལ་བདབས་ལ། ཕུར་བ་བསྫིཡ་ལ། ཛཱཾ༔ ང་ནིའྭ་འཐོད་ཕྲེང་རུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལསརྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པདང་གཉིས་སུམེདྱ༔ དེའིང་ 
༡ གངུག་བིའི་ཟོན་འཕྲེནྱ་ཧྟི། ལྷ་གཤེགསགངས་དཀའ་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཟླུག་ཤེགསྦྱར་མཚའིགཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཅ་གཤེགས་བག་དམའ་ངོས་ལག་ཤེགས༔ གདོང་དུ་ 


༩2 ༩ ༄། །སུ་ཡངྔམ་སྡོད་རྲིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅདལས་ལཆོསྣ༔ བྱ། ངྱ་ཧུལ་པས་དམག་སྣདྲོངས༔ ཅྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོནཏེ༔ུ་ མགོན་པའི་ཚོགས ྦ 
” ཀྱིས་དམག་དཔྲན་གྱིས༔ སྦང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དག་ལ་ཇུར༔ ཡཾགས་ ངབྱཅ་ཡིས་རུཝ ཚོནཛོརྦ༔ སྡེ་དཔྱད་སུས་ཅུཇག་པརྱ་ཆུག༔ བརྟནས་ར ས་ཧྱིས་ ཁ་སྲུང་༔ རཱཏུལ་ལས་ 
ཤ།དཀྱིལ་ཐུསའཁྱུགཱ༔ྫ དབང་ཕྱུགརྣཝ སྦཉིས་མཐའ་ཟསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆོགསྦཉིས་ཉིང་ཨནནྭཏྲེ༔ པ་རོལ་བདུད་དངདྲགབགེགསལ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིག་ཡུལ་ཛསྤྲོདད § 

 བདུད་ཆིརུདར་པསྨིལ་བའ་བྱིས༔ དགྲདབུང་བདྡླ་དུདྷ་རདཆུས་ཚོད༔ བབེགས་དབུང་ཐལ་བའི་དུལ་བཞིདུ་རོག༔ དག་པ་ག ཡུལ་དུཞུགས་པ་ནི། གཏོརོ་ཨ་ཕྱིའ་དཔགལ། ཛྷོ ཟོར་ི་ི 
ཐྷཿ\། དཔུང་ཚོགས་བཅས་པྲའི༔ སིནཔ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲསེ༔ སིཊ་ཞལ་དྲསར་པ་ལ་ལ་ཡ༔ འབྲང་ད་ཆས་པའི་ཚོའྲད་སྟེ༔ རུང་རོཊ་རུ་ཐུར་ཟངས་སིཿང༔ བཅུང་རྱལ་ཆས་བའཆ་་ 


༦ 


ཌེ 


འ་ཞ དར་མདུང་ཨངཔ་ཕུརའྩ༔ མོཆས་པའི་ཆོ་འད་སྟེ༔ དགས ཚོ་ཨང་པའི་མིའི༔ ཀུ་བསྦོར་སྦདྡིའིའི ཡྱི་ཆག་རྲམ སཅདགཏརམསླ་ཟོག༔ ཐོསརཅགཟམས་ཅང་ ༦ 

༩ ' ༩༥ ༢༥༡༥ ལེ ལལ ཆང་ན 9 ལལ མ་ གོ ༢ འར ༥“ ལའི འེས 
ཁུང་གཾས་སྒྱུར༔ ཟེརྱཧིདསག་དཔུང་མ ཁའ་ལ་གཞེགས༔ ཆོཾ་མཇུནངམས་ཅད་དླཟག་པ་དང་༔ དྭ་བགྲེགས་བྱཆལ་བའི་ཕིན་ལས་མངོད༔ ཅེས་ལྟབའི་གདིད་། སྒོམ་པའི་དཟེངས 
་ཱ རིག་བེ་ཅུར་ཕུང་ཞིང་། དཀའ་ཐག་གིས་རུདའ་ ཕྱནབསསྣཱ་དྲངས་པའི་ཛོའི་རྨ་མསའིམ་པརབཏེ་གསཔ ཡྱིན་འབྲངཞིང་། རིག་འཛིནྱི་ལྷ་ཚོགས་དམགདཔུང་འུརདིརཆིས་ཆས་པརབསསསལ། ཁྱུམས་ 
¦ སའིདཔདང གཏོརས་ཕྱིའ་བཞགལ། གསེའ་སྐྱེམས། གཟུང་དཔང་། ཕུའངསྒྱུར། ཟླེགཔ། ཟལམ་བསྟནཔ། ཐྱུགདབ་རྣམསྱ། གང་དུའཕངབའི་གཟས་གཟའ་གྒོད་རླུབའི་ོུགཱསུ་རཱོག སཱགསབཟླསཞིད 
ྱིཞཞས། གཉིས་པ་ཟོར་འཕེནབལ་ལྔ། གསེར་སྐྱིམསུ། གཟུ་དཔང་། ཕུན་བྱྱར་ནམས་སྡལ་ལྟར་དང། གཉིས་པདམིགས་བྱའཕེནདུབྱས་ལ་འགུགས་གཞུགུ། གསུམཔ་ཟེའ་ཅི། ཧཱུཾཧྷཏ དཔལ་་་ 





འི་ས 


275༧ ༄༅། ཆྡེགྲངག་འཐུངབཀའ་ཏྲན་པའི༔ ལྷ་སིཊ་སེ་བྱསདདྲགལ་བྩོ༔ སྟོངགསུམ་གངས་འིས་བསརབནས༔ གཉོ ཡྱིཟཐསས་ཅདདག༔ སྙཾངགསུམ་ཟངས་རིས་བསྐར་ 
བྲས བཅནདམག་ཐམསཿ ཧཱཾང་གསུས་ལྷགས་འེ བསྐའབའས༔ བབང་དདམག་ཐམས་ སྟེང་གསུམ་དྲག་རྲིས་བ ་བྲནས༔ སྲིན་པཟྲས༔ ཅིང་གསུམ་གཡུ་ིས་ 
ཊཾ བསྐོར་བྲས༔ སྨནསེཐགསཿ ་སྟདྲགསུམ་གསེའ་རིས་བསྐའ་བནས༔ གིནཇེ་ཐམསཿ  སྙེངགསུམ་དུགམཚོའཁྱིལ་བཞས༔ ཀླུ་བདུདཐསས༔ ཝུང སུསཁགམཚོའྲའག 
༩ པྭའས༔ མཐོ་ཐམསཿ སྟཾངགསུས་འདིནཆེབ་ལིརཱ རྒྱལ་ཆེཊྱགྲ་སྐྱོད་དགྲརྲ ཧཱུཾཧྱཾཛྫཱ ཉམསྲ་པའི ྲག་བགྲེག་དབུང་བཅསལ། ཧཾ རུལཆེཞེ་བཞི་ཡིས་ཡུངས་རྲོརརྒྱོབ༔ གཏོང་མྦིནརཱསྒ་ 

ཟྤ།།ཧྱི་སྔརོ་ཟེརར བཅཙནདམག་ནམས་ཏྱིསམདའ་ཇོར་རྱོབ༔ བདུདྱརལྡ་རྔགས་ཙཾས་ ངོཟོར སྲིནཔྐོརྩག་ཀྱིས་ཐོད་ཟོརཿ སྩའ་མྲརྨཀི་སསཚ་ཇོརྱ་ཧོུབ༔ གཤིནརེ་ནླགསྦཏིས་ཁཟོའ་་ 


༥༩༡ 










རྒྱོབ༔ ཀླུ་བདུད་ནྲསས་ཅྱིས་དུག་རོར་རྱོའ༔ མཐནགས་ཧིས་ཁག་ཟེརྩ་ཧོབར ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རུལ་བཞིན་ནོག༔ ཁིང་ཙྲས་མེདཔར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སགསངཟཱ་ཞིང་ཟོའ་རྣམས་ 
རེལ་མོའིའོག་ཏུ་འཕྲེཞ་པའམ། བ་བ་བ་ི་བི གཆིས་ སད བལ ཧཱཿ ཞམས་པའིི་དགྲ་བགེགསཿ རྒྱལཆེནབ ཞྲིཡྲིསཿ ལཱསངག་ཐལ་པའི༔ ཨིང་ཅྲས་ལེདཔའ བཱ 
ཅེསྲ་ངག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཇོར་འཕེནཔ་སོགསའེ་རེ་འཞིན་བུའོ། །དགུལ་གཏོར་ཆྲེན་འཕྲེན་པ་ནི། གཏོན་ཆཁའིདས་ཆིག་པ་རྣམས་ ཨཱ དུན་གྱིནས་མ་ཁར་བཞུགས། གཏོར་མལ་ཆག རྐྱཟབགེགས་བཧྙིཨ་པས་ནད་མཚོ་ནདུག་གི་་ 
རང་དཞིཞྭཏུཐྱུའ་པརབསམནཱས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་འཇུལ་བརྔགས༔ མཆོགགསུསཐུགས་དམ་ཨ་གཡེལཅིག༔ རིག་འཛིན་ཇྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དསྷལ་ཚོགས་ ་ 

བོཔའི་ཆོགསྔརམས་རྩལམ་ཁའཿ ཆོསྤ་བོངསུང་མབདྲ་མཆུལ༔ དྲེགས་པ་གྲེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདྲས༔ གུམ་འུསརུས་ཆུམ་དུས་ལ་བབར གཏོར་ཆེཞ་ལགཏུ་ཐོགསནས 
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> ༣ དིདུས་གསུམ་རྒྱལབ་ཡི༔ ་ མཐུ་སྟེབསཞུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ༔ དབངདྲགའིག་འཇོནརྩལ་འཆངབའི༔ དཔལ་ཆེན་འགའཐུངབདུད་འཇུལཡིན༔ 
དེར་གདུག་པའི་གཏོའ་ འདྲི ལསྐ་གོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམཔྲ་དིབ་འབེའ། སངསྦ་རགདང་བཞི ངངུའཕྲེའ༔ བླཝཱའི་མུ་དྲག་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུའའདྲུ་སོ་་ 
ཾ འཕྲཾགལ་འཕྲེའ༔ སེམསཅན་སྔག་དུགཏང་ལའཔཿ༔ ཞང་བྱདུཆོང བའི་དྲག་བོ་ཡི༔ གནསྭ་སིའཛུཐག་ག ཛུུན་འཕྲེའ༔ ས་ལྟིརེནེ་པུའ་ཕུད་ཛུའ་འཕེན༔ བརྱ་གིངྲགབགྲེག་ 
¦.འཁེའ་བཅས་རྱི༔ བདུད་རྤུད་ཆུད་ཞསབླ་དགྲ་ཡིལ་འཕྲེལ༔ མིམཐུནའགལྱརྐེདབར་ཆདཀུན༔ སྔངདྲག་གཞེད་བྱེདབགེགས་ལླ་ཟོག༔ མིང་ཙས་ཨེདཔའ་ཕུང་དྲུ་དུག༔ ཟལ་་ 
22 བའི་ཇྔུལ་བཞིནངརླབ་པརྱཾསྭ༔ དྲག་ལྔགསདབླབཞིན་གཏོར་ཟོར་རླམསའཡང་། དྲྲ་བགེགས་དམྲསིཐམས་ཅད་རུ་ཡུང་ལ་མེ་འཇབཔ་ལུར་ཤུལ་མེད་དུ་བཆླགཔརབསཨསལ། དུམམོ་བརྡབ་ཅིངད་མོད་མའུར། ནས་་ 











མཁན་ ་བཟུགས་པའི་ལུརད་ལབསྟཝ། ཝབ་ཐོར་ རྗེས་གཉོད་བཞྲི། པེ ཤེསིསཆཔའཇིགསབང་བཞོ་ཤམཚོཔབཅདཔའབས་མམལ། ུཾོ་མབྲཛ་གྲརུཊ ཛྫཟླཱག༔ ཅག་བོདལ་ྡྗེ་གོབདཔྱིས་ 
༧ ཙེངཾ་མཉན་ཏེ་ཚུའལཾག རྡ་རྗའི་གུར་དུབངག་གཞན། བསྲུངབྱ་ཐམས་ཉད་ཚུད་བར་བསམསལལསབྱང་དཞིནསྲུངའཁོརགསལ་བཏབ། ནས ས་གཙོད་ཕྱིའ་གདོང་ཕྱིང དཱནཏེ། རུཾ དུདྲ་པྱསཱ་་ཡ་རྦད་་་ 
“ཙ ནན༔ ཁ་ལ་ཛམ་ལིརདྭནྡ། ཧཱ་དུལི་པ་ཤག་རངནཿ༔ ཤིག་ཤིག་དུས་ངུམ་རྦདཞན༔ ཚོལ་པ་ཚལཔ་བནན༔ བོད ཐཱ ཝགྲནགདདནའ་ ཏིའ་ཏིའ་རྦད་ནནཏྟ 

ཧཱཾཿཚལདུཛལ་དུརྤད་ཞཊ༔ འེསཏ༩གཉིག་དནའ།  གསུམ་འུ་ཕགབྲས་བའྲསཝ། སྨ སྩོང་བཞི། གཏོར་ག ཧུས་བཏུནམྭ་དན་ྱྱརིས་བླནབསཏེལསྱ་རུངབཞིནའབུལ་ལ། ། 
ཤཿ གཏིས་པགཏོད་མནནནི། སྦྲུབ་ཁང་གི་སྐ་དྲུང་དུདང་ཇུས་པར་ྔརགྱིལིདྒངགྲེགསཔའི་ཐལ་ བླླུགས། ངབཅདབའི་འའ་ག ར་གཟེ 'ཨེགྲུ་གསུམ་བའདགྲ་ བགེགས དས་ཝི་བཏུག་བརབས:མཞིང་། 








༡32 | ༄༅། །དགུགགཞུགདང་ོརངའརཁའོ། གསུམ་བྒཞི ཞང་ དདུའོགལ་ཆོའགུགས་ ལྔར་བཏེགས་པའྲིནམ་ཨཁརབའུགས་པའི་ལྔན་སས་ལ་ཨཆོད ཅིངབསྟོདདེ་དངོས་རུབ་ བླངས ཞསའང་ལབསྟིཨ། 
ཆདལྟག། བབྒསྐདྱི་འཁོར་བསནིདྲ་ཤསྣ་གབའཨྱམིས་སཐའབྱ ཞབ ལོ །འདྲིནིགཏེརཆེནཏིདྱིསབྱ་ཞིགཔའྲི་སོ་ལེད་ གཏོར་ཟོགསོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་ཁངགཏར་ཟོགགི་གཟུང་ཞིནཏབསྡུས་པལ། རྗེས 


_ @ཾ།བཅས་ཆུས་ཆེས་བས་ལག་ལེནརུང་ཟད་དཀའབནྭ་སྣངབས། ལགས་པདྱཆ་ཆགྱནངཁྱལྱིེདཞསའུགསགརྦཁམསོརམིའྲནགཔནིྩས། མ། ལགསགཙར་བི་རེབགསརྱསེམསབཏང་༔ ཟལཨབསྟཊ 


@ ཨེ དབྱིན ཟོར་ཨྱསའའངཟུངབས། ཧོཿ དགོངས་སྲུ་གསལ་ལོ་ཆྱིནཆད་རྱིས་འཇུསཤི ྲས་ི་ཿགིའི་བསཛ་ིག་འབིདགས་བབ 
ཧཾ དྱེ་བལྡའ་སྐབས་ྱེད་བར༔ཌོ། །དེསྲུད་ཟློག་གིལས་རིམསོངཞས། ལ་གསནནགཞིསྱ་ཧཏེར་ངོ་ ཁོགམཆེརླ་མབྱས་ ལྐབས་འདིརའྲི་གསའོདས་ལུབ གཏག སྲིངཞམེལ་བསྲེག་པཅི། 


¿£ །སིང་ལྡེང་ངསནི་ལྐེའ་པའི་ཨེའ༔ རྭ་འཐོད་ཝཕེབའཁའ་བཅུསབེད༔ བཅུགསུམ་པི་ཡི་ལྲ་དལ༔ དགུག་བསྟིམ་བསལཞིང་ངུམ་བུའགཏུངས༔ དྭུག་ཁྲག་ཀེཤངལན་ཚོརབཅས༔ སུ་ཝགས་དང་ནིལས་ཝགས་མཐའ གཟེད་ 
| ¿£ ཇྱེདདྲ་བགེགས་ཐུད་ཛུན་རྔོད་ཏོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀག་སྲི་ྡྡ་པ་ཐམས་ཅད་ཆཱན་ཡཛཱལརཾ༔ ད་ཧད་ཧཐཱུཾ་ཀུརུཔཱདཱ༔ བརྱསྡངའྲིསོགས་གང་རིགསའཐུལར ལས་ིལྡུརརས་སྤི་ལྟའབྱ༔ སམ་ལཱཿ ཀེག་སྲིགལ་ 
“£ ལཞན་བརྷི༔ དུགཤོག་ངོསལ་བྲི8ྲགགིས༔ འཁོལ་ལོ་རྱིཞང་རྱིབས་དྲུག་དྲུགཌ དབུག་དང་རྩིདགབདའྲི་ཡིཞིང་༔ བཟུགསུམས་སོའིཐམནུཿ ཨེ་ཡཾརི་བཾ་ཚཾ་ཙྷཱ་ཱ་བྷ་ཡ་ཧྲིག་ནྦ༔ ལྟེབའརྡོཇྗ་ཧུཧྲསཁྱིས༔ མཚན་ 
4 ོ བཏི་དབུས་དང་རྩིབསྔྲར་ཨསལ༔ པགས་ཚན་བརུ་གསུམ་དགོད་བའཐུཉ ཕྱིརོལ་བགེགསའིང་སྟི་ལྟརའདྲི༔ དགུགགཞུག་བསད་པའི་སྤྱོའ་བ་བསུམས༔ སུབཞུལ་བི་རྒྱུད་གཡང་ཨྭའི་ས༔,.སིལྦུངངའི། འདྲེཿཞྭརུདང ཨིམང་ 
ˆ ཁྱེན་བའྲ། རྡབ་རྡོའི་དུས. .ཉི་བསད་པའི། གཞན་ཡང་ཕུང་རྫག་གངའྱོན་བཅུས སོ་ཕོན་འོས་ངའིདོད་པའཞ །ྱི་ཕྱུད་ཐོད་པའིནང་དུ་བཅུག༔ མཆོད་རྟེནཞབསསམ་ཁམ་རྱི་དཀྱིལ༔ གནམ་ས་དྲག་པའི་གནས་ལུཝཱ རྡ་རྗའིོ་འརུང་ 


༠] ུགཅུས་གདབ༔ སྔ་ས་ཡ༔ ཞེསའབུང་བཞིད་རབརབཟུང་ནས།ྨིནིངེགསོའཆོཅཔ་པམ། ཚོ་ོད་ུར་ག་གིལགྭ་བཱམནནཔདཔ་གགཔའ་འམ་ོ་ ཧྱིས་ ཁག་དབུབནའཇུགབདེའར་སྣང་ ` 
ངོ། །སྲི སྲེ་ལསིན་ཆེ་མེད་པའྲ་གགས་ཡོད ཡོད་ཁྱང་། རས ཚའ ཟབ་ཅིངསྟབས་དདེ་འདི་ཉིད་གསལ་ཀྱང་དགེས། འང་གཞནམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ།རྒྱལཤག །ཅེས་པའདིའི་ །ལག་ལེནབྱེང་པ་་' 

ཙཾ རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་ཕནཐོགས་ཆེ་བའ་གྲགས་བདང་གཞནལ་མེད་བའི་ཁུད་ཚེས་ཞིཤ་ཏུ་ཉེབ དྲནས། པདྨྱགར་དབང་བློ་གྲེས་མཇའ ཡབབིྔ་ོབ་ཤོདབངེགཤེགསའདུམ་བའི་བོངཆེནབཟའྱིས་བདགེལེགས་འཕེག། 
བསི ཞྒོའ་གླིང་གདན་སར་སའ་དུ་བསྒུན་པའོ།། 





རོ 


ྦ །བཟློག་པའི་ཕྲིནལས་བཅོལ་བརྒྱས་པའ་འདོད་ན། ལིང་རོདམའ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བྱྱ་རྒན་པ་འབུལ་ཞི ང། དྡོ མཐིང་ནག་གུ་གསུམ་གཞལ་ཡསཐ སྟྭ ས དྱརསཀསྤན་ མུ 
སྒྱུ་བྲས་བདག། རླ་འཐོང་ཕེ ངདྱིངས་ཟུས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དས་སྲི་བླསལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའདིབཞེསལ༔ ལླཟ་ཞགདུསལ་འཁར་བའིིཿ ཆེསྲིརུངྲསི་དའྲ་སའི་ 
ུ & § ཕོ་སྲི་ཁོ་སྲི་རྒཝ་གཁཱསྲ༔ཿ ཅང་སཾ་དརྲ་སཾ་པནབ་དང་ཏ༔ ལ་འུའ་ནུབ་པའི་གེབ་འི ཀླུད བརློག་ག་དས་ཆེན་གཏའ་མསྨནོག༔ གནོད་ཐུད་བགེགསཉྱི་སྟེངདུ་ཟློག༔ བསྒྱུརོ་ 
རུས་དྲད་དྲག་ལྱ་ཆུ་། ཁང་བཅུ་ཆང་པའ་དྲགལ་ང་རུའ བཟློག་བ རྒྱུར་བ་ བའིཟྲིནལསྲ་སཛོད༔ ང སྟེང་ྱུགས་ཚངས་པའེག དངདྱ་དཱས༔ ཆིཆནུ་ཀའ་དངངསྲནས་ ` 

ཀྱ བཞེངས༔ དྲག་བེགགས་དམ་སགས། ཧཱཿ ཤྱ་ཕྐོགསྤའི་ཟའི་གདན་སྙེངཐས༔ རྣམ་པའ་རྫུལ་བདཾྱིངསནས་བཞེཕས༔ དགྲབགེགསཆ དཛཱཾ་རྫྱཿ ཤརྒ་ལེཨྲེ་ནའི་གདནསྟེངནས༔ ། 













འ 


དབྱུག་པཱ་སྫོཁཔོ' དྱཅིངསྔནས་དཞེངས༔ དགྲ་བགེགསདམ་སི་ད ལ་བ་ཡྱིཿ ཤྭ་ཁྲག་ག ཏའ་ཨའདིབཞེས་ལྗ༔ ལྔྗ་མག་དུས་ལ་འཁ༢བརིཿ ཆེསིཆུང་སིདརམའི་སཱིཿ ཕྲ་སྲིམེ་སྦྲི་དྲ ༥ 


ཞིངས༔ འགྲ་བགེགས་དམ་ཕིཿ དྲཱཱཾོཿ ལྷེནུབ་སྲིཐྲ་པའཾ་ དབུ་སྟེད་ཞས༔ ཨིགཡམགེན་པེདྱངིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས: ཧཱཾདྡྷོ༔ ནུབཇུགསྲལཀུདབངྱ་གདངརང 


ཐྭས༔ རྟ་མགྲིནརྒྱལ་པདབྱིངས་ཞྲས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས: ཧཱུཾནོཾ༔ཱཾ ཐུབབྱང་རླུང་ལྷའིགདན་སྟེངཐས༔ འདེདཔའི་རྒྱལ་བདབྱིངསནས་བའོངཾས༔ དགྲ་བགེགསར་ དཱུ 


༦༦༦ ི8ཇེ 
༡ 








༦༄\། །ྱུང་ཕྱོགསགནང་སྦིན་གདསྟེངནཱས༔ འཇུད་རྙིའཁྱིལ་པ་དངྱིཔས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ དྲག་སི་བྲམལ་བ་ཡྱིཿ ཤྭྲ་འག་གཏེན་མ་འདིའཞེསལ༔ 
' ལླ་ཟཞག་དུས་ལ་འཁར་བའིཿ ཆིིཆུང་བི་བམའི༔ ལྲ་ས་ཨ་སྲི་དྲའ་གཞྲོན་སྲི༔ དགིམདནབ་དང༔ ཞླུདུར་རུབ་པའི་ཀེག་འིགས་ཀུན༔ བཟླག་གདསརཆེནགཏོརསས 
, རློག༔ གནྲོད་བྱེད་བགེགས་ཊྱིསྟེང་ངུ་ནློག༔ བསྒུའའལྟསངན་དགྲ་ལ་སྲུཌཏ སལ ངྲའའི་དྲག་ལམུརྭ༔ བླཟོག་བྱགུརབཙོལ་བའི་ཝིན་ལས་མཛོད༔ ཧྭཱཾ་ཧྩོ ་བུང་ཤར་དབང་ 
ཝྲནུགདྲཌྷསེངཤཱས༔ ཁམས་གསུམ་ཌཱ་མུལ་དངུངསནུས་བཞུངས དྲག་བགེགསཿ དྲུ འགྱུགས་ས་བདག་བ དྲག་སྟེངནསཿ མྭའཱ་བལ་དངིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་་ 
¦ འགེགས: ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའིདཀྱིལ་འཁོར་ས༔ རིགས་ཧྱི་ཚྫོ་ཨ་ཁུདབྱིངས་ཞས་འཞཾངས༔ དགྲབགེགས༣ རཱུཾདྱོ༔ ཡངཔྤུལ་ཁྲོབོ་ཁྲེ་མེ་དང་༔ྣ ཟགསོད:ྲ་ཞེན་དངྱིངསཞས 





285 





བཞེངསྟ༔ དྲག་བ གེགསདཝ སཱིའསྦལ་བ་ཕཾ༔ ཊ ཏོཿ མོད ངབ༔ ལགྲའདིབལས་སྟོཿ ང་ཁམས་ཁེངས༔ དྲག་བགེགསཿ ཧཿ དོགསའདལདྲག་ཁོ་དོྱ། 
ཐྭས༔ རྐྱུད་གསུམ་ དྲེགས་པ་ལས་ལའྲཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ བྲམལ་བ་ཡི། ཤ་བག་གཏེའ་མའ བཞེསལ༔༔ ལྭ་ཟླ་ཞྭག་ དུས་ཁ་འཁོརཔབའིཏ ཆེ ཆེ་སྲི་ཆུང་སིད་ མའི་བ 
་ོོ་དན་གཞེནཝིཿ ནད་སྲིདུའ་སྲི་དནྲཔ་སཾགས༔ གློ་བུའརྣུབ་པ བྙནབ་པའིཀི་གའི གི གདམའཆེགཏོཆས གནོད་བྱེད་བགེགས་ྱ མཿ བླགུར་ར 
ལྟས་ངནགྲལ་སྦུའ༔ྣ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་འ ཧཱཿ བླཇོག་བསུརབཅོལབའྲི་དིནལསམོདྷཿ ཐུཊལ་བརེནནས་བསདཔ་ནི། ལུགསྦྱའི། ཟངས་ལེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག །ཀྐེ་ཚོ། ཞང 
ཚེ། ཇྲིང་ནགཔ། མེ ཕུངས། ལནཚཱ། ཚོ་ བགསུམ། ཐང་ མེ། གཞན་ཡང་ དུག་ལྟ་དང་ ཁྲགསྦྲའང་གི་དྲིམས མ་གོས་བར་ཐུས་ལ། ལྕུགས ཀོསདྲ་ནུགསལ། ུ་ད་ཨ་ཐོམེ་འབརབའི་འོང་དབུན་ཇསནད་ ་] 






ང་ར ཡི 







།མཚོན་དུག་གི་དངོས་བོདྲགབགེགསཁ་ཕུནྡ་ཇེས་མེད་དུ་བཏོང་བའི་ཟུས་བདང་ལྡན 


བརྩྱུའ་པར་བསམས་ལ། པགསམཐའ། གློའུརབར་ཆདཀེག་སྲིང པཐམས 


(ཛྲ ན་ཨ རཇུས་ཛ༔ གཟིའ་ནནཀླ་ལཱ་ཅི་ ཤག་ལིངྱ་སྐགདྲད་དྲད༔ ཞེ ཨབྣསྣབཏེབསད་ལསྱིདུསྲསུ་བརྡེག །དམིགས་གནད་ཁྱད་པའནི། དམིགསྱ་བའིག ཟསྣལའགནམ་ལུག གྱྱི་ཟླག་་ 


ཅིདསྭ་འཞྲི སཉིང་འཐས་པ་དང་༔ མཱ ཆོདྷཏེནནག་པསཿནན་པས་བམལ་བའི་བའ་དུག་ཡོའགུལ་མེད་པར་གུའ་པའ་དསམ་ཞིང་། སྔགས་མཐའ། ློ་བུའ་བའ་ཆདཀེགྲསིངནཔ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ ་ 
ཡརངལ་ཛྷཱསཱམྦཧཱ་པྲ་དིག་ནན༔ ཞེསྟརགསམ་ཟུངགིབརདུབཟླའོ།། ཐོིཤླིངགདནསར་སྤའད་འསྐྲུནཔའོ། ` ད ྦ ྦ 





༄༅། །རེར་སྦབརིན་ཆེ་ནམ་བཟདགིབྒྱནུདའདེབས་དོནའདུས་ཞིང་བོབཞུགས་མ། །དྷམོ་མྭའ་གརུ་པྱད་སྟབ་ཝཱ་ལ། །ཆོས་ལཱའི་ཧོང་པ་ལནབཟད་སང་མཐའ་ཡས། །ཁྱདསུའི་ 
པའ་པརྣམ་ཕཱང་མྩན་འསབ་ཟགས། །སྦྲལ་སྲུའི་སྙན་བ་པ དའྱབུང་འགེ་བའི་མ། གཅ། །ལླུག ཨུམ་སྟན་པ་འཁོརླ་བུཅ ས་ལ་འ ངུཿ ང། །བཀའ་བབྱབས ས་ཇི བཾ ངསཁི་ ཤུཝ། །ཆུཏུ ང་ 
སངས་མླིང་ཞིག་གླིང་མཚོཿ ག©ུཌ་ཞིང་། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པའ་བཅས་རམས་དང་། ། ཁུད་ པརླབ་མནར་ཝ འི་བརྒྱད་པ དའ་དུད། དིན ན་ཁ ང་བུ་རྩིཊ་ཆེའ་ ‹-› 
མཛོད་དང་མིཿ། །རིན་ཆེནསིང་པ་འཆེན་བུམ་བ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་གླིངཤེར་ལཱ་ཡངས་ཇཾགསྱརང། །གཟུངསངང་མན་དག་བཀའགཏེའ་བརཇད་པའ་འདུད། ། 
མདའེན་ལག་སམ་རམ་འདེནྱ་རམ་ཚོ་ཡི། །ཆུདལུང་གསུང་འབརྒ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི། །ལངས་སྦྱོདངཔལ་གཡང་རྒྱམཚོ་ཝེལ་ཐབས་ཧྱི། །གསར་ཆྙིང་བརྒྱུད་སྲོའརྒྱམ 
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ཞྱདློད་རཱ་བསྦྱ་སི། །ཀདགགལང་གྱི་ཆྒས་ཚོ་འྱའི་ལ 


གན་ལའདུད། །དེ་ལར་གསལ་བབཏབཔ འའ 
བཀ་ཤྲ་ས་བ སམ་དྲོབ་ལུཊྲ་གུབ་དཔ ལ་འབར་ཤག 


ཧདྲྭབས་མཐའ་ཇུག་ཕན་དང་བདེབ་ཡི། ། 


ངྲི ས་པཅིཛ་ཡྙར།། །བ གཤེས། 


བའིདབུས། །ལྷུནྲ་གུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོད་འབད་བས། །གནས 
།ཅེས་པ་འདི་ལར་བགོསཞེས་དགྱེལོང་ཀྱ་རབ་བརྒུད་ཚུལ་ཁིམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་གསུང་ངོརནཁནཔརྦ་ 





8 ༩༤༤༨ 
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289 „ ༄། །བླམཐོར་ལྷའི་གེང་བཛུགགཡང་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བབཞུགསས། ཧཱུཾདྡཱིཿ བསདཟམས་ཡངས་རྫོགས་ལྗིནབའི་ཕའ་ྱྱིན་ལས། །བསཾད་ནམསའདོད་རྒུའི་དདེསཆརའབྲད 


འི །ང སད་ནྲམསྭསབསྭ་ཀྱིའདོད་འཇོའིབུག་པ་བཟང། །ཨི་ཟདའདོད་པའ་འཛེ་བའིདགའ་སྙང་གྱིས། དེ རྩ་གསུམཤདི་ལྷ་རབའ ངུཨསཇྱྱུདཨ་བཀཾང། །རིགསའདསཔྒདྨ 
‡ པཾབྷཱའི་ཇྱཿ གུརུ་སྙེསམ་ཚོག་ཚུ་ལ་བཟང་ཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ལི་ཞོན་བདགཿ འེ་སྐང་ཡྲད་ཏན་ཆོར་བདག༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ནོར་བདག༔ ཞྷུབྲ་གབ་འིབུ་ལས་ནའ་བདག༔ 


3༢༨འག འད ོའབ་བང་བཿ པར་ཡྲོབ་སྒྲ་སྲིཔངགྲ༔ ཁགྲ་ཕྲེགསླ་བ་ཡྲི་རོར་ བང་ཁོགས་གྲའོད་ལྭིནྔ་རོཿ གསེརང་ངལ་པོའ་དྱབིག་ཞོའར ཅང་ཤེསྟར་ཡི་ནོའཿ ཟསགས 
སྙེང་ཝུགས་ལྷ་ལི་རོའ་བངགར བར་ཁྱཾགས་མིབདགཿ འགོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡེའྲོར་ཿ བྱང་ཛྱོགས་གཟོད་ལྱནའདཿ གསའ་དྲངཏའ་དྱང་གཞུདང ཅང་གསྟོ་བའང་ ལིར་་ 
བཅུང་སིནོར་བཾདགཿ ནང་བའི་ཕུགས་ཧྱིདོརཿ སྣ་སུངྱརཧཱལ་ཆེན་སེ་བཞིའིཿ གུནའཁྱིལལ་མམཆེདག་སུམ༔ ཞིང་ཕྱང་མནབ་ཅུནྭལ་ཝཾའཿ གཏའ་མུང་ཁའགུང་བཅུའ་ 


3 
3 
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བཀའ་སྡད་དྡེགསཔ་སྔེ་ལྔའིཿ མུ༣ྣམགྱཾགས་སྲུགྲི་གིངལྔ་འིཿ བུ་དམ་དབྱིངས་སུ་བསླང་ངོ་བྱཾཿ་གྱྱཾས་རླབས། _ ྫུདམ་དངྱིངསུ་སུབསྐང་ངོ་བྱནྱིཾས་རླབས། །བྱུདམགཞུན་ 


བབསྐང་བའི་ 


ཐོ ་བ་བ༩༧༩༧༧༧ 


ཏ། །ཐབས་དང་ཤེསརབངྱབེའ་མེདྱབང་ཆུབ་སེམས། །རང་བུང་ཝུང་གུབསཆོད་པསྩཐངམ་ངགང་། །རངྱཱ་ 
གུ་ལི་དངོསྤྲ་གབ་ལུས་ལ་རྩོལ། །ཅ། ངས་དབངས་གསུང་གིདངས་གབ་ངག་ལྷ་ཚོལ། །བདེ་སྙོང་ཟུགས་གྱི་དངོས་གྲབ་སེཝ པལ་རྩོལ། །རྲི་གྲྭ་མལ་ཡེ ན་ཏན་རུས་པའི 


རྩོལ། །ཧྲིད་ལས་དངོསགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལའབར་ཤོག །ཇེས་ཉྷ་ཕྲང་དི་སུག་གིགནསའཛེནནྣམཆྒྱལ་ཅྱིཾས་བསླུལངའ། 


དྲར་ཛས་རི །བྲཀ་ཤིསྔ་པས་་་་ཊ གསྦ་རུལ་སིད་རིན་ཆེདབདར། །རྩ་བྱམང་ཧང་སྦཌ་ཆ གསབང་རྭ་ཀའི་མཚོ། །པཱང་སྲིད་སྣང་བཅུད་རྣམས་དག་བལཾང་ 


ད་དངས་པའ་བཟུང་བྲ་བཟལ་ཁ་བཤགས། །གཟི་བརྗིད་་ 
| + ༨༩༩༤ རའ 


དངསྲྲ་ཐུབ 


ཞཱད་མར་གྱི་ཆོ་ ས་སར་དུ་འདུལ་འཛིནཔ། རླཝས་པེ ལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པརྱ་གུའ་ 


ཙེ 'སིངྱི་ངཱཏཱ་ཀྭ་རཱ་ཨོཾ་ པ 
།ཙིག །སྔང་སྦྱཇི་པྭཐཱཀུ་རུ་ཨོ་སྭའཱ། མྤྱདལ། 





492.4། ༄༠། _ །གཾ་བཟོག་རྡེ་ཇྗེའི་མཚོན་ཆའྱ་གིས། །རྩང་ལ་བསྙན་ནས་ཝྲ་མཐ་ཚོགས། །ལསལ་བསྒུལ་བྱེད་དམད་པའི་མཚོན། ཕཁམ་རྡོ་རྗའི་རབྱ་བར་བཞུགས་གོ ་ 
ནམགུདུ་རྭཀུཀྱེདཔ ། །རྔང་ལྭ་བརོ་ ག་པའི་ལས། །གཟི་བྱིཞ་བ སྩེད་ལྱིར་ཇུན་རྫས་བསྡིག་ །༢ཀྟ་ཕུར་ཞིང་དར་ནག་གཡབ། །འཇིགས་པའི་དབངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ྦ རྒ [ཧཱ ྒ 
3༡ རྭ་ཀྲཐ་འཐུང་ཧེརུ་ཀའི། །དྲགས་པ་དཔའ་ཧི་གཏེའ་ཆེན་གྱི། །གདུག་པའི་ལྕགསའི་ནག་པོལ། །དམར་ནགརུང་ཕུར་སྲིན་མོའི་འགྲེས། །ཆེས་སྩོང་ཕ་ཉའི་རྟནདུ་བཛུག། 
ལས་མཁན་ཕ་ཏྭ་ཀློག་ལྟ་འཁྱུག་ །ཕཱ་མཞ་སཱ་ཚུགས་སའ་ལྟའ་འཁྲིགས། །ཡང་སྦལ་ཏི་ཟེའ་པ་ལ་ལའའཚུབ། །ཆེ་འབུལ་གཱ་ངགས་བསམ་མ་ཁུབ། །བུགཅན་ ་ 
མཿསྣ་ཆོགས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆའ་ལཱར་འབེབས། །སྣ་ཚོགེས་མཁའ་འེགྲོཁ་ཇིག་པའི་གཟུགས། ། གབྷ་རནྱ་ཡག་མཚན་པ་ཆོགས་ཐྤྲག། 
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མ་སཾང་ཆུང་མ་བ་མོའྱི་རུལ། །འབྱུམ་འ ཕུག་ཡང་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཙོལ་བནི། །དུག་སྔོར་ནད་མཚོན་ལུས་ཅྱི་གདོན། །དཀར་མེ་སྲུ་ལེ་ ¦ 
ཕཉས་བླཟློག །མི་ཁ་གཏམངནངག་གི་གདོན། །དམར་མོ་གསུང་གི་ཕཉས་བརླུག །གཟུགསའཛིན་རྣམ་ཏེག་སེམས་ཆྱི་གདོན། །ནགམོ་ཐུགས་ཚྱི་ཕཾ་ཏས་བཟློག ། 
མི་མཐུན་ལསངན་ཆོ་འཕུལ་ཀུན། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕོཉས་བླནོག །བཟློག་ད་ཚིལ་འཁོར་ཡུག་ལགནས་པའ། །མམེམཁའའྲ་ལ་ཆོགསྣནམས། ། 
མཆོད་ཅིང་བཞྟུད་པའི་ཇེ་མའ་བཏེན། །ཇུནད་བཏེན་པའི་མཛའ་མེའ་སྦུབ། །ཅི་བྱཅིས་ལས་ལ་བན་ལུརབླ་ཀལ། །ཅང་ཟད་སུད་བའི་དྲགལྱ་ཆོ། །ཐུནྔ་ཝས་་ 
གནཞོད་པའི་བགེགསལ་ཕབས། །ཆང་པའ་དྲམ་སིའི་ལི་ང་ལ་ཡ། །ཟེ་བ འིའདེདང་གཞོང་པའེ་བ གེགས། །ཕྣང་སྲཾད་ལྷ་འདྲེའེ་ཆ་འཕྲ་ལ་ཀུན། །རྩང་གེདྲྭ་བར་ ` 


༄༅། ་ །བཀུག་ནསྲས། །བྱ་གཅན་རྣམས་ཅིས་ལག་མེད་རོལ། །གུན་ཏཱ་བཟང་མའི་དབིངས་སྲ་བསིམ། །བླནོག་བྱསར་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
།མངོད། །ཇྱཾ ཆམར་ཡའུ་ལམནཤ་འ ཨེསྦརྫོརཾརགླ་ནགས། །ཅེས་པ་འདྲི་རི་མི་བླ་ནོག་གི་ལྲས་གཞུགས་ལས་ཟབས་བ བཅང རགདྲེང་ ཞུང་ལ། དུལ 
༄༅༅༡ ཧྱཚང་གྩར་བ་ཡང་བ ག་གཞུང་ཞུང་ལ་ཚུང་མང་བ་སེགསའས་འདྲེལ་མ་ཆག་པས། ཅོང་བརློག་བསྔས་པ་ཞིག་བྲེ་བསམ་ནས་ཏ ལ་བའི་འཁལ་སྩང་དུ་ ྲུ པཱ ས་པ་ཞིག་གས་རྩ ངྱ་ཧུན་ལ་ ་ 
_ དབང་ཛུག་ཉའ་བརྱད ཐི་སནས་རྩང་གིསྲ་ད་བཞས་རིས་མང་པོས་རྩོ་བབཅན་ཟ་བ་ཟིས་འདུག་པ་ཅི་རེད་ཐྲེས་པ། མ་མོའི་ལུག་མཚན་གཅྒ་ཟླཊ་བ མ་རྭོ་ཆེད་ཟེརབ་དང་། ་གནས་འདིའ་ 


རྐ གཏོར་ ཞེར ཌྱིའི་ཞཱནག་ཕེད་ཁ་བཅས་ཇ་འཆམས་གྱི་སྭང་སབས་བྱགའརའ དྲེབ་ཞཾག་རྨཾ སནས་གཏིད་པས། མཚའ་ཆ ཆབ་སྣག་ཤེགས འཇོ་མ་ཤིང་ཟིས་པ་མང་པ་འྱཁྱེར་པས། མཁ 
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པ་འདུལ་འཛིན་པས་ཅྲིདན་དིས་པ་དགེ་ལེ་གསའ ཕལ། 





= 





297| ༡ ར༢༡༡༢༠༤༤༡༡༨ ས་པ་པ ས་ སསསས་་ 

ྦ ༦། །རིགའཛིན་རྭའ་ཇོད་ཐང་གྱི། རྒྱུ་ལྡའི་དེའི་ྲུབཐབ་གྱིས། འས་རི་ཕྩོའཾ་བ་སཱིའི་བཟློག་གིས། མེ་ལས་ཅ་ལག་ཧོམ་གྱི་པྩོན་བ་ 

བ་ཤ དུ དེལས་དང་པ་རྩ་བའི་ལས་གཞུངས་སྔའ་དུ་སང་ནས། གང་དྲུ་བུ་བའིགནས་དེརས་ཡི་ཚེ་གྲྭ་ཚུལ་བ ཞིཐུས་ལ་སྙེགས་བུ་གྲ་གསུམ་བརྙེགླ་ 
པའ་སལ་རྱིབྲུག་པ་ལ་ཕུང་ཤུལ་གྱིས་ལ་བཅའ་བ་འམ། ཐབ་གྲུང་གསུམ་པ་ཁབྱེའ་དང་ལྡནཔའི་དབུས་སུ་འལ་རྲིས་མཚནཔ་དྲི། ཆེར་ནག་ 





ཟང་གི་མདུན་དུ་རྡོརྭ་ྡེ ཡ་འང་མཆད་ལས་བུམ། གདབ་ཁའ་རྫས་དགང་དུ ཇྱུག་རྣམས་འདུབུས་ལ། འང་ཏིད་གིས་ 
ཆས་གས་ ག་པ་དང་ ཞ་པསཁ་ལྷའ་ཛོགས་ལྭ་དག་གཏུམ་རྱིས་ཚུལ་དྲ་རྲ་པཱལ་ཟྗཾ ཕྱི་འཇུག་འེས་ཛོམ་བ ག་བཅས་ལ་བྲུས་ཆུ་། 


2 ® ༄། ། ཟིིས་ས་། ་ི་ བབོོགོ་བྲོ་ོ་ོའ་རོརོ་ གཡན་དུངསྣེཌ་ 
ཤོ རྫས་རླུམུས་བཤུམས། ་ངིལ་ 
བད 













།ོ 
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སསམ ༥ ༡༠༤༥ གར་པ ༦ ༣ ༦ ཉི ྦ ྦ ༥༩" ༦ | ༨༩༤ ཿ ༠ 
ཨ་བཛོ་ཨྦ་བྲ་༢ཏཏ་ སེགས་བླནས་པས ཐྡགྱིས་རླངས། གདབ་ཁ་འྲལ་བསབ་མ་གཏོག་རྫོགས་ཕའ་བུས་ལ་རྔོ་དྲིལ་སྲགས་རུ་བསང་། བང་པའི་ངང་ལྭས་རིལྲས་ 


གྱུར 


ཀ་འ 


།བགེགཿ 


།ཨྔོ་མ་ཧཱབཛྲ་གླཱཿ རྡོ་རྗེགསར། །ཨོ་ཀརྒ་གྷེདྡཱ་ཧོ། 


ངོ 


6 


དརྗ་ཐབས།, མྲུས་ལས་དྲིབ་ཤས་འབྱ་ཀིའང་བཞྲིད་ ང་པ་ཁིདྱ་ཀྱི་ལྭ སྭ་ས་སྣྲེག ས་པ་གཉིས་ཀའང་དན་དེམ་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པ འིངེའྲའ་ 


དྲལ་བྷུབཀོལ། ་ཨོཾ་སརྔ་ཏཐཱ་ག་ཏ་་ཨྩྫའ་ག་ཡཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཨངྡྷ་ཀཾའཱཧཾ༔, ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 


དྲ་ཧཱམཚོད་ཛྫས་རཱམས་ལྷ་རུས་བསང་། སང་པིའ་ངང་ལས་སྩུལསྣ་བྭཏའབའ་བའི་སདྲ་དྲ་7སཿྷཾ་ལས་ངོ་པ་ཡེ་ཤེསཀི་བདུད་རི་ནམས་པྲདྭག 


ཙཾ ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའ་སྣན་འཀ་གཏའ་མ་ཞེབ་ 


ཅེང་བྲསེག་ཛསྲེ་རྣམས་དྲག་བགེགསྨ་ར་སས་ལུང་བའྲི་ཟས་པ་དང་ལབ་ངར་གྱུབ་། ་ཨོཾ 


གསྦན་གུསྣ་ནབས། དགང་ཟུག་ལས་ཝྲགས་ཆུའི་བསང་། སཧྭང་པའི་ངང་ལས་ཛྣིལསའོང་འཛྲོས་སངས་རྤྱས མསྱཀིས གཱ 
ཀྲགས་པ་ཤསྱི་ར་ ཟེ གིི་ཞུས། ག་ས པིབས བྲི 
ཁུངབསང་པྩ ང། ད་བ ་ཐ། ཨུཡཁ་ཆྱུ་དྲང་བཅས་པཐག་ཁེ་ བ་པ་འལ་དྲིསྦལ། ཁྱ་པའ་གྱུད། ཛྭལ་དཾཿ ཡིན་པཞི་ལགཅས 
ཐངབའི་མེཉིརྭ་ལ༣ས་ལ་་ ཧཱ ཁེསྨ་དཔགཡེབ། འབད་བའི་དབུས་སུ་པད་ཆིའ འཝ་ལས་དག་པའ་ཨེ་ལྕྲི མཐིང་ཟག་ཆུགསུམ་་་ 
བསང་ཝེད་འཛིན། དུར་ཁྲཾད ལ་བའི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱ8། རྭ་ལིས་ཧེང་ནྭ་ངོས་བའི་ཚུལ། གྲས་གསུམ་ཨ་ཨཱ༔ཾ ཏ་གཾས་ཨམཚྲམ འང་གི་ཇུག་སན༥ 


301 


འདྲ་འཕྲེས་པས། ྭ༔ལྷོ་མཚམསས་དང་འདྲ་བས། སྤྱན་དྲངས་གཞིས་སུ་མྲེད་པད་བསྲིལ། །ཨོཾ་ཨཧྷེ་དེ་ཝྲི་ས་པ་འི་བ་བ་ །སྤྱི་ཧྲ་ཧྲེ། ལྕགས་ཆུའི་ཕྱུག 
ྱའི་ལུནདངས། ཛཿ རེ གྲུགས བིམ ས་པ་ནི ཨྣ་བཏིཛ་ལྷཧ ཌཱ ཟས་ཤྱརའིབབྱའི་མ་ཆོད། ཤབྷཾའྱིརླས་འདངང་ 


བསྩའ་ 
བྱཱ 


བའི། འཛིབ་བེདའབའ་བ་ཆེ་ཡིལ། དྲག་པའི་ལས་ཀྲུན་འགུབ་མཛད་པ། མཆོང ནི དགང་བླུག་འཛོནཔས། _ 


ལྟའི་རྔོརྗེའྲི་ལྗགས་སྟེངརཨ། དགངླག་འབྲ་གསུམ་ཡི་གིས་མ་ཆྲོའ། བསཾགསྔ་རས་དྲག་བགེགས་ཤྭྲ་འག་གིས། མཨཆཁེས་ཤངྡ་པདུད་ལཱེ་པ་ 
ཨ་ཡ 


མཆྱོང། བྲག་པ ཇ་ ད་ལས་སླ། ཏིང་ངེ 
པའ་གུར། ཨོ་ཨྭཌྣེ་ཡེ་སཱ་དཱཱ༔ ཁེས་པས་དགང་བུགས་མའ་ཁུས་གཏམ་པ་བཅུ་ཝག་འེརེའི་མཚམས་སུ། གྲདད་བྱཾདྱ་བུདྲ་ཐ་རད་གཏད་དང་བསྟབ་པའི་སེེག་སིའི 


302, ༦། ° ༢ངྒན་བཟམས་ཅདམའ་ཡ ཛཱལ་འམ་དཧད་ཧླད་ ཡིན་ཀྲུརྭ་སྭ་ཧྭཿ ཤེས་པས (ཡཆཱཤིང། ཁུད་པའ་ལིང་འོ་ཡུང་དཀའ་དུག གཁྲཱག་ཐཇུ8ྦ་རྫས་་ 
ྦ རྣམས། ཨ་ཨཱཿ གླབ དྭ་ཁྲཱརཿ མོད་རེ་ལ་ཤུད ད་རེ དས་པ ངོག་ཡིནསབ་བྱ་ི་དུནགང་ལར་ཅུས་པས་ནད་པའི་སུང་དུཡིའྱུར 

=> གཿ ཟ་ཡང་། ནྭ་པེད་འབའ་ གྱེས་པའྲིས དི ་བཞེས་ལ། ང་སམས་ཅ6ཞ་ལ་འ ཚ་བའི། སྡེང་བཱའི་དགྲ་དང་་ 

བག དྲ་པའི་བགེགཔ། དབ་ཆད་ བཟ་འཛྲལངབ ་ཡི། བུད་ཕུའ་ དྭ་སྩེ ང་ ས་བ གང་ག་མསང་ནལ་འཚོདྲི། ཁྲིབས་མ་ ་ ་. 

_བུལ་གཇུག་པ་ཅཅ། པཱེ་དང་བཅུ ་པ་ཁབ་ཡ། ཞིས་འདོད་གསོལ་ལ། ཇི འི་བར་བའི་ནམས་པར། ཅུ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཏི་དང་། དྲྱམ་ 


303 འི་ཧཱེང་ངུ་ཏཱ་ཡིག་ལས། གསང་བའི་བངག་པ་ཙོ་རིའ་ཛེའ དྲག་ ་འཁྲོས་པ་སབས། ཆའ་ལྗའ་བངས་ནས་གཞིས་ཡེང་བྲིལ། ཛཱ འགྱི་མིང་རྲི་ པ་ 
བུང་བ ་གིང་། དཔལ་བི་པྱདྨ་སགསཟས། ྦ པྲས བཟ་བྗརོད། ཏཱ དྲག་པ ཁི་ལྭ་ཀྲུ ༣ ཛོང་རའི། | སྦ་དངོས། གླ ། ཙུ ཟླ་ཀྭ་ཛཱཾ 

ི་ལུ་ཚོགསལ། ཞུས་པས་བོང་དྲ་ཡིན་ལས་མཛོང། ཡེ་ཤས་འྲ རློདག་པའྲ་ལོང། ཛིག་པདིལས་མཛུང་ལཱཚགསྔ་རམས། ཆཆོད་དུ 
བསེགས་ཛས་འདེ་ཡས་ལ། ལ་ཨཐུཐ་ཙུགས་ཀུན་ཆར་གཙད་མཛོད། དགང་བླུག་བརྡུང་ལ། ཱ ལྷེ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ལྕཏུསྙེང་རམ། དགྲང་བག་འྲད་ 
གསུས་ཡིག་གིས་མཚན། བསྲེགས་ཛྫས་དྲག་བགེགས་ཤྭའག་གིས། མཁས་ཤིང་བདུད་སྡི་ལུང་བརྡ་མཛོད། ཨ་སྔརབཛ་ཅླད་སྔརདུབ་ཛཱཕཿཿ 


འཐའ 


༡༠༢ ༄། ཞུས་པ་བཅུ་ཝག་གཞིས་དགང་ཁིང་། གུ དབེད་དྲག་བགེགསྱབད་གུར་ོད་གཏོང་ལ་བཉྲན་པའྲི་གག་སྲིངན་པ་ཐམས་ཅད་མའ་ལ་ ལ་ 


གང་དུ་ལྷ་ཕཱགས་ཆའ་ 
རཿ ལྷ་བས་ཚར་བཅིགདང་ཾ། ཚ་བ དམཐུད་ཤམྱ་ཚར་གུཅི ཅིག་པྱུའ། རྫས་གཞུན ནརྙམས་ལ་ ྦ 
[:2. རརིཾི་ དྫརིག་བཅས་བྒྒྱ་ས་བྱ་ ཅིིརིདདག་བླ་ཆུ་བའི ཁིའ་ཨཇར། ཁུ ཁའ ངའབའ་བྱ་སེ་ལི་ ཡྲགས་མའ་ཡཱཿ ཁྱི་ར 


བྲ། བསལ ྦ 
འདོད་དྲོད་གསལ་དེ་དག་གྱི་ཚེ་དཡིགས་པྷའི་ དེཚེ་དྱཀཱིལ་འཁོརལ ཚོགསཉི ། ཐུགས་ཇྲེས་ཁྲས་པས་འགྲོ་འདུལ་ ར། འང་ཟེའ་སཇིང་ བབ་འབའབ་ 
འགཔ དུག་མཆོཝ་ནདྱཅིཆརའའའི་བ། གངས་མོད་ཉི་ཟེར་དུལ་ལྟརའབྲེས། བསྟབ་དང་དག་ལ་འཚོབ་ཡེ། དྲག་བགེགས་ ་ 








གདུག་པ་ག ཞུཔ་ཀྲན། ཚའ་གཅང་ཇྲུལ་དུབླ་ནག་པའ་བསཊ། ཅེས་བླསམ། འདཱི་སབས་དག་སགས་རྩུག་བྲཀ་བ གསུམ་ཡང་ཅྲིདགབླཐས་པ་མཐར་དཛངོ་ ་ 
ཨམས སཱད་པར་རོ་པསཡས། མྣརད་ཡཿ ངས་སྦུས་ དུམདང་། སྲའིས། ལིལི་བ་པ ང་སའགས། བཛྲམཱཿ ཨེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 

པའང་གནས་སུ་བཤགས། དྭམ་ཆུག་པ་བདག་ལ་ཇམ། གརའ་ཡངའབའ་བཿ་ལྷའ་གྲདབྱུར། ཞེ་ཌའི་ཇྔོ་རྗི ལྕ གས་ས་ང་རྔལ་སགས་གོང་བཞིཞ་ཆར་གསུམ 
རེའི་ཕུལ་ལ་མཐའ་འདོད་བ སལྱརས་འཁི་གོངུ། ངས ཇུ་བྷ ཏོ ད་ས ང་། ལྭ ཛིབ་དྲེྲ དཾ ་ དིག ཆོད་པ ༽ྲ་ལ་འདིའ་ 
£ 


༡༠6 དང་། སགས་ཡི་གེདྱྱ་པའིབཤགས། བཛཛ་སཱཿ མྱེ ང་ཟང་གནས་སུགེགས། དམ་ཆིག་པ་ཟུགས་ཤའ་ཇིམ། དམོང་བཅོལ་དང་ 

9 །ཚངས་དང་། ས་གས གིངྱར་པ་འིབ་ཤགས། བཛྲ་མུཿ ཨེ་ལྟ་རང་རང་གནས་སུ་གཞེགས། དམ་ཆིག་པ་ཟུགས་ཀའ་ཇིམ། དམང་བཅོལདང་ 
༩2 བཅས་ཏེ མྲེ་ཁྲག་ཆུས་བྲགས་ཐལ་སལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་འས། མཚད་རྟེའ་ཧིའོགཏཱ་མཆཧ་ལྭ་ཏྭདོ་བང་། ལས་གཞུང་གིརྗེས་ཚེག་སྕི་ལྟའ་བུ། ཞེས་པ་འདི་ཞྲིདཔལ་རི་བེ ཆེའི་ཡང་ 
@‹ དགྲོཊ་པ་ ཅིན་པོའི་སྲུ་རིམ་སྦྲབ་སཱབས་རྟ ག་ཝྡནྭ་བ་མ་དྲམ་པ་དཀེཊ་མཆོག་ཆུལ་ཨཚ ཞྭ་གྱི་བསྣལ་ངར། ° ཨཾ ག་གུའ་བདེ་ཆེའ་གྲིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་བའ་གྱུའ་ཅེ བ། །། 
ཨངྒ་ལཾ། སམས་ཡམགསསཁགས ད ད 


307 ད 





ཤ ༅ ༠ 


308 དང་རྩིབས་བར་ལི་ཡི་ཚང། བཅུ་གསུམས་སའ་ཇྲམ་རུ༔ སུ དང ྟེབརརོ་ྗེཆུ་ྲམ་གྱིས༔ མཚོན་པའི་དབུས་དངྱ་ཙིཾབསྣ་རམས་ལ༔ 
ྒ ཚོ པ་ཁོ § གེབ་ས་ལུང་སིུརྭཱའི༔ དགུགས་གཞུག་བསུད་པའི་པོད་བངར་ཨསུ། ཕུང་ཤུལ་༢ དྭ་གཱཡང་ སའེ་སྟ་ 
འདྲ་ཅྦ་ཆུ་དང་། ཨང་ཁྱུར་པའི། དྲེབ་རྡོའི དུསྭ༔ འི། གཞྭཐ་ཡང་ཕུང་རྫས་གངའྱ་བོའ་བྲངས ཟླ སསའ་འོས་པའི་ང། ཙི འི ལུང་།ཨི་ ངབའེ། 
ཁེད་པའི་རང་དུ་བཅུག༔ ༡ གཉམ་ས་དྲག་ཕོའི་གནས་སུ་ལཱ༔ ཇོ་རྗེའི་བྲེ་བ། དྲ་ཕུགརྒྱུསག བྟ། སམ་ཡྭ༔ ཅིས་བྱཿསབསྤལ་ 
འྱབུང་བཿ བས། བའ།་ ཁ་ནུང་ཐ་ལྗིད བསྲཾག་ཐལ་དང་མ༡མ་དུ་ཐོད་པ གང་ཡོད་བཞགས་ལ། འགུག་ཞུགདང་འབྱུང་བཞྲི་༨ དྲབ་བྱཅས་ ཙམནན་ལ་ རྟ་བྲོ་དང་བཀྲ་ཤྲིས བུས་པས་ 


°༠། ༄༅།། _ །འཐུས་ཤིང་གལཆེཝ། ཐུབཚོ ད་ཀྲུན་དི་ལ་ཇད་དགའི་ལྔགས་དང་འབྲེལ་བནི། མྲདཱན་པའི་སད་ཕྕིཟ་མནཟ་ཛསྲ་གང་ཡད་དོང་དྲ་འཕང་ལ། | 
གཱས་པ་ལ་དགའན། གས་སྩྱེམས་དང་གཟུ་ཝངྱབ། གཏེན་གཞུང་དུ་ཚི་འབུངཔ སྔ་མྱབས་ཅུང་ཆད་པའྱི་སོན་ཨེད་། ལས་གཞུང་གིའགུག་ཞུགྱ་ཆུས་བསུས་གང 
ཡོད་དང འྲ་ལུ། དཀྲོད་མཆག་གསུམ་བྱི་བདེན་པ་དངཏ རྩེ་གསུམ་ལྷའི་བྱིན་བརླབ་དང༔ ཆོས་སྙང་སྲངྲ་སྣའི་མཁུ་རྩལ་དང་༣: སྔཌ་ 
གདདཛྲོད་པའི་མཚུད་ཆའི་མཇུས༔ ལྷ་སྣ་ཞུག་དྲས་ལ་འཆའ་བའྲེ། ཆྭ་ཆུང་ཕྲོལ་ ཊ་གཊོཐ་དའ༔ ཐུད་ལེ་དྲུརྱ་ཧྲིསི་ངན་སྤེགས༔ ཚེ་མཐཱན་ 
གཉེད་པའི་བགེས་ས་ཀུན༔ གཟུགས་བུང་ལིངྒའདི་ལ་ཁུགས༔ །ཨོཾ་ཛཛྲ་ཙིཛཱ་ཱ་འོཁ་འྭ་དཱཾཔཊ༔ ་ཨབྲར་ཙྭཏཱ་སྤོར་དྭུའཱྷ་ཙཱཾ་ལཊ༔ གཞོད་་ 


ཙཾ བྱིད་དྲག་དུབ་བུང་གསུམ་ཅི་ཕ་ཛཿཾཾཊཛ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨི་གུ་ཤ་ཛཿ ཛྭ ༣ ངཱ 
གང་རུང་ཐུས་ལཇུན་རྫས་བཇྲག་ཅིང་། ཨངྫར་ཧྷརཱ་སྦར་དྷཱ་ ཐཱ་ཊཱ་ཕྲབ༔ ཧས་ཧས་ར་འ་རའ། མྭཡཾ་མ་ཧཱ་ཡ། ཐ་ཤ་ཡ་འ་ཤ་ལྲ། སྔར་དུརྤའ་བྦའ་ 
ཤཿ མའ་ཡ་ལྔབ།༔ ་ཀནནུ་གལ་ཆེ་ན་ཇུང་དྲགའི་སྔགས་སྡེལ་ལུ་གང་རུང་བཟླས། ཚཾགཡ་དའྲི་ཕུའ་པ་ཇྔོག་ལ། ཧཱུཾ་ བཅོམ་ལུཊ་ཁྲརྒྱལ་ཨྫི་གྲྭཕ་ཝ འཱཾཿ 

མཐཾང་ནགྭ་ལུགས་ཧིའལ་པ་ཅླ༣༣ སྭུ་སྭད་ཁྭ་ཆེརའབ་རབའིགཟུགསྣ། འལ་གྲིདང་ནིཞག་པ་དྭསམས༔ དམ་སི་འཇུང་པྲའི་ཚྲོགསྣ་རྔམསྲ་ཀུན། 
དུམ་བུབ་གཙད་ཅིང་ཇཐའ་མེང་འཆིངྙ༔ སསད་གནཡས་ལུགས་དྲབངའྲི་ར༔ ཡེ་ཤེསྒ་སེ་ལྟི་ཚུ་རཱཾ་འྲཝ༔ གང་ལ་གཟིའ་ཞིང་བཏང་པའེ་ 


༠. 


༦ ༨ ༠=,༠ ༽.6༽ ་ ¬ , ` 
འཧོཿ ཉེས་དཆིགས་པ་རྩེ་ཅིག་པས་བྱར་ཝག་སེབས 


311 ༄༅། །ལྲཿ ལྷ་ཡང་རང་ཏེ་བརླགྭ་པའ་ བེདཿ ཟ༢ནས་ལྕགསྭཆོ ཧྱིདང་པཱ་སཱཾགས བོྷོདོ་བགོགོསོ་འབོ་འླ་བོ་འོོབོཿ 
ཐུགསྔ་རིབདེ་ཆྲེའ་ཡ་ཤེས་འབའ༔ ལྗེབྲས་པ་པལ་དངོས་ལྦུབ་རྩོལ༔ བདེག་ེགས་སྐུ་གསང་ཐུབས་ཀྱི་དངེས༔ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཏྙིཀ་འཅྣཾ 
པལ་ཆེཊ་ྱ་ར་ཨ་ཅ་ལེ༔ གྲང་གིས་བསྩེད་པ་ཨཾུ་ ཟས་པའེ༔ ཐུགས་དྫེའི འེ་ཐུགས་དྲམདངས་བྱསྲལ་ཞསྤ། བདུད་བཞྲི་དམ་སི་ཝདཱའདིའི་་ 
གསྟཿ ཐམས་ཅུད་འཇུལ་བའི་དུ འེ་དུས་ལ་བབས༔་ དྲག་ཤུལ་ཁྲས་པའི་ཤུགས་བསྩེདལ༔ ཀཱིལ་ཡ་ཡ་ཕྲིན་ལས་མངང༔ དམྲིགས་ 


 བའི་བདུད་དང་དམ་ཡྲིའི་ཚིགས༔ ནམ་ཡང་སྟེང་ངུམ་བཏང་ཙཾག༔ ཅེས་ཕུརཔས་མནནརྫས་ལ་གདང་ཅཾང་སལ་བཀོད་ལ། བཛྔ་ཅྷར་སརཿ 


,8ཿེི 


972 ཌྷ་ཡ8ཿའྭ  ཁེས་བླས་ཞིང་ རྒྱུ་གྲཝ་ྲི ཨ་ 'བའི་ རྡོདང་ས་ཆུ་ཨེ་རླུང་གཡབ་ཏེ་འབྱུང་བཞྲིའི་རྒྱས་གངག ཟྔ༣་ཇག་ལ་རིརབ་ཐིས་པས་ཞ ནྭ་པ་ཕྱོགསམ ཚམས་བ གཱར་ནས་ཕྲང་ རྡུང༔ 
' མཉམས་ཏིད་འོང་ཕྲད་ཆེན་པ་འདེའ༔ བདེ་ཆྲེད་འང་ུལ་དབང་གི་བྱཿ རྷུསདའཚུར་ཞིང་ཚུཔཊུཿ་སྣོགསུ༔ ཅེས་པས་ལས་གཞུང་། མ་རབ 
གདྡོདབགེགས་འཇུང་པའི་ཆོགས༔ བདག་ཨད་ཀ་དག་དྭངངས་སུ་ལནྲན༔ ཨ་སུམ་བྷའེསགས། བྱབ་འཛ་ཀླཾ་དཱ་ཕ་ཧཱ་ཕྲཊཾ། ཅེས་དངུས་དང་ཕོགས 
བཞིརྱ་བྲེར་ཅིང་བཇུང་ངྣ། མཐར་བྲཀ་ཤིས་སྨན་ལྕམ་བྗད་ ཅིང་མེ་ཏོག་འཇོར་གལ་ཆེ་བདེའི་སྟེང་དུ་མཚོད་རྗེའ་དང་མཅི་ཚྭ་ཁ་ལ་སཾགས་བཞིང་གྲབ་ནལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དིགས་རི་འཁའ་ལོའོ་ཆ། གྲེའ་པ་གཏེའ་ཆེན་བླ་མའི་ཁུག་བཞིའིཞལ།ཁྲིད་ལའ་ལྕིད་ཡ་བ་བདུད་བཞིཟིལ་གཞོན་གྱི་ཨན ཐཱ་པ་དྲག་སྲགས་རུ༣ྲ་ཆོཞྲ་ཀུཞྲ་དྲིལ་མན་ངག་དང་བང་པཱང་་ 
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འད 







༦། །ཝྲས། བོད་ཡུལ་མཁས་པའིཇག་ 





གྲགས་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟགས་ཏུ་འབའ་བར་གྱུའ་ཅིག། །།ཇྔ་ཡ། ཛྷུ།། །།སྤང་མདལམ།། 


ཁ་རྦཾག་ལྲའི་ཡབ་བཞིས་ཨྱིྱེ་ བྲག་བསམ་ལྦུབ་མཐོང་སྩནདུ་མཁན་པ་རཏྣའི་ཡི་གེར་བསྐད་གྟེ་གྲོགས་དམ་མྲིས་མིང་ཡང་མཾ་ ས་ 










༄༅། །ཨོཾ་སྭཱཧཾ། སཾཾཿྦྱལརཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། ཟློག་སྦབ་གཙོ་བོདུ་བའི་ཚེ། ཐུན་མཚ་ཆས་གཏེར་མ་འཐུལ་འདོདན། བ་ཤོས་བུ་ཁག་གིས་ 
གཔ་ལ། ་ཤ་ཡས་བྱཊ་ཅིང་དུགྱ་ཆུས་བན། ཁྲག་ཆང་ལ་སགས་ཕྲུདྲ་གོད་བཤམས། པྭཱད་བརྡུད་དྲག་པོའི་དྱིལ་འཁོར་ལ། ཨང ཊཱ་པཱོཾད་ཛྲིཞྲ་ལས་བ ཙོལ་བ་ཅྲི། 
བླཱ་ཆ་འིག་འཛིཊ་ཧེ་དུ་ཀར།, གདུང་བའི་ཤུགས་ཆིས་འདྲི་དྱ་བེན་། དམས དཀང་མཚོ ག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྩ་གསུཝ་ལྷ་ཡི་ ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཚོས་ལྕངས་སྲུང་ཆྲིའ་མཐུ་རྩལ་གྱིས། ཕཱགས་སཱད་དེཞོ་པའི་མཚོན་ཆའི་མཐུས། ལ་ཟླ་ཁྭག་དུས་ལ་འཆར་བའི། ཆ་ཆུང 






















3[5 


ོཐོ་དོ་གཞོའོ་དྭ། དདྲ་སི་དུད་མཚྩོ་དྲག་གྱོད་ལཾ། ཐླསདན་གཟོང་པའི་གྲགྲསླབཟ། ུག་ོྲ་དུན་གཏོར་འདི་ལ་ཞུག རུག་སྔགས་ 


སྭ་ལའི་མཐའ། ཨོཾ་བཛ་ཙྭ༔་སྦརདཛཱའྭཛཱ་ཾག། ཞད་སྲི་དུར་སཱི་སིགས་ཆི་མཇུནཱཐ 


ཞེདྱ་པའཀག་སི་ཇམས་ཅད་ ༥ཨ།ཀླར་ཡ་ཛ་ཛཾ༔ 


ཞྲེས་གཏོའ་མ་ལ་དགུགས་གཞུ ས་དང་བསཾད་ལེས་དམིགས་བྱབུས་ཚངགྲུའག་དུས་པ། །ཨོ'ཨཱཿཱཾ ི་ོ ཛྷ ཕཱང་སྲིད་དྲག་ 


འཁའྲ་ཊས། བཐམ་རིག་འཛིཿ་ལྟ་ཚོགས་སྒུ་བཞིངས་ཤིག་ འག་ཁིཞ་ཆོས་དྱིངས་གྱེ་རའ་བརད་ཞས། 


ཤིག གཞས་ཡུལ་དུའ་ཁུང་གསང་བའི དཀྱི་ལ་འཁོའ་ཊས། སོང་འ 


ཛཙཱཱདཾ་ཧ 
་ཡིདཀྱིལ 


ཡི་དམྭ་ཁོ་བཾའི་ལྷ་ཚོགས། བཞིངས་ 


ཚོགས་ལྦ་བཞེངས༥ག་ མངན་བོང་ རགཔ ལས་དཀྱིལ་ ྒ 


316 །འཁའ་ཟས། ་་༠༥༠་ བཀའའ་སྦུང་དམ་ཅབྱ་རུ་ཨཚྭོསཱ་བཞིངས་ཤིག ཙོད་ལྡུབ་དག་ཨ་ཝཱ་བདའི་དུས་དྲན་འདིད། བཱབར 

5 ཁྲར་ལག་ལྷ་གིམ་ཡའྦསས། མཐའ་མྲི་ཀྲ ༡ 'ཡྲ་ཆུ་ ཏཾ བུད་ཕུའ་ཆགས ཨིམ ངཱ ལྕར་འཇུབས། རའི 

ཤཔྱེའ་ངན་ བ་ལྟའ་འགྲིལ། དུས་འཁྲུགས་ ཐྱ་བུད་མི་ཁུཆེ རམ _རྒྱལ་འགེད་དྲ་ ཛི ག་ ལྟི སུ་ལ། བསྟན་འགྲོ་ཕུག་ལ་་་ 
གིལ་བའི་དུས་ངྲབ་འུདིའུ་། ཡི་དམ་ཁྲ་བོའི་ཝཾ ཆོགས་ ལ་ སཱ སུང་བའི་ཝཁ་ཁའ་བ གླག གཡུལ་གཤུམས་ཆཁས། བསངད་། 
པ་སག་གིས་འཁའ་ལ་བཟོང་ལགསཝ། རྩ་གསུམ་ལྷ ས་ཐུགས་རྗེ: རྩལ་འུགསང་ལྱིད། བཀའ་སུང་དམ་ཆབ་ཆུ་ཐ་ཚོ་ཆུལ་མ་ཞན། སག 


བདུད་ཤན་པའི་ཚོ་ ས་རམས་བང་མ་བྲུལ། ཕ་ཏ་ལསྱ་བེང་ཚོགྲས་རྔམས་གྲེངཐ་གཡལེལ། བཔཾ་བྱཆདྲ་དགས་པའིདྲམགས་དཔུངལས་ལ་ཚོས། 
དྲག་བགྲེགས་ཤ་ཁྲག་གཏན་མ་འདྲ་བཞེས་ལ། དམ་སའ ང་པོའི་དབུང་ཚོགས་རུལ་དུ་རློག ོ་མཐུཊ་གེགྲསྱ་ཏྲབ་དྲམ་ཁམས་དྭག་ལ་བ ལྱར། 
བྱུད་ཝ་རློད་གཏོང་འང་གཤེད་འང་ལ་ཕབ། བསམ་ངབ་ཕྕའརཚུབངན་སགས་འཁོའ་ལ་ཤྲོག མཿན་གཏང་འཅིང་བསྡགྲ་ཚུལྱ་བས་བྱིར་ལ་ 
ཟག ཡུལ་འདྲེ་འགོད་པའི་ཆོའཛཝལ་དྲག་ལྭ་འགབུད། ཧྱོལ་བསེནྲའྲེའ་རྔང་་ཁྭདྲུག་ལ་སྲེས། ཡདའ་ཟ་བདུག་ཅུག་དངྱཾབུ་ཡབ་མངྱཔཱ་ལཾ 


འེདྱ་ཀྱི་ལཱ་འདྲེན་གདན་གྱི་ཚང་བཅའེ་ཞྲིང་། གློ་བྲིད་ཡེ་འགྲིགས་དུས་ཚིཝེ་འཆི་བའི་ཆུ་ཐ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡི་པ། ཡེཤེས 


ལཱུ ཞེས་པའང་། ཆམཁས་རི་ཆེད་ཟ ཆ་ཏོག་གི་བྲེག ལས་བཙུད་དེ་ཏིང སྲུང་ཟློགི་གྱི་འ་འདོན་ཚོས་རྒྱུ་རྲུང་ཐད་ཁང ཐུབ་དང་བཅས་ཚས་བསྩང་ཡང་འབྲུབ་་ 








. ཀྱ་བཞུགས་འ། ' འ་ལ།སྭ་བཏྣ་བཱ་ ། ལ་ས་ཟའ་གཏབ་བླཟློག་གི་ཕཾ་གཇངུང་དྲ། ཞང་དུ་ལགས་བསྣ་ཆོ་འགྱུགས། 

།ྲེས།པ།དང། ཐུགས་ལྦྲབ་གཞུང་གཾས་ཚེ། འའ བསྦྐྱངས།་པ།བྱའ། 'བུང་ཨང། འདལ་གྲཝབ་དང་འཚལ།ཞད་འབྲེལ། 
།དམྲིགས་པའི་བཀའངབ། ར་བ 'འདུཊ་ཆུ།གསུས་ལ།ཡ་ཐུགསྔ་ཛེ ཀྲ་ས། འོངད་ཟེའ་ལྕག། 
ལ་དམགས་པའ་ཁ་འགྱུའ་ཐ། ཧྭཱཾྷ༔ བདག་ཐབདྱུ་ཅཱ།གསུཝ་ལྷ་ཡ་ཐུགསྔ་ངེ་ཀའ ྒ 





༦༩ 
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འདྲེཊྲ་ཁཆེག་ང 
འདྲིན་མཆེ 





ྒྱྲ་བསུ་ུདུན་བཅས་ བ། འཕོ ཐོ་བཅས་ཚེ་ བཾ 


ཅིང་། ¢ ཆདྷ་རྟེའཏོག་སྭ ལུསའདྲ་ཝ་ཛི་ 


སའབྲ་མད་ཕུགྱཧག་བཏུབས། འྱི་སདྱ་ཙཱ་ཡི་དངོས་ 
ལིའི་ཀློང་། བཀོ ཤིས་ཚེ་ ཤཾཡི་དཔལ་བེའཁུལ་བ་ལ། 


ཐུབ་ཐོབ་པའྨ་མའ། ཟླླད་དར་གུ་ཡུབ་ 
འཛུལ་དྲཱ་བ་ཚེ་ཡིལྷ། བསམ་ 


ཡས་ ཚང དྱིལ་འཛཆ་དཞིུབ། ། བྲོར པ་བྱུ་གསུག་ཁོསྤཉིང་བོའ་ལྲའ་ ང་ཨཚའར་ ང་འཛ ཀདོབ་ལཾདོན་ཛྫོབ་བྲ་དྱབས། 


དུལྱ་རུལ་པཟས་གཅོང་སས། སངསྤྱ་ཆུས་བུང་སྡེམས་ཁུཐ་འང་སལ་ལ བའབྲིག། 
ཕའོ ཁྲཾ་འབ་འཇུམས་བཞུགས། དྲུས་པ་འོག་ཧྲོབ་ 





ཨེ་ཕའངའབའྲི་ངར། 


ང་དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་འབྭ་འབའ་ 


ཟི ང་གུའ་ཟང་འོདབྲ་ཐགས། པའི་ 
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།གདངས། 
འབུམ་སྣེ་ལིག་ལརང་ཧ སེང 


འགྱུའུ་ཨེད་སྐ་ ་ཡིཆཱ། ཨེ་ལཱི་བཅུད་ 
རཱ ི་བྱཅུདིདད་པན་ལས་ཛག་ཚིད་ཆེ། 


བསྦྲབ་སཱའི་ལ་ཚོགས་ཐ་མཱཁའི་ ཟ་ལཱའ་བཀྲ། བཅུ་རིམ་ཕི་ལས་རུམས་བཞིའི་བག་བུ། ཡེཤེས་མགྲཊ་པ་། 
དུརཁོངྲངག་པའི་ས་གྭའི་ལ རུས་པ ནཱ ལཱ་བརྱང་རཱང་ལའ་འཚུབ། གཙོབཾའི་ཇྡུགས་ཀྭའི་འོད་ལྔའི་ལྱགྒ་ 
ཧྲུལས ་པའི་ཕོཞྭ་འཇིག་རྟེཊ་ཁུབ་པའ་འཕྲུས། ཅིད 


ཨེ 


གགས་ པཾ 
གས་མེད་པ བཁིའཾ 


ཤིབས ཁྲིད་ཁྲམསྲེ་འབའྱབ་ཡྲས་ཐས། ཞྷམ་ཁ།ཁའྲི་བཅྲུད་དྲངས་ 
ཧཱ གཅྱུགས་འ ངེ ད་རྔོ་རྗེའི་ཚེ། ས་ལི་བྲཅུ་ ད་རི སྲི་ 
ྱྱེནས་རེབ་བབུག་པ། དཱུ་གསུང་ཐུགས་ཕཟ་ ཉ་ལས་དབང་བྲ འཛིང ྦ 
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དགའ་གྱུ 


༥༩༡ 


རྔོ ་“རྲིལ་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བསྙིམ། 


ངོ་རྫཱིུ་བཞཾ་མངུད། གརུང་ཕཱགས་འོང་ཟེའ་ཁ 


བསྟའ་པ། རྟག་བྟརཊ་གཞོཁྭ་སེད་རོ་ལི་བྲག་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབཛུ་བླ་བུཔྫད་སྤི 
༨ 


ཚྭ་རེབ་ཨཱ་ངི་དཾ༔ ཡིག་འདྲ་དུའབར། ཐབ 


་པས་འབ་ཏུ་བསཅ།། དབང་ཆེནྷ་ཏ་ 


ཀྭོཧཱཧཱ་ཝ་རཀླ་ཛཱཱཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེའ་མླབའདུལ་འཛེན་ཀྲ་མརྨཱསྭ་ཤ་རྷཾབྲ་ངས་ 


ངི 
དིབ་འ 


ཛིད་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུར་ཁྱུང་ཅིག། །། 


མ་འགགུབ་མཐེང་སྙན་སུ་སྲིཕཐན་སྲཔས་ 


སྤ་ཤྡེས་ཏྷི་ཟུའི་གྲྭ ༢འབ་ཏུ་བསྟད། 
ཆླུ་ཆག་རྒྱལ་ཕོའིདར་ཆང་སྦེང་། ཇུང་ཆུབྱ་པཱིའེ 
'ཨཱཏཾཡུཏེཛཱཾཿིཛ་སྦརསྤིདྱི་ཕ་ལྭ་ཛ༔ ཨཱཾ 


༢ 


སུ 


བཤིང ཚོགས་་ 


པོའཱིདཱའ ཟླུ 
་ཏ་ངྔ་ཨ་ཿབྷ་བརྲ་་ 
ཊཱ 


་ཊ་བྲག་རྔཔས་ཆ་ 





ི་ོ ཤིས་བཅ་གྲསམང་འྱི་སདབངས་ཞིསྱ་བབ་བཞུགས་སསོ། གྱལ བའྲིཐུགས་ཆེས་འིཛེན་ཅིངའིཛེན་པའི་འུ།ོད་ལོ་ཡི ཡས། ཆྲས་ལས་་ 

„ རྒྱལ་ སལཇེས་སུའཛེན་པའབ་ཤིས་ཤོག „ །ལེ་ཞ་མོང་ བས་ྲ་ཡལ་ལསྱལཞིངྱལབའིའཁོདལོཡིས་ , ནུངསྲི་བྱིས་པ པའ་གདོནལས་ཆུལ་བ བའ་ འི་བྲག་ཤིས་ཤེག ངེ 

བཾ ཚོགས་ ཕྱག་ གྷ་མཚན་བསྣནཱཅིང་བསན་ངའི་འ ར་ལ ཡོ་ཡིས། ཕྲས ཕྲེས་གདོན་བགེགས་དྲམྐུ་བ་གངུས་ ་པའེ་ བྲཀ་ཤིས་ཤོཿ , འཱེསཱིནཱ་པངའགེ་བི འགེབ པའི་་། 
འཁོན་ལོ་ཡིས་ མྤ་སའདོད་སྟེད་ཚ་གདུང་ཞི་བའེ བའ་ ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོག མངརེདགྲརངས་ཇིབྲདན་ ྲངན་པའེ་འཁོརལ་ལ གཅ སྲི་ལས་ གྲཾལ་རྗེས་ དྲནངྲགགི་བཀྲུ་ཤིས་ 


ྲ ཁོག ་།འཇིགས་པནསེམས་དཔའ་ལོངཔྦྱོདངྲག་པའཾའཛོར་ལོ་ཡིས་ གཞོནྲསིབཆད་དུལ་དུཔླནགའིབྲག་ཤིས་ཤོག དྲགཔའི་སྔགས་རྒོད་འབདཞིང་འབའ་བའེ་? པ 


324 འཁེནལ་ཡས་ ཤྱ ནད་ལིའགོས་ནདགཞོམ། ཇུལ བསྲེགསཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །འབྱུང་གནས ཆོགས ཧྱིའདྲེན་པ་ པ་སཱིངཔའི་འཁ དཁརལོ་ ལེ་ཡེས། དུར སྲིའི སྒཆོདཚོགསྐུའིས་ཉེངཔའི 
བྲག་ཤིས་ཤོག །ས་ལྔ་མགོངའཕེའ འཕད་ཞིང་འཕར་བའི་འཁོར་ལ་ཡོས། གེགས་ཅནྲསི་བླཟོག་ལ་མ་འ གནས པའིབྲ་གཤིས་ཤོག | མི་ཆ མངོན་པ་ ་ཕཱ་དངྲལ་བའི་འཁོདལོ་་ 
་ཡིས། ལེསིརྒྱལ པའ ཊའི་བཀའ་ཆད་བཟོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ིངརེ་ཆེན་པོའི་འཆིང་ཤིང་འཆིང་པའིའ དཁོར་འ་ པ་པོས། ཟླཾེཞློན་པོའི སངན་གཞིག པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །འཇུར 
ངཾ མེདཔྭ་ཀུནྭཏུ་གནོན་པའི་འཁོརལ་ཡིས། ཞག་སྲིའི་ དྲ པག་དབུངག་ཡེ མོབ་མེད་པའི་བྲཀཤིས་ཤོག རྡོ ལྨ ་མཚོན་ཆའཁོར་ཁོའབརབ་ཡི་ ཡིས། དུས་ སིའི འི་རྣོངར་ཐལ་བན་ ་ 
བླརག་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག ཊྭུདཝམ འཅིཟླ༢བས་སིངལ ཞུགས་སོགས། བརྗོད་ཅིངདོལ ི་ོ ར་ག ལྱ་གྲསམ་ཐགས་ དཞདངའབེལ་བཀའདི་ནའདི་ ཡང་ནི་འཛིན་རྗེ་དང་མཆོག་་་ 


༄༤༽༦༽ 


ཀ ླམོཐོའོ་མཚོས་ ་ཞབས་བརྙན་ལྣ ྲུབབས་སུ་མཁན་པོཀྲ ལྤས་བྲེས་ པ་མི་མཐུན་བདུད་བཞེ གིགཡླུ་ལསྦྱ་རུལ་ནས་ཤིནྱང བྲལ་ཤིས་པརྨ་རུན་ཅིག །དགེའོ། །། 








¦“ ༦༡། སཱི རྫུག་རྡེ་རྗེའིམཚོ་ཞ་ཆར་གྱིས་བཞེས་འབོད་དྲང་སྲོགས་རྲད་པའི་དུག་ཨངའ་བཞུགས་སོ། | ན་མོ་གུ་དུ་འཁྲ་ཀློངྷ་ཡ། ཉྲིད་ཇ་མར་ཞལ་བཏབ་ 

, ཇྩི་རྗེས་སུ་དཀའ་བྱུང་མེད་བསྲེགས་སྐབས་སུ་ལྟ་དགོངས་ཙེ་གཅིག་པས། དགོ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད། རཾགའཛིཉ་བརྡའ་བརྒྱུད། གང་ཟག་ 

སྐན ལྩཊ་ལྡམ་ཁྲངཿ༔ ཤོག་སེའ༔ མཁའ་འགྲོག་གཏེའ ཿ ལྕོགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་ཨཚོ འིདཔལ་ལྗནབླཝ་དམ་པ་ནྲམས་དང་། ཡི་ 
ཤཱ དམྱཧད་ཝ་དང་པྷཱ བ་ཝྡཿ ཆོགས། གངསྐ་དུས་དང་བུང་སྤེམས་དང འ་བཟཁ འ་འགྲ་དམ་ཅཿ་ཚེ་ ས་སྩོང་གི་ཚ གྲ ས་ཐམས་ཅུ ད་ངང་། ཁད་ 





(6¡ོས་པ་༧ཉ8༦༩༨༨༣༦-3༡༦༩ཿ.ན་ ༨ :༦-༩༢:༦ ༨08;5/2262།༦42 
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འབའ 


འཇུང་བྲ། 
བརྩེ་བའི་ཇུག 


ལ་ཁྭ་ཏྲཀིའ་ཛཾཿ ཡང་སྣལ་ཁྲ་བ་ཁྲིམ་སགས་པ 


ལངརིིར་པའྭ་ 
སྔརྗཾའི འིདགོངས་ཤིག 


དགསུས་ དགོ ` 


སད་ལ་དགྲའ། མས་པ 


ཐུས་པའི་རྩལ་ཤུག་༔ བ་ཡིག འི ་ཅིངབླས་པའི་མབཅེ་ཡོ་བས་མཛད་ཅིག མཚེད 


ྭ་ཛོད་རིང་རུལ་གསུང་བའིབ བདག་བ ཟྲ་ྲ་སཐོདའབའ་སོ། ཡེཤཱེས་ཁྲ་བཅུ་དྲཾང་ ` 


དྲ་ཝིང་ཁ་བྲོ་རལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྫམས་དང་། གཞནི་ཡང་དེ་དག་གི་བཀྲའ་ངེང་ ཨ་ 

སིསྤས་དྲབ་བགེགས་དགྲ འདབས ་ཤིང་དདདདདད་ 

ཅན་བ ལྔའྱྱིསྲཾགས་བུགསྲ་ལ་རྔམ་ཕ་རྣམས། .༥ཡེ་ཤེས་སྱཟ ཅྱུས་གཟུགས་ཤིག 
ཤེ བསྟད་ན་དྲག་ 


༦ །བྲོགིལས་མཛོད་ཅེག ཇད་ཅིང་བྱསུལ་ད་སྭང་བའི་ ཟྲ་སདོ་ཧྲོག ཡེཤེས་དང་ལས་ལྭ་གབ་པའི་སུང་མ་དྷྱལ 

གཞིན་པྔ་རེས་སུ་དགོང་ཤིག སྲིག ཧོ ངུ འཕྲས ལོ་་ ་ ་ད་་ 
སྒ དྲུག་བསུམ་ངྭཐ་སྦྱའ་ཙུད་བྱེད་པཱ། སསགཔ ད།་འ སེས པྱོབ ཁུད་པའ་རྒྱུ 'འབྱཾའ་ བཱ་པའི་བདགཔ། 
ཆེ ཁེས་བཱ་བའི་ཐ་ཆེད་ ཞྭདྲ་ཝཾདང་བཅུས་པལ་གདུག་ཙོབ་སེམསཅྦརའཆླདབ། ལུས་དང་སྲཾག ལ་བརྔེ་ལཝ། དཀའ་གྱོ་ཆེས་ལ་བར་ཏུ་ 
' གཙོད་པ་ངོས་ལ་ལྤེལ་ལྟར་འཇེག་པ། ལཱོག་ནས་འབུ་བཞྲིའྲ་གཡང་བརྒྱབ་ཞས་ཁྱི་བཞྲིཐ་འབྲང་བ། མ་བར 






349 གི་གྲུའིའདྲིང། ལུསལབཚཱ་སང་བ། སེསྲས་ལྭ་སཱག་བསལྱ་བྲིད་པ། བསོམོབ་ལོ་བཟདགོཅོདལཔ། ཟསློའོ་ལྲོང་སོའ་ ་ལ་གྲོང་ཁ་གཏོང་་ 
| བབའི་གཅྫོ: དྲ་བིད་འཇུང་པ་ཟ་བའིའདྲེ། ཡུང་བའི་སི ིི གཟུགས་ལྒིད་ལྲ་ཟིས་པ། དེཿ གདབ དཏིང་འཛི་ཚིཿ ལ་ག ཁྲུལ་ ' ' 
འཁའྱ་ཡུས་ཟུབབ་འདི་ཞིད། བླ་མཱ་རིག་འཛིན་རླ་ཛོདཐིང་བྱརལྲ་དེགྲ་གའདུལ་དྲགས་སྔགས་ད ང་པའི་ལྷུཚོགསྲ་རྣམསྭ་ཤཱི་ཞལ་དྲ་འབུལ་ 

ཐ། གཅུམ་པ་ཧྭཱསྦྱ་ཊིའལྕ་བཱུས་ཤིག ཟང་ཡག་ལྟ་བུའི་མཆེ་བཅིགས་ཤིག གློག་ད་སར་ལྟ་བུའི་ལྕགས་ཅང་ཤིག རའ 
ཕྱེ་ཨཆེད་བཞེས་ཤིག ཁང་གིབུས་བོད་དང་ཐོ་ཤྲི གསང་བའ་དླ་ཚོ་སྲོག་དབུགསུཿཤཾག ལེདབིག་ནིའོལ་བཛུལ་བད་དན་སྱིདི་ 


རྤ 


ཀོ ཆོག་པ ཚོ་ངོོ་འསམ་དོཔཔོར ཧ་ས བའརོ། ཆོབ་ལོ་མརལོ། ཆོཤོ་ 
ཏཱ སྦངྦ་དཱཁཱཊ་པྷགཱའཱ་གྲཏཱཤ་ཡྭ་མ་ད་ཡཱ་ཕྭུ༔ དྲ „་ བཿ འབོད་པའི་ལསལ་བསྐུལ་ 






ཞིད་དག་ལཱགས་བཅས་པའི་ཞལདུ བསུབ་བ་དམདོ་ཐུང་འདྲི་འིགཉེར་སྤབཀྲ་ནརེའིཛ་གཟི་བསམ་འགུབ་མཐོང་སྣུན་དུ་ཐུགས་སྦྲབ་ཊི་ནང་ལུགས་དང་དགྲདུའ་གྲུང་གསུམ་གྱི 
ཤི མཞུཧ་བྱཱཾ །འབང་བའི པཿ ཛཡ་།། ར ཕྱིག་པའི་འཁྲུལ་འཁར་རྱི་སྲཾང་ཇུར་ལ་རིག་འ་ཛིན་བརྡུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟེར་བཀོད་པ་བར་ཆད་བདྡང་བའིའིགཡུལ་` 











བཅ 


3 
ྒ བརྩད་བརྲིའི 


ཐོོ་བ་བོ་་ཐངྱོ་ལ་འཚོ་བ་ མོས དོར་རོ ཡི དམ་ག་ 
དད 'སྲིཟློག་ཟབ་ཆའ་ ར་བའི འི་ཚུལ། གབ་སས་ཨེངབསྲའིར་ བཀོདྱབ། །རུ་ གསུུསལ་ཡིས་ཤིས་བལ བས་ ྦ 

རྒྱུད་ལབ། དུས་ཨིནའཆིབ་ནམ་བྱཅདདང་། །གཤིས་ངནའགྱུམས་ པབཅྫཝཟད་ ཅེས་གསུངས བ། 
པར ་ 'རྱལ་པཱའི་ཆད་བ ་དགཱ་དང་ཚེས་ ཧཱཉྩའཇིགས། ཅེསས། _ །གཞིསངནའགུམསཔ་་ 





333 


ཌོ 


་ 











གམས་བ། རྲིབག་ཤིང་དྲག་ག 


བག་པའིིཨས་ཞད་ཧྱིས་འགུསས་པ། ༢ང་ཁྕེབས་ནས་འགུསས་ 





བཅོ་ཝྲི། ལྟགོསཏེའྕགསྟས་བ། མཚོན ཊུསབ། ཟ་ལི་མའུསྭས་པ། དམག་ཤིསའབྱལྡ།། ། 
༈ གཅན་གཟའྱྱིསའགུམ་སཱཔ། སྣུལགདུགཔསའགུམསུ་པ། ཆུ་ཡིསའགུམསུཔ། མེ་ཡིསའགུམས་པ། དུགགིས་འགུམསབ། སྒྱཾ་ 
འྲ ཡངས་ལས་ལུང་ཏེ་འགུསསྟ་པ། ཐུད་སྟེམས་ཧྱིསའགུཨསཱཔ། སྡེབརྒྱདའདྲེ་གདོནྱཾས་འགུམསཱཔ། 


(པའོ། དེ་ཡང་གངས་བཅོ་ལ་དང་བཅོ་བྱཧད་སགསམ་ངེས་ཏེ། གཙུག་འགེརྩིསྱི ྒ 








གཞུངལྟར་ཞྲ། ལྤང་གཏུན་དྡོ་དང་ཤྲིང་ལ་གནང། འགག་གྱི་གཡ ངི སྦྱེའྲཾགཅའ། དུང་པསའཚུབ ས་དང་ལུགྲ་གིས་བ རྡུངས། ཟན་ཧྱིས་བཟངས་དང་འཇིབས་ཏོག་ཤཱི །ཞེསདང་། 
ཤཱ གཞན་ཡང་དམེ་ལྔ་དང་ གྲིལྔ་ཕང་གསུངས་ཏེ། ཆུཏྟམཾསའྱོབཱས ལསགས་དང་། 'ཝྷཱུ་སཾགས་ཁྱིསབསད་བྱེལ་སྙོང་དམེ། ཞྲེསདང་། མེ་ཨཚོད་རཱགཡང་འཇིབས་གྲིཝ། ཞེས་དང། 
རཾ ྒྱུད་ལས། རཱདང་གཆེང་ཨེ་དང་རུ། །དུགདང་སྔ་རུའྱབུང་བ་སྟེ། །གཤིསངྲརཡེ པས་འདུལ་བརྱ་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། གིདེ་དགའངུལ་དགོས་པའི་ཚུལནྲི། བཀའབརྒྱད 
༥གིའདུལ་ལས། གྲིས་བཏུལནགཤེད་གོང་དུ་ཤའ་བྲས། མིརབ་བདུནདངྒུད་དུ་ཟྲིའ་འཆི། ཆོའདསདེ་ཡངག་ཤེདཝ་ ས་དབངབུསནས་ སུགབསལ། གལ་ཏེའགྲ་དགཏུལུསླབངས་ 
༦ འང་། ཆུཨཇུན་པའི་ལསྱཏིས་དེད་ནསཚ་རབསང དུནདྲ་གིལབཆི་བའ་འུརབས། གྲི་བཏུལ་བའབཏུ་གཅེས་ས། །དེལ་ཐག་མའམཆོ ཟླང་དང་། བཅན སྲང་། བགེག 





°35[ _ །༦ཱ། །ཧྱིསའདུསལཝ་ཕིནཔར། ཝཱར་ཕྦྲང་པས་ཇུས་པའི་ཕྱོགས་ཡིདྒན། སའེཆོག་་རྒྱསབ དུས་གངའགུབངང། ཆགསུམ་གཏོའ་ཨ་སགས་བཉངལ་བརཆད་་ 
ྱ་ཏེདཔའ་བཀའ་བ་མའོ། །ལཿགཅིརྭཛོདཔེང་གིངཅས་གཤོམ་སྦྱརམ་བྲལས་བངུ་བབ་གབས་དངབ་ཚུཌ། ཟགཔམ་སྫུ་ཅུང་ཆོག །ཟབནའང་ཕུན་མཆོགས་པའི་ཡུནའག 
ཌཱ གོ། །ཧྲིའཇུལ་དངོསལརྒྱས་འདྲིངབལྡ་ གྲུམལས། འདིའ་ང་ ལྔསཔའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྲེསལ། ས་སྟེགསསམ། སངྲིད་རེ་མེབདཔྱ་སྷི་ལིབ་ཡྲར་ལས་མི་མཛོབ། ཡའ་གཞི་། 
 ལསརབ་ཏུ་དམའབ་ལ། ཕུངསའིཐུབ་ཁུང་བཞིདཔེའུར 


/322 


ལྟར་བཟེསཔཁ་ཆོདདང་བཅསཔ། གཇ་གཙང་དམའ་སྲིཿམ་འགྲེས་སུབ བསསར ༢ ལྕིདདི་དུག་ཤག་ 
གི་ངོས་སུ་དུག་ཁག་གིས། གིའདྲེབཞི་ལ་གཅིག་ །གྲི་བདག་བཙོ་ལྔ་ལགཅིག་དྲིས་པས་ཆེག །ཐའདྲེ་དགུ་ལ་བྱང་བུདགུའམ་བཅིག ཅབ ལ་ཇ༣ལིངགཉིས་བ 





ཐི 


དགའེ། ༈ 





འདིན ལིང་ 
ེ ཟུངས་ཤི 
| གྭ ཆིང ཱ 
བསྔེམསཞིག 
ན 
མུག་དུསའིལྷསར་ 
བགུག 
དརྡ་ཛྫ་ཇྲི 
ཛིསགས་ 
འཆ 
། ཁརྦང 
སི རྔདདགུའུ 
དཱ 


337། :>། ༄། ཤས དྲ་སི་ཟམ་བྱ་ལྕག་བ། བཟིག་དུ་ལབདྭམུའ། ཧྲི ཝཾ། ཇོག་སྲི་ཚོག་སྟ། འགག་གྲི་མིགའབུའ། འཇིབ་རྲི་སུཧ་པ། རྡོ་གྲི་ `` 
„ །ྡིལ་དམའ་ དྲྭདདྱ་ཡར་། | བཟེས་གྲིབ་ བུང བགབ ཤིང་བ གྲི་བེ་ ཟི ཧིག འགི འཆང དཱ ཐུང་བུ་ 
༡ དགུའམ་གཅིགལ། ཐའདེཞབ། ིག་ དེབ དད སྲཾགགཉཱང་ དབེགསུལེའ ཚྭལེན མདངསུ་འཕྲོབ་ གསནདངུད་ གཞྲིད་ལྔ་གས་ ཤྷིའདེ་ི་སི་ 
„ ཁུག། ཤྱང་བུའྲི བོལ་ ཀབ ཨྩ། ཕོ་ཡོག་གྲི་ལཐའ་ ཅནགང་རུང་། མོལ་ ལྕངམ་ གླངམ་སྟེ་ ཨ། མོ་ཕིགག་མཐའཅབང་རུང་། ཅིས་ 
ཊཾ སྦ་ལེ་བ དུནནས་ ཞི་ུའི་བར་ལ། ཅི ཆན ཐ་མ རཐ་གསབཱ་ཕིགདསསུམ་་གངལནེསཔརདནོན། དེལུར་པམའི་ཐེ གི་གང་ཡིནྷི ཤིངྱཐང་གཅིག་ར། 


338 @3 མཐའ་བསྐའ་དུཚོ་ལས་འདས་པ་རྲེགེའི་རྣམ་པའ་ཤེས་བཏིཏངཛྲ་རྒུན། དེདང་མཞམ་དུ་གཤིན་བའི་ལུས་ལའཇྱརའའི་རྒྱནྟ་ཆ ཅིས འགང་ཆེ་བངཏ གསནས་རྩ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གརགཞས་ 
རྔ པའ་བུའ། །ར་ཡི་སཾག་་་བ་གཉིགགམ་གརྷ་རེདལ་དུགའྭ་ གི་ཨངའ་གྲི་ཟེའ་བ་སྟ ད་དམརསཱརཱ་ཡ་ཕཊ༔ སོགས་ཁྲིདམིགས་འབ ལ་ཡདན་དི། མེདན རྩ་གཟུགསཀྱི་རེ་ལ་བཀན་ནས་ ཞི 
4 གྲི་ཐད་དུ་ཚཱ་ཡིག་མགོ་མཱཇུུགཱཝ་ལག་པདད་པྲའ་བུ་ཆཇན། ིསིཤིག་ཤེདྱགར་ལ་ལའུ ཅས་བི་ས་བུབ་ ངགི་ནངངས་ར་འརབག །དེ་ཡང་དཆི་གས ༥ ཁཟྲིམབ་མརཞེས་བཟ 

རར མེད་ཨཞོག་ །དུདད་ཤབ་དང་། ཟྲབུ་ཆི གཔ་ཞཾས་གཡུལའཁྲུགས་སགས་གྲི་བའ་བསདང སཐམས་ཅདདང། རཅནིས་བརུངས་པ་དང་མཆེཅནྱརཾས་སླུགས་པའངདེའ་ ` 

མི འདུག་ཏེ་དམེ་མི་ལིནཔའི་ཕིན་རོ། །འཇིབ་གྲི་སུབཔ་ཞེས་ཁངཔ་ཞིག་པ་སགས་སགཉིབའགཏུ་སེངག ཊུད་སྟེམནེས་ལྷ་ཇེས་ངོས་མི་ཟྲིད་པའི་ནད་དིགས་རྒྱུདལ་བར་ཇ་ཆདདུ་འཇྱུངབ། 


339 :ཧ༡། ༦༠ །ལྡེ་རྒྱད་འདྲེ་གདོནགྱིས་དངོསསུ་ཁྱེརབ་ལྟ་བུ་དབྲཾགས་བསལ་ཡོད་རྡཤོག་ཁིངབཟྱདང་བཅུདདགོས་པར་གསུངས་བས་གཟང་ནངེས་པར་དགངས་ཤིང་མའྦཐཞེར་གཅིག་འགྱུང་ 

` ཆཱལེགས། མཐའ་ཕྗིན་སྲེག་ངོའི་ཐངས་དགོས་ཏེ། གཏེར་གཞུངལས། གཞན་ནམས་འདྱུནའེདངཿ གངལ་དམྱིགཔ་བྱ་ཆུ་འབུལ༔ ལཱུའེ་གིའདེ་བཞི། གིབདགངཅེ་ལ་གཟུང་་ 
༩ ཡྲིགལ། ཟུར་བཀའ་ཟབའདེདང་ཕི་བོགཞིས་ཏེ་ཟུབ་ཁུངསིངྱཔང་བཟེགསྔ་ཇས་དགུགས་བཅིངགཟིར་བནསས་ཞེར་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པརྩབུའོ། །ཁེསྤྱ་ཆུས་བའི་ལུགས་ཡིནལ། འདིརདི་ 
བསྔས་བ་ཝརབཤང་ཁནས་ཆོག །མུང་ཟདྱ་རས་བའ་སྤྲན་ཤོག་བུ་ཞིངཐུང་གངདདེལ་དུགཁག་གིསྲུག་གསུམ་དྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཌིཡིགཛཞིས་བསྐར་བ། རབ་ཏུའང་མིངདང་ཞུགཅིད་ 
' དྲི་པ། ཟའདེདསྲུས་གཏོགས་པ་ལ་འེརྗེབ། ལྤིདསོག ི་ོ བྱངས བིང་ས་བླམཁིངས དེང་ངནྲས་མཁའ་སྟེརངབསོལ་་སསྲབབ། ཆུའཇོར། 






¿40 


4 


ཊཱི ཧ།དུ་ཡིངདབེའིསྟལ ༣དྲིཾས་པ། གི་གསུམ་ཛཾ་སོརདུབ་ སྟནཱཅིང་ཟུའ་གཅིག་ཛྱིའེ་བསྟུའ་བ 





རོ 






མེ་ཁར་གལུགས། བྱཞག་གེ་ གློལལོགཡོག ཏིཟེའམེད་པའིནམ་མཁའལ༔ གཡུགས། ལིངྒཆེ་བ དུ་ཡདཚོན་སྲུང་སྔ་དམར་ཅྱིས བཅིངས ་འཧཾམ ཐ་ས ད གཞལ ཀྱངང་བུའཿ 


'བུགང་ལ་རྲིསཀྱང་རུང་བྲདེ རྣུམས་དང་། བེ་འདྲེངགུའྱི་བང་བུག་ རྱི གསད མྲ 


ེབཞིནག་ཞེདཝ་གདབ་ཆུའ་བཅུག་འ ཨ་སངས 


ན་པའི སྟེང་དུའི་སྣགསུམཛྱིཛོ། གྱེད་རྡོ་སུམ་ཚུག་གི་ཚུལ་ བོ་དགགཔའི མྒོ ལེས ཆདདས་རིགས་ངཅྱི་ལུགཞའ་ བའིསླང ངདུ། 


^ ནྭ་གྲི་ཁང་ཕུབ་པསའཇུས། འཆིངསྱའེདྱ་ཅིགཤེདདིང་འདེ ཅེ་ཁྨ་ བཅུག་ལྗེད 


ྱ་ཡིག་ེ 


ཁྲིསྲིཁང་ཕུབ། མི་བྲས ད་པའི་ཟིའཛོམནདགས། ག 
དཔཱ་ནུདཱ་ཐུག འགུགསྱ་ཐདབ་ཞེང རེར་འགུག་མོ། 


ཡི། །མདྦ་དང་གཞིས་་ 
གྲ་བག་བཙག་ལ་བྱརབས་གུ་གསུམ 

གཏད ྱིགཞེངི ངརྟཀ། མའངོས་ 
རྣམཤེས་དབིངས་སུགཏོ དཔའིག་དེད་ 


༧ཧཱཤ ༄༅། །པི་མདའ་གྲའཱ། གནུགས་བདི་གཅོད་པའིགཤེད་སྭ་ཁྱཆེ། མགོ་བོགཅོག་ཅེད་ག་ཤེདྱཅི་ཐོ་ལུམ་འབྲརབ་ཞིས་ཇོ་བདགོསཀངོམའཇིསནསརིའི་ལག་པ་པསྦའྱི་ཐྲོབ། 
མས་གཞྲིཆརུ་རོངར་ཨསཚོག །དུང་ངེད་ཞིང་གིདྱབུག་པའེ སྒགི་ལྷགའཇུརན་དགསཀུངད་ལྭཕུག་བཞེས་སྲུ་རུཔཤ་ལག་པ། གཡབ་ཅིང་འདེགས་པརྱབེདཔ་ཇམ་ཟུག་པ་དང་བཅས་པགནིནཞིང་ 

4༡ འདུལ་བའིམཚྲོདཆདགུ་ཡིན་ལ། ཕུར་བདང་ཇུནྲཇས་དྲིགསྔ་ཟིའདིའ་མི་གཏགསས། །བཀའ་བརུང་གིའདུལྱི་ལིག་ཆུང་ལས། ཀྲ་མཁསམཁན་གིང་གི་ཆས་སྲུ་འགས། སྣལའའི་ ། 
གྲི་དངགཏོད་པའི་མདའ་གྲཞུཊགས༔ དལྱརབུང་འས་ལ་ལི་གཟུགས་ལ་བརྡེག༔ ཟམ་ཤེས་མདྲའུསེ་ལ་ལེནཅིང་འཕྲེནཿ ཅེས་བཙྒམ་ལསཨིགསལྱཀུང་འདུལཆས་མྱི་འགྲོ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 

4 དགེས་པ་དང་། གཞན་ཡངག་ཉེད་མདུང་བཤད་བསགས་ཡདབང་གཏེད་གྲའདངུ་ངོས་སྤུསམ་བསྒལིདགས་ཤོང་། ཤུགསབསྟནཨཆྲོའ་ཆད་མསདུལ་དྲུ་རོག༔ ཅེས་པས་བཞག་ 






342 


༡ 









ཧྱངའགལ་བ་འང་ཁྲེད། ཡའ་གཞི་གང་དང་འབྲེལ་པས་གདབལསརྒྱས་བ ཝུས ངཡཿ དདགེས་བསདེའིཆས་ནམས་ཚོགས་བརྩང། ཤེདཇྡེལཞུགཔ་དང་། དྭགྭ་འི་ལདེལ་དཀ རབེ་གཉིས་ 


སབའ་བདུན་རེའམ་ཏེའ་གཅིག་ །འགུག་པའི་སྐབསྲསགཤེད་སྦྱའེ་བྲུག་"ཅིང་དཀརཔོ་ཡརགཞིའི་ཁར་བཀོ་ 


༧༧༧ 


།འ༢ ? བལདུས་ཕུལ་ལགཞན་ འིརེ་འས་ཁང་པའི་ཡངསེརབཞག །ནག་པ་ལྲི་ 
ལམ་གཙོདཔའིམན་པ་དངམཉམ་དུམཉན། ཡངན་མརི་ཚཾ་ཁང གཏུ་བེའ། སྣྲུཊ་སྲེགགི་ཆས་ལ། ཡོས གགྱི་རྣས་པ་ལ་བཅས་པའིཤོས་བུནག་བྲ་ཟུར་གྲསས། ཤུགས་པ་དང་། བལ་ 
2 


ཨདའ་ཚད་ཅཙལ་པ་ཅང་བདུན་ཚར་དྲུ་འུགསཔ། ཞས་ བ་བ་ སནབ། སབ་ གྭཾ་ནཱས སསཾ་སརཐེའམ་ཕུལ་ལྒིདའི་ཐ ངསསམ་བཅུགསམའེ། འདི་སྐངས་ ཀྱི་ཡ་ཤིངབལ་བུའདྲི་རུངས་ 


ཅིང ཤུགས་པ་ཆོད་ཨ་ཅན་དགེས། ཏིངཔ་བལ་དཀར་པས་དཀྲི་ཞིང་ཆའ་ཁུའི་ ལྦྤགས་པ། ལྕགས་དྩྲདངུ་ཡུངསདཀ 


ར། ལྤེར་ཆོད། ལྡེདངོས་རེ་ལྕགས། ལུུགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ།། 






༧ཐ༡།༄༅། །བཅྲྲ་དུག་ འྲ་དྲག་ ཇཾང་ཕོས་སགས་དུག་སྣ་གདའབྱོར། ར་ཁགསགས་ཁགསྣ་ལ་ཝྦུརྲབ། སྦྱིཟྭ་སྲེགའབུལ་དུས་འཇུ་སཱ་སོགས་འསྲེགས། རྫས་ལ་བསླེརྒཱ་དང་། 
| ཐིའྱི་སཱགས་བཞི་ཛསཟངས་ཧྲི་སྣོད་དུ། བཙོས་ཁྲག་ རྒྱ་གདེ་གྱི་ཁྲག་ ཧུ་རྦོདཀྱི་ཁྲག་ ཧུ་དྲནགང་འཐུཌ་གྱི་ཁྲན་ ཨའུར་ སྨ་ཧཐཾདང་ཡཀན་ཞེས་པ་ནི། ཟླུའདུལ་ མེ་ལའེབསེགྲངས 
4 ལ་དགྲཁག་མི་བཞེ་བྱག་ལེན་ཡིནསཆག། ཞག་པའིདའ་ཡཀན། འཛམ་བུའི་གླིངན་དཀྲནཔ་ཡྲིའ། །ལ་ཝས།ཁགསུམཔ། །ཨེཏོག་བདན་ཕྱའབའམ། །ཧྩེས་པས་དོང་འལདཏགས་ 
པའད། །རུ་བ་སེའ་ལ་ཁ་བ་ཡད། ཅེས་པའ ཁྲུལ་མེད་སྟད་ལུང་མཛུའ་ཕུར་སྐྱེ་བ་དེ་འིནུྱང མྭ་ནེདྲན་ཡུ་གུ་ཞིང་གིས་ཚབརུང་། དར་ཡཀྲ།ཞེས་པ་གས པྱསཱནཟེརབ་ཡིནཔ སྨ་ནས་གངས་ 

མང་ཡངའདི་སངས་རྨ་ལ་ཕན་པཞིག་ངེས་པའ་དགེས། སྔའ་པ་དའ་ཡཀན་ཞེས་ཨག་ཆོར་ཝནགྱངརུང་སྟེ། དང་མྭ་སནའཨམཔས། རེ་གཞེན་མགུལ་སྩྱེས་དལལ་ཀན། ཚེརམདའ་ 
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བཏུས་དཝ་ཡ་ཀྲན། ཅེ སྐུག སུངསཏེ་མགཅག་གས་འའི་དའ་ཡཀྲད་ཡྲིའ་པསས། །ཉྩི་སྒྲན་ ཚོགས་ལ། བག་ཕུར་ གུར་གུམ་ རྱ་སྐེག་ སྤེས་དཀར་ འཐྲུལཱའྱི་ཕྲེས་ རིཉ་ཆེནྱསྲེས། 
ཀུའ་ བུ་རཨ་ སྣངརྩིའོ་མ་དང་སྦྱར་བ། རྨྱའཇུག་དཔྱད་བྱ་ དསྒྲེབཅས་རྩ་གཟུགསྱྱིཉེ་ལཾགས་སུ་བཀད། ཐུད་ཁུངགྲིལལྡནུབསཚོསས་སཾགས་གང་བདེ་ར སྣམ་ཕུག་དའ་འས་དཀའ 
སྔ་བཀ བ་པའི་སྙེག སལ། ད་ལ་བ ཡིདྭགས་ དུདའགྲ་ ཀླ་ ལྒྱན་ཡན ལྦ་ མི་རྣམ་གྱིདཀཿ ང་པྲབིས་པའིདབས་ཡུ།  སེསའཔ དྨྲའདབ་བཞིའི་ ་བའ། དུནག་པ། 

དམའ་སྱ། ༨ཝངས། ཆཱསཞཔ། སུདགའ་ལྗང། „ཨ་དཀའ་ ། ཟཱཾཝྔ་སྐནྡསྦས་ཐྲིས་པ། དེདག་གི་གང་ དམེ ་ོསཔས ཆད ` 
ཞིན་པ་ཟུབ་པ་དུག་དང་། དྭམུལབ་ལྭ་ཕུག་ཇོར། ཕཾདྭགས་ལྭ་སྲནའས་བཟིགས། དང་པདྨདྲག་པགསུངས་ཀྱང་ལྦྲབསྡེ 


ད 





ཅྱི 






འི་ག དུདའག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔ། མི་ལ་རྩིས་གསུམ་མགྲད 









༩༠༧ ༦ དོདགང་བའང་ེ འང འག་ས་བདགདང་ ེད་ོ་འོངཆམཆོག་ེ ིཔའི་དུ་ཞགརི་རམ་ངིདགིགདངབདིུས་ 
ྦ པསྱྱཐག་དྭཾ་མཱནྡ་འས་གཟགས་སག སྔབསས་ཅད་འདྲུསཏ ལྷ་དྲུག་གཞང་ཐྭསལ གེའིལྷ ཿ ་ཧཱཾ་ཡིག་ཕྱུག་ ཛར་དང་ ཿཡིག་ཟམ་དང་། གཞ ཞ་ཡངའགྲོའདུལ ཟའས་གཉིགས་དིགསླུདུག་ 
ཙཾ འིཿཏེ ཤཱམཐངཝག་དྲརའཔགས་པ། ལེ་སེའཔའན་ཆྲེནའཕགས་པ། གི་ག ཾ ཉིད།འ་པོ་པ བྱའཕགསཔ། སྣ་བིུ་སི་འཕག་པང། ཨི 

ཐུང་དྲུག་ཡི་དྲམ་དངངར ས་པའི་དབགགྱངཱཨུནརས་གཟིགས་འཐོའདུལྱཡགབཞིལི གེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པྲི་་ 


ཤཀ 
ཌྷ དཀར་པའིཾགྲས་འདུས་འཕགས་པ། ཧྲཱིཿདམའ་པ་འགྲོ་འུལ་འཕགས་པ་ཡི་པས 
2 ཟབཞའང་ཤིན་ུ་ལེགས་ངང་པིགྲེཟིས་ཅངཅྭ་སཱ་ཞིངཉིན་ནྲབས་ལ་ཁུདཔའ་མེད་པོ །ཡི་ཏུ་བསྡན་སྣ་དུནྱིཅི་དས་ངིབ་བདུ་ཤོག་སུལ་ཐིག་པ་སྦར། རིགསྤདུག་གི་དཅིལ་འཁོར་ 


$ 
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. མ་འཛོམཞ་ཤོག་བུལ་གས 
ཏ།འགུལརྫུ་ 

£ ངེའི་དགགིས་པི་ཁ་དག་དད་མཐུན་པའི་ན་བཟུའ་གསལ་ལ། །དྲེ་ལ 
ངོ བཞིལདམའཔ།འགོགག་ །འིགསྡ་དུག་དྲརིལ་འཁའྲ་ཧྲི་མདུག་ ¦ 





ཞས་ས་འག་དབ་སེའབ་དྲམའ་པ་གངབབྱ་ཙེས་ལེགས་པའ་བསམས། 


ངི 
ཕྱེགས་སུ་འཇག་མའི་ 


ཤིངའབ་གཞས་ཚད་ལྡནྱབཞིང་། ཚའད 


གའཇིག་ཉེན་འདུཌྱིས་བྲནྲ་དིས་པ་ཁོནསྱཀངཆོགས་ „ །ཞྭལ་ཟས་བདུན། ཆང་བུ་བདུན། ཅོག་དོགདདུན། ཟའཀང་མར་ཨེབདྷུདྷནམས་ཏྲིན་འེ་བཞྲི་་ 
ཧེནྭ་ཉིང་ཡེ་ཤེས་བྟརནཔའི་གཟུངས་རྒྱད་ཏུ་བྲིབ་དང་ནང་དུབཝུགས 

ས་ལ་ཝཱནཔ། ཏྟ་སྦྲལལ་ལྗངགུ། བྱ་སྡྲེལ་ལསེསཔ། ཕྱིཕགལ་དཀརཔ། ཁྱིའཇྲུག་གླད་ལུག་ 

དགེང སྦའི་སེདཔ 


ཕྱག་ལེནལ། རྩྭ་འཇག་ཆགགང་རིང་ཇུ 


དྲུགའཐེཾ 
བཅའ། །མཆོད་ཅེན་བས་འབུརགང་ལའང་། དབྱངས་གསལ 
དགབ་ 
ལུ ཨི་གཟུགས་ཁུ་གངབངཝན་ཚུལྱི 
ལགཔགཞསགཡངས ་གཡནནས་ནུན་པ་ཆུངདུ་གཞིསའཐྲེན་ཅིང་སུད་པས་བཅིངས་ཤིང་དྲའི་ལ་ཐལམ་སྩར་བཞི་ ཚུལ་་ 
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༄༅། །ུ། གླདགཤོག་ཐུའདྲིས་པཅ འཇག་རྩེའདའྲི། ཆྲགྲ་ དངལག་པའཇྲིས་ ཇིས་པ་ལབཟོའིང་ཚོབཏད། རིགས་ དགུགི་གནས་ལིགཞི འེབཟིན་བསེགས་དགོས་པསཤོགཛན་ 
„ །འདྲིཞྲིད་གཞ སཱས་སའ་ལྡེའ་བདེབའྭ་སུམདགས་ཤིང་། དམལ་བའིས་ བ་གནས ཛན་ལྲིས་ཞཱས གས་ས ་བསྡས་པ འིབ ལུའི འའབརགཡུག་ཅིངབྲསེགཔའི་ 
4 དམིགས་ད ཞིག་ག ཨ་ལས་བྲསེགོས གསམས མ་ཡིན་པའི ཆེ ཡད་ླ་ས་འིསི་ དུབཞག་སྟེ། རྩྭ་གཟུགས་ྱི་ལུས་སྒདའབུ་སྦྲའི་ ཅང་དུ་ཨརབཙུགསཔས 
2 རྐངཞབས་སུགནས་པའི་ཚུལའབྱུང་ངོ། །གསང་བའ་པྲེ། ལྟེ་བ་དྡི་ སྙིད་གན་ཟྫ ལྟག་པའ་སུ་ ཚམས་སུ་ཨ། རྣམས་ྭ་ཤའ་བརྩབ། གླ་དག་ཞེས་པ་རུས་ ཆེད 
ོེ ནཱ་ 


ཌཱི ལའི་རུས་དང་བྷ་ཏགསྔ་རམས་ཡྲིནཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང། དང་བཏམསྣ་ཀྱ་ཀ་ཞོདང། །ཇཱིགེ་ཀླུརཱསྱ་ཤངལུགས་ཏེ། །འླུརུ་རུ ཆེན་ཝེ་ཝཐགས། །དེ་དགས་སེའི་ངོསའ 


ཧྲི །སྐདའགག་གྲེ་བའདའཀེགཞིང་། །སཾ་བེབ་སྦྲ་འདེརྡངིསྲེ་ཡིག་ །ལྟེ་ཁྲུངདབུགས་སྡད་ཀུང་ས་དང།, །ཁ་གདང་ལྕེའབྱའ་སཱནས་དབུགས། །འོད་བདེནིའ བལྕུགས་ཁསས། །མརུ 
¡ སྡུདསརུུའཇུསྨ་འུ་རླུར་བཤད། །ཡངཿམདོ་ཁམས་སྦྲདའདིར་ནི། །གདོང་ ཅིས་ཁམས་ཤབརྫག །འགནི་རུ་འསསགཡགའལླད། །དབི་ལུགས་ཁམས་ཆུཔའ་ཞུ། །སྡིསེ་ཁམས་འལ་ 
3 ནཾ། །སཧ༨ཁསྲས་འུག་ལླ་ག། །དྲེནམསའུསཆེབ་སྡེ་ཝ་ཡིག །རུས་པ་གཙངམམ་ཞེས། །དེ་ཡངགདོང་ལབླས་ཐེས་ཟེར། །འཿངམྱ་འེན་ཝཊནམསུས་དབུད། ཅེས་ ༠༥ 
བྷ གསུངས་པྟར་ཕྱག་ཁྲིད དྷབཏགསྤྲ་ཆིས་ལྟས་གགསྦ་ཅས་ངོས་ཟིད་པྱང་བཅས། ཁའུཆུ་འཇསཔ་གཡགའལ་བླ་བ་འཾརེར་ཁུགཇོ༔ ཁྲས བུགཞནལ་འགྲེསས། །མཡངཔ་བསད་་ 
2, བ་དང་། གཡུལའཁུག་བའི་ཤུའདང་ཕྱི་རཾས་ལྟབུ་ཡིནན། ཀེགངི་ཀུང་ཤངའུ་ཁམས་ལྔའིཟླ་དག་སྦུལ་པ་དང་དཅས་པ་འདིའ་ཁུགཛཿ ཞེས་བིཞིངསཇགཞས་ཡིག་ངོནང་བསྟནདུ་དཀྲིསས། 









༡ ༧༧༦༠ །གཤིཿཔོའི་ཐོས་ ནིདདུམ་བུལདན་བཀོན། པི ༥རེོ་ །ཡང སུ རི འབུའྱསུའི་གུད་གཟུགས་ཆེབ 
ྦ ྲ་ུ་མ་ཐུལ་ཇིས་དཀབདང པཅན་དང་ མེའོ དུས་སྐདསྨམཆུལ་དུམཔ་དུ་ བ་ཐམས བགྲལབའདིརགྱརི། གྲར དབལ་འབར། གིས བཟུང་་ 
དི གྱིམ །མཛོག་འདང་ེུུང་ ཅུཏིགཅིག་འལབི་མནདདཟངག ྱསགདགདེརབཀད། ཆས་ཞིྦ་་ཁྱདའབ་མབཅུད་ིླརག། 
 ཁྲའཛོསནྭྲ་མ་པས་འཐུས། འསྱངགཞུང་གི་བླནས་པགུབདས། | མའཛིན་ལུལཚོདུའི་ཞེིའིརགམཆན བུབས བདག་མདུན་ལ་ ཚོགས་གནས་གསུ 


; ཞྭས༔ འད་ཟེའ དཀད་བཟང་གཞོམདངསོ༔ ཡེ ཤེས་གདུད་ཆིའྱིརྦས་པའའཕྲས༔ བྱས་པའི དདདྱབེརམེང་གུར༔ ཊ་དམསཡདྱརགངྱསདས། རྒྱས་ 
པརྔསག ཕགྐདའདནསང་ཀླུན་འདྲནཧིབུས་ བསྒྲུབཐྭ་ལེགས། བསྡུན སབ དིས་ཆོག ༈ ཐུན ཁྱ དིད 'དང་ དཨཁར་གང་བུངསཀརནག་ཅས་ན 
བཟུངམངབ་བཅསྐ་སབ་དབྱནྱི་མདུན་དུའཀདའ། ཐུ ཐུའ་ར་རེ་ ཚོང་དུག་གི་དངོས་པུ༔ ཧག པྷདམརའྲ་ནུབས་ད་ གུ་དྲང བགེགས མི་འདི བདུད ཞི་བ 

ེ རིཞེད་དུད ཏང་བའྲི་ཐུས་པ་དང་ལྡན་པའ་གྲུར། ཛྲ་པཱཿིྲྲི མ་ལའ་དརྭཧ དཾཧཱཾགཊཱཿ བཛྲ་པཱ་ཏྱི ལྭྭལཱཕྲཀྭཱི་ལམ་ཝརང ༩ 
།ཨོ་དཛྲ་སརྦ་དུཏྟ ཧྱ ཧས་ཧས༔ ཧྙན་ངཱ་འ༡ མཱའཡ་མཱཧཡ༔ རྙཞཕཱཊཾ༔ སརྦ་དནྡནབིཧུབི་མལཱ་ར་ཡཱ་ཱཱཾ རཐ་ ངོ 





351། /ཐཤ །གཟབ་ནྭ། ་ཨོཾ་བཛྲ་མྭལཱགྲརཱསྦརྦ་ཀྷོདྷ་དིག་ནའ་ཨེ་ཏུའ་ཐུམཛ ཟིཝ་ཟན་ཀྭ་ལཱཙི་ཁོ་ཤག་ལིངྱ་སོག་རྦད་དྲད༔ ཅེསླཞིང་། ཐཱའྲིམྱཧཿ ཝུངསའི་གཏོར་ཆོག་དང་ 
ཚོགས་བར་པའི་བསང་བཤགས་ཛོགས་ནས་གྲིའདུལ་དངོསལ་འཇྲག་པའི། ཚིནརེ་བཞིན་བླ་གལྱརུའི་ཟླཊལིང་ཆེབ་ཞིག་ལིང་ཁེབ་བཅས་སླབ་དཔན་མདུནདུབཀཾདལ། དང་པཐུགསདམ་བསུལབ་ནི། ངཆེནཀང་ 
གླིང་བཤུགས་བའི་བརྡས་བསྡལ་ཏེ། ཧཱུཾཿ འག་མིནཆོསྦྱའིདྱིངས་ཧི་པྲ་ད ངདང་༔ འཇིག་རེནའཇིག་རྟེཝའདས་པའྲིདཊ་ ཁྲཾདནས༔ དཀེན་མཆོག་རྩ་བགསུས་དང་ཚེས་་ 
ང་དུས་བསལ་པ་ནོབས་མའི་ཡངམཐའ་འདིརྔ༔ བསྙནཔ་གཞནལ་སངབའི་དྲག་ངརནཿ 


43 
ཤྲ མི དའ བྱ པ རེ ༼འ ལའ ས་པ་པ ཿ 
པྱེང་ཚོགས༔  སྡེབརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངསས་བཞྲེངས༔ དྭདུས་ ང་མཛ ན་ག 
4 ཁེ་ལེ་བཏང་སྐེམས་གཡེལ་པ་ཨམཛང་པར༔ བསྙན་དང་བསྟནའཛིན་བདག་གྲི་གོགས་ལ་དགངས༔ ཆེསྦི་དྱིངས་ཟས་རྒྱའཛུ་ལྭདྭ་བའི་ཝྔིཟྱ༔ རིག་འཇིན་ཁྲག་ ་” 
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353 :༢༡༦། ཀླབས་དྲག་པའི་དྱཧཱིལ་འཁོརྭ་ལཆོགསནམསྩ༔ རྣལ་འབྱེར་བདག་གིསགདུང་བསགསལ་འདེབས8༔ ་ཨེཁྲམའབར་བའི་དྱིངསྤ་ཟྲས་མུའ་བཞེང 
ལྭྟ༔ ད་རས་སྨྲའ་བཀབ ཏར་མའི་མཆོདཔཞེས༔ གྲིའཇུལ་ཕྲིཞ་ལས་གཞེན་པའི དྲུས་ལ་བབ༔ ལྦུལ་པའེ ཕཉཟམས་ཅདྱ་རཱགས་བཅུབའགགྱེད༔ གྲི་སྲི་བཙབྦ་འདུད 
¦ སྨྲནདང་རྒྱལ་པབཞི༔ བྲི་བདག་བཅ་ལཱགྲིབོ་ཕེ་མདང་༔ གངུག་པའི་ཟའདེདྲག་དང་ཆོའདས་བཅས༔ གཤིའྭ་ལུགས་བིད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང༔ གཤིནཔ་ 
ཿ བདེ་འྲག་ཐཱརལམ་ལ་བཀད་དེ༔ གསྔའཔ རྣམས་ཊ་སྲུང་སྐྱ །སྲ་དངས་ཐྲུབ་སྩལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཔ་ས་མ་ཡ༔ གསེརསྐྱེསསའབུལ་བ་ནི། ཕུད་སྣད་སྩེམས་ཅྱིས 
¦ བཀངཡ། དིཾ་ཡི་ཁཾ་ཧིས་པྦྱངས་ལ། སྙེངཔའི་དང་ལས་སྡཾ་ལསའིན་པ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་གསེར་སྐེམས་ཁ་དོག་དྲིརོ་ཆུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའ་གྱུར༔ དཱུ༔ དཀོན་མཆོག 





354[ 5 །རིན་ཆེནགསུམ་དང་ཅུ་བགསུས༔ ཁྱདཱ་པའ་རིབ འཇིད་བག་འཇུང་ལུཚོགསྔན་སས། གསེར་སུམས་བདུདིའིསཚོདཔ་འདི་བཞེས།ལ༔ རྣལའབྱོན་བདག་གི་མཐུ་དང་། 
;£ དཔུང་བུ་སྱེད་ཅིག༔ པརྒྱུདམཾ་རྒྱུང་ཨཱབཱེང་དྲེགས་པའི་ཕཏ མཨྲམཁའ་འ ཞཾང་སྙེང་གཟུས་ཁུལ་ཀུན༔ གསེར་སྩེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདིབཞྲེསལ༔ རྣུལའྱོན 
£ བདག་གི་ཁུ་དང་དཔུངདྭསིད་ཅིག༔ ཁྭ་མཐུགངུས་ཝརྭསེཚོསྦརིབདག༔ ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་མཐུསྣུལ་ཝནཔ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདྲད་ཅིའི་མཆེདཔ་འདི་བཞེས 
ལྡུ རྣལ་འཇུའ་བདག་གིཨཇུངང་དཔངབ་སྩེད་ཅིག༔ དཔངགནུགཔྲི། པཱུཾ༔ ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེག་ཤེགས་རྩ་བགསུམ༔ི རིག་འཛིན་ཁྲགའབྲུངགྱུའཕྲུལདྲ་ 
# བའི་ལྷ༔ བརུད་བ། སུས་རྲེགས་པའིདྲཔང་དང་བཅས་པ་ནམས༔ ཨ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བ ཟུདང་དཔང་ མཛོད་ཅྲིགྲ༔ བདག་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལའབྲའུགསཏྲེ༔ སངས་་ 





ཤེ 


ྦ ྦ ྒ ཆྗེྭ་སིལ་བདང་ཏ འྲགོལ་ཕྲརྲ་བརབླརང་པར་ངྔ་མབཅས་བང་ཏ དྲ་སཞྲགས་ གྲདྭངབགེགས་ྱིས་བརགཉཾདཞནྟ ( ཡེ་ཤེས་ཐུག་ 

355[ ÷། ¬ །རྒྱས་བསཱའ་པ་འྲིྲ་ཆེན་སེལ་བ་དང་ ཏྲི འགལ ཕྲ བདེབྱསདཔརདམ་བཅས་བངྱ༔ དམ གྲིད མངོད་ལྦྱ དག་པའི་རད་ལ དུས་ལ 
བབ བདྲིབས་བསཿ གྲའི སངམ་གཞནཔ་དགེས་དགོངས་ལྡ། འིངབཅུཚོངབའེ་དྲག་བགེགས་བནུག་པའྱི་རིའ༔ མངར་ཆ ་གཏིངཟབ་པའྲི་དང་དྲུའི་ 
རྩ ཆ༔་ དབཔ་མེསསབི། མབ བདག་རང 
2 རཾ དམེགསྱ་བསྱེད གེལ བས་བ རི་གྲི་རི་སི་ ལ་ས ་གདོན་བགེགས་ནསས་གསལ་བརགུའ། དང་པ་ཟ་ ངང 

@% ` ° ༨ ° ཞིནྱགྱི་ལྕགས་བྱེད་པའི་གྲི་སྲི་གྲི་ག༨ཞེད་ ངེདདྲ་ས་གདྲན 'གྒམ་བརང་ཤ་ལག་པ་པཅས་ཁྲོགས་འབངེངས་་ཞྲིང ས་པ་དང་བཅས། ཐུབ་ཁུང་ཕན 

༢ ལས་གསན ཅག བདུདདང་གཤངྱང་ཅུདསྐྱ་པདཔའ་ཟ༣ ཐིང་། གཡས་པས་གྲི་དང་སྟའེ་རྔམ་གི་ལག་གས་བརུང་ཤལག་པ་བཅས་ཇྔོགས་ལ་གདེངས་་་ཤིང་སྦྲགས་པ་དངབཅས། 
_ ཤཱི ཕྱུགས་ལ། གཤེན་ཝེང་གི་དྭས་མས་ཤིང་ལས་དེའྱྱིས་ལག་གཡན་དུ་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པསྲ་པ་དང་རའ་ཇམ་ད་ལག་ག ---------- 


?36[„ པ་ཞིག་སླབ་དཔོན་མངུན་དུའཞག དཱཾ༔ གཏུམ་དྲག་འབའ་བཀློབོའྟིྙལྷ་ཚོགས་ནྟསས༔ སྔུལ་པའི་ཕཉུདཔག་མྲེདཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཤིན་ལྕགས་བྱེང་པའི་ཟའདྲེབམྲསཅད་་། 
¿43 ཀུ འཇུལ་བའྲི་ལཚོནརཆ དྭགུ་ལསའབ་གཟེའལྟ། སྲིད་གསུམ་གང དུགཞསཀང་འདི༽ ཁུགཅག༔ ཅེསདང་པཱུཾམ ཛོད་ཀྱི་སྱདངབཅས་ལྟ་དགོངས་རྩེ་གཅིག་གིས་དགུག་པཉྲི། ཞཧེ་ 
4 དཀེནམཆཚོགགསུསཅི་བདྲེན་པ་དང༔ རྩབ་གསམཅྱིྱྱིན་རླབས་དང་༔ མཱཁུའའགྲོཆོས་སྐྱཾདཐུས་གཐུ་ཡཾས༔ གདོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གྲཾ་ཞེདདང་༔ གྲསནབདུད་གཤིན་**་ 
ཧི།ལྕགས་གང་ཡིནབ༔ མྱུའ་བཉིད་དུའདིའ་ཁུགཅིག༔ །ཨོདཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱྟཾདྡུ་ཊ༔ྣ བའོདེ་བྲསས་ཅད་བྲཛ་ཨྡངུ་ཤ་ཛཿ བཛ་པ་ཤཾ༔ དཛ་སྤ་ཊཱའ༔ བྲར་གཏཱཧཾ༔ 
༡ ཞེས་འགུགས་པ་གསུམ་བདུུན་དགུ་སོགས་གང་འོས་བསྒྱའ་ཞིང་། མྤང་གྲི་ཁངཔུབ་པར་བླུགས་པས་ཕ་གྲི་ལྦབབ་མ་གྲི་བཀན་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན་པས་ཁུག་པ་རྣསས་སྤབ་དབན་མདུཊ་གྱི་ཐུབ་ཁུང་ཡིནཔར་` 


༽༠། །བྲུག་་ཅིང་། མ་ཁུག་པརྣམས་སྦྲ་བའ་བཅུག་ཐས་འདུལ་མཚོན་ྣམས་དང་བཅས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཁང་ ཁཾས་སྟེང་འོག་ཛུགས་མཚོམུས་ཐམས་ཅད་དུགཡབ་ཅིང་གཡུག ྦ 
ཉྙིང་ལ་གནག་པའི་མིནར་སྣཾ་ཁྱཾསཾགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅདལ་བརྡེག་ཏུ་བཅུག༔ དེ་ཚོ་དཔན་ལབ་ནམས་ཧིས་འགུག ས་ཝྔགས་བླབ་ཞིང་དམི་གསཔ་བུའོ། ཧཱུཾ གཏུས་དྲགའབའབ་ཁྲོ་ 
ཧ པའི་ལྷ་ཚོགས་ནྲམསྔ༔ གདས དགུགགཞུག་ཝགས་བཅས་མ་ཁུག་བརྡ་དྲ་བུབ་བོ། །ཐསས་ཅད་ཁུག་ནས་སླར་སྣ་བརཁླུག་ཅིང་། ལཱ ཁ་གཤེད་བྲེང་གས་སེ་ཆིངས་སུབསམས་ཤིང་ལས་རྡོར་དཔན་ 

གཡག་གནིསྱརིས་ཕྲནྡྷ་རུནདུ་འཐེན་བའི་ུལ་དང་བཅུས། ཐཿ བས་ཆེནདྲུ་ཧུལ་ཆེནཔ་བཅྡུ། སྦུལ་པའྲིཔ་སནཅུས་པ་ལིས༔ གདུག་པའིི་ཟའྲདེ་འདྲིནྲགས་ཅྱི༔ རྐེནས་་ 
¦ བ་སུའི་ཞགས་པསཆིངས༔ གཡང་གཞི་མེ་ཡི་ཞེ་བར་ཚུད༔ མུཐ་པའི་ཟང་དྲུཟུས་བུས་ཏྲེ༔ ལྕགསམཁའ་སྤ་ཨེདཐང་དྲུ་ཛུད༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆརཔ་ལབ༔ དེལར་ 





ཁུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུད་ཁུང་དབུས་མའ་བྲུགས། གང་གི་ཐྲུབ་ཝགས་མཐའ། གནོང་བྱེང་ཟའདེ་ ཤ་གཤདཐམས་ཅད་སྭུརཡཕཊ༔ བཟླ་ཞྭིང་སླབ་དཔེན་བྱེས་ཐུའ་དྲབས། ལས་རྡོར་ཧྱིསའདུལ་ 
མཆཞ་ནེགྲ་ུལྱ་ཅའཾ བུབ་ཁུང་ ཁ་བཅད་དེ། པ་གས འདྲེའགུགསཔ་ནི། གི་འདྲེ་བཞི་ཡི་ལིངག་ཐུད་བུ་གང་ཡད་སྫ་བརབརུག །ཐྲེང་པས་བསྡམས་ཤིང་འདུལ་མཚོནབཅ ས་ཝྔར་ལྟརལས་རྡོར་ ་ 
4 མཐགས་ཤང་། ཧྲིཿ འདུལ་བདྲ་དག་ ཆོས མས ཟཝ ཐྲུ་སྙེ སྭུས་པའི་ཆུལ་ཕུངསལ༔ གརྲདེགས་པ་ལས་ལ་ཆས༔ གྲིལི་བསྡཾད་ཟླའདུལ་བའ་ཨཛོདྭ 
གིཡི་ཐུང་ ཁུངས ལྙཐས་ཇྱུང་ཌྗཱ དྲེདས་འགྲ་དུག་ མཐའཿ་ གྲཾ་རུཝཝང་བའིའྲང་རིགསྱ་ཀང༔ མི་ཡུལ་འདི་འླུ་གི་ལི་གརྩོ། གི་ཡི་བདུད་པ་དྲག་པལ༔ གི་ལི་བཙྲུད་། 
ནིནཁའ་བྲ་རེ༔ བིཾ་ཡྱི་མནམ་ཝརུཿ༔ གྲི་ཡྱི་རལ་བྲ་ཐ་ཞགས་ཐབས༔ དེངཞིགཙོ་བའླྱུར་བ་ལྱི་ འཇིགཉེནའྱ་གྲི་གིའདྲིནམས༔ མྱུའ་དུ་ཁུག་ལ་བྱང་བུན་ ་' 







ཤཱ 








| ༤ ྕ པ །བསིསས༔ ཇུལ་དུབརླག་པའི་ཕྲིནྲ་ལས་མཛོད༔ 
བཅུས༔ ཕགསའཆངབ དབ སམགསདང་ཏ་ངེ་འཛྲིར། 
་ཱ དཱ 


§ རྱོས་པའཇྱིས(ཞིགབཛྲ་གཏྟེ 


དགུག་པནི། ན་མོ་ རྩ་བརྒྱུདའཱ 


ལྱ་ཧུལ་བ་ཞིཁཱའི་ལཾ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོདམ་ཅན་སྲུངས། 


དཀྲའ་མཆོག་གསུམ་སེགས་བཀའ་ཡ་བ དྲན་པ ཐུས༔ གསན་གྱིབདུད་དངག ཤིའྱཧྱི་ལཱུགས་ བྱེདང༔ ] 


ས་པའི་གི་འེའདྲིནསསྤའཏྲཱིཿ རྣམ་ཤེསླབ 
བར་ཆཱཾས་བྲའུ་མུངསིའྱི་སཱབསར གང་ལགནསྱ་ཀྲང་ལིངགའདི་ཉིད་ལ༔ 


ཧེ༔ ཕྱེས་ཤིག་དཛྲ་ བྲ་ཝེཤཡ་ཕཝུ 


རྐེཞས་ཆིངས་ཤོག་བཛྲོཔཤ་ཧཱ༔ 
ཆ་ ངོ ཏུ སྣ 


སྲེག་དད་བཅ ས་པ་ཅུསས༔ གནས་སྨ་གིང་བཞྲིགངཕྲར་ 
ཁུགཅི: བྲ་ང་ཨཾཀུཤ་ཕཛ༔ བུ 
དབུའ་ཨད་བཏེམས་ཤག་ཨཱ་བཤ་ཡ་ཨཿ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧི་བདུང་གྲིབུ། ནྭསྣན་ཨོཾ་རྒུལ་འགོང་གྲི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཀུ་ཤཛ༔ ཛཿཱཾ་དེ་ཧེ༔ ཛར་ལྟའ་སླང་གིཁངདུ་བླུགུས་ལ་ཁུག་ མ་ཁུགབཏགས། འདགཔ་ཐུབ་ཁུང་ཕནཔའབསྲག 
མ་ཁུག་པ་སྒྲ་བའ་བཅུག་ཙིང་ལ སདེའྱའི་ཝའ་བ ཞིའི་རང་འཐག་ ཐབ་ཀ་ སྒེ་ཤིང་སཾག ས་ལ་བརྡབ་ཙཾང་། དེཆོའགུགས་སྔགསབཟླ། ཧཱུཾཿ འདྲུཡྱ་བད་དྲག་བའ་ ཆོགས་རྣསྲས༔ སྒགས་་ 
དང་འགུགས་པ་ཝགས་བཅས་མ་ཁུག་བརདུ་དུབ་བ། །བཞི་ཀ་ཁུག་ནས་སྐའ་གཤེད་སྦྲར་བཅུག་ལ་ལས་བྱེད་གཞིས་ཅྱིས་འཇེན་ཅིང་བསྡུམས་ལ། ཧཱཾ༔ སྟབས་ཆེནཁྲོརྒྱལ་ཆེནཔེ་བཅུཏ སྦུལ་པའི 
ཕྲ་མཐ་བཅུས་པ་འས༔ གངུག་པའྲི་བོ་འདེ་འདྲིནམས་རྱི༔ ནྐེ་ནསབ་སུའི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཡང་གཞིསི་ཡི་ཞེ་བྡ་རུད༔ མུནབའི་འྲངདུ ཐུས་ཐུས་ཏེ༔ ལྕགས 
ཁཁར་གྲེ་ཝཾད་ནང་དྲུ་ཚུད༔ ནངམཚོན་དུག་གྱི་ཆར་པ་པང༔ དེ་ལྟར་ཁུག་པ་ཐྭས་ཅད་སབདབནམྱྱའི་ཐུབ་ཁུང་གཡས་པར་བླུགས་ལ། ཇུཿ་སྔགསམཐར། གྲི་བདུང་གྲིབཅན་སྨཞ་མྱ་རྒྱལ་ 


༡༠༡།༧ཀོ འོག་ངོས འོནསོ་ིྷ་བམ། འམནོི་ི་ོདམ་ོསགབབའ་ཐབཞུ་་ པོ དེསི་དབདངུག་པི། བ་འད 
# དར་དམིགས་བསལ་རྱི་ལྒིདྱབུང་བུགང་ཡད་དང་གཤེདདིལ་དཀར་ནག་རམས་གཤད་གླེརབཅུག་ལའཇུལ་སུཚོན་བ གག ་ ཅུ་ ༣ ོིའངི་ ༡ གི 
42 མཐུ་སྟེབས་རྡུའུགྲུལ་ཐུས་པའི་ཐུགས་གྱུངསཊས༔ གྲིརུ་ལྔན་བཏྲི་གདུག པའིའཇེངྲབ་རིགས༔ མདའ་གིརེའབ་མདུངྲི་སྦུང་དམའ་དངྭ། མེ་གི་ཆོག་འཐང་ཅུ་གི་འུན་དྟན་ 


༤ ་ གལ ས་རེ ྲ ,ང༽ ༨ „‹ ° 
༔ ༢ལ་ཞིགཉུདྭ་བླརྲགི་དང་ཁྲངདང༔ བད་ཧྱི་ཕཱམུཔ་བྭ་གྲི་སྲབ་དམྲར་དང༔ གི་སྲི་སྦུག་བྲོ་བརྡང་གྲི་རུདསུར་དངཏེ བརྡབས་གྲི་གནདའགྲམ་དགེ་གྲི་ལགདཝར་་ 
„ དངཇྟ འད ༤ ཅུང ཆུ་གང ± དཱ ནེ ཕྲིསདཙིིརིལ་དྲེས རླདངཿ ༨ སྲ་གི་ཁ ངའ དའྲབགྲའ་ར་་ནྡི་ གཞེད༔ གཤིན 


4 དང༔ ཐེག་གྲིཚཾག་པཱ་འགགགྲི་གིག་འབུཉཏྲང༔ འཇིབ 


362 







ཚོཞིདག 


བོའི་རྗེས་འབྲངས་རིགས་དུགགངདུ་གཞས༔ 
4 རྔམ་ལྕག 
གཞྭའུ་ཡང་མཆོཿཆྭ་དྲུགས་ཇུལ་དྲུ་འོབ༔ དདེན་སྟེདས་བརྗོངཅིང་དགུགཔ་དངོ། 


ཤི་བཞིས་དང་ཡིདཆགསགནསནམས་ནས༔ དྭསུ་ཏཡིཞགས་བསྐརྐེཞས་ཆིངས༔ མི་ལགས་ཏུལ་པ་ལྕགས་ྱི་དྭབཿཚུདཿ 


བེབསྣ་མིང་ཞསྔ་དངས༔ དྲུང་ྲགི་ལག་དབུག་པ ྦྱབ་ུས་དེད༔ མཱ ཅག་དྭག་རྩིས་ནདདུཚུད༔ གྲི་ལྕགས་འལ་གླིའི་ལེ་མས་མཐའནསདགྐའོ 
སཊ། 


འཿ ཆེསྦའིཿ དགེའདྷཧིཿ གསང་སྔགས་དང་། ཟིག་སགས་དང་། གསཟུངས་སྔགས་དང། 
དོང་ནས་སྟེང་་གྱཇ་ཆོསཅན་རྒྱའབྲས་བསླྲ་བེད་པའེབདེན་པ་དང་། ཁྱདབར་དྲ་དམརིགའཛོནའའུ་ 


ནམ་ རིགའཇཾན་རྩ་བརྒུད་ྱིདཔལ་ལྔ 


` 


[བླམ་དམ་པ་ནྲགས་ཧྱི་བཀའ་བདེཐཔ་དང། སང 
དང་། ཕྱགྱཆ་དང་། ཉིངའེའཇཛིནྱསི་བདེན་པདད༔ 
རྩལ་དབང་དྲགའབའབའི་ཝཚོགས་འ།ོར་དངབཅས 








༠5 :༢༡།༦། །རྡིལ་དཀའ་ཡའ་གཞིའི་སྟེང་དུབཀོད། ཐུན་སྔགས་དང་ཐུན་རྫས་བརྡེག །ལས་རྡེར་གྱིས་འདུལ་མཚོན་གཡུག་ཅིང་ཟུད་ཁུང་གི་ཁ་བཅད་དོ། །དེརས་གྲིབོ་ཕ་མྲའགུགས་བ་ 

_ དག་ནི ་རིཇུང་བུ་ལི་དངུ་པོད་གཤེད་སྗར་བཅུགལ་ལས་རྡོརགྱིས་འཇུལ་མཚོན་དང་བཅས་གདེངས་ཞིང་། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོརྒྱལ་ཕོརརབཅས་པྲ་ཡིཿ མཐུ་སྟེབས་ཛྫུའཕྲུལཇུས་པའི་་༽ 
4 །ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ གྲི་རུལྔང་དྭའི་གྲི་བོ་ཕོ་མ་གཞིས༔ „ ག་ཤིཊ་རྟེའི་རྗེས་འབྲང་རིགས་དྲུག་གང་དུགནས༔ ་ཤི་བའིས་དང་ཡིད་ཆགས་གནསནམསནས༔ དྭཱསཱཏ 
པེ ཡི་ཞགས་པས་དྲེདས་རིངས༔ མི་ལྤགས་རྐུལ་པ་ལྕགསཉྱི་དྲ་བའ་ཚུད༔ རྔས་ལགསཀུ་བེ་བསམིངཞས་དྲངས༔ དུང་ཤིུ་ལག་དྲནགཔསྭམུབ་ནས་དེད༔ མཱང་མུནྡ 
4 འགད་གུ་དྲ་ཞྲང་དུ་ཚུད༔ གི་ལྕགས་འཁ་གྲིའི་ལ་ཨས་མཐའནས་བསེའ༔ གཞན་ཡང་མཚོད་ཆ་དམས་རུལ་དྲུ་རེགཏ དའུག་གཟུགདངསི། ནྲམ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 





> བྲ བདྡེཝཔ་དང༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིདྲུའཱནླབས་དྲང་༔ ད ཆེས་སྐེང་སྲུང་མའི་སཐུ་རཱྲ་དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམཾང་པའི་མཚོན་ཆའི་ སྟ ལློཟཞག་དུསལ་འཆརདའི༔ ྦ 
ཧྷཱཾནང་བཤཱགཱ ཐདར༔ དྲངས་དྲང་གྲཾ་གྲཾ དབུགས ཨི་མཐུནཱགནོད་པའྱི་བགེགས་སྲིདདྱ༔ ཁྱད་པགསན་བདུད་གཤིའ་བའིག་ཤེང༔ གྲིབོལསའདིའ་ཁུག་ 

ཅྲིག །ཨོཾ་བཛ་ཙྭཉཱ་སྦང་དྲུབུཟ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཟི་བ་པམ་བཛ་ཨ་ཀུ་ཤཛཊི བཛ་འཱ་ཤྭདཱ༔ བཛ་མ་ བཛྷཱ་ཧྒནཆཱེཧོ༔ ཅེསའགུགས་གཞུག་དངོས་གྲསམབདུནདགུ་སང་ནས། 

ུ ད་ནི་ཁང་དྲུ་ཞུགས་ལ ཁུག་མཁུག་བཅུགས། མཁུགན་སརྟལུརའབུལ་ཆུགབ་དབ་པ་དང་འགུགས་སགས་བཟླུབ་དང་། བལ་ཆེན།ཁྲོ་ཆུལ་སགས ཞས་བསར་ཞཾངདམགས་པཅཱགཅུགཏུ་ 


མཱ 
]ཅནོ། །ཞུག་ནབ་གཞེད་ཟིང་གིས་བསྡམས་ཞིང་ཕན་ཚུནདུའཟེནཅིང་། ཧཿ གོབས་ཆེ་ཁྱོརལཆེན་པ་བརུ། ལུལ་པའི་ཝམེནབཅས་པ་པིས༔ བདུག་པའི་གྲི་འདེའདྲིནླལ་ 





༢ ཧིཿ རྐེནས་བྭྭ་སུས་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཡང་གཞི་ཚི་འྱི་དེ་བོར་ཚུད༔ སྣན་པའི་འང་དྲ་ཟུམ་ཐུས་ཏྗེ། ལྕགས་མཁའ་སོ་མེདནང་དྲུ་ཚར༔ ཐདྲ་སྲཚྫོད་ 
ུ ཕོ ཁེ དྲ་དུམ ལྕག དྲན དུ་ཆུ་ད༔ ཐད་མཚོན 
-. 


_ 'སྤབ་དཔན་མདཱཿཾ་ཐུབ་ཁུངགཡནཔའ་བླུགས། ཐུན་སྔགས་དརྒཞིང་ཐུན་རྡེག ལས་རྡར་ཆྱིས་འདུལ་མ་ཚོཞགནིརཞཾང་ཐུག་ཁུང་ཁ་བཅད་དོ། །གྲི་བྲོ་དྲི་ཡེ་གཉིས་པ་འདྲིའ་ལོ་ 


ཤིལ གཉིས་ཀ་ལ་དགས་ཏེ་བས་ཤེས་ཅི་ཆ་ལིན་པའྱི་ཚུར། དེ་ ་ཡང་ཟབ་མ་་ནང་དོན་ལས། རྩིས་བུཁྲབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་འབ། བུད་མེདཤེས་བ་སེམསནི་ཐབས། ཞེས་གསུངས་པལྟའ༣ོ། 
གལ་ཞིནངཱ་ཆེ་ཉིང་ཉིན་འེ་བཞིན་རཱནཱ་བྲམེགས་ཐུགས་ན་གདབ་ལསྦྱརས་ པས་ལྷིད་བསྒྲལ་ཞྭིད་བུང་བུ་ཇོ་བས་བརྡུངབ་ཡིན་ཁྱང་། དགྱྱས་སུ་ཟམལིང་ཆེབ ཞིག་འབྲསལ་སྦྱརས་བརྩས་ཞིང ཅབ 
2 ལྷིདགཞན་ལ་དམིགསཔས་ཁུབ་པརྱ་བབ་སྟེ་ཟབ་ཁུང་ཐམས་ཅུདྱཉི་ཁ་ལེབདསལ་ཞིང་། གསལ་བགུས་ལནཅི་ངངནས། ཧཿ རིག་འཛིན་ྭ་འཐོད་ཝེང་སྩལ༔ ཁག་འཐུང་ལྱུའཕྲུལ་ 





_ ༅༠ཅ ཤཱ དྭ་བའི་ལྭ༔ སྤུལ་བ་ཡང་སྦུལ་བཀྲའ་སོད་བཅས༔ ་ འོདགསུལ་དྱབི་སིངང་ཉིདལས༔ ཡེ་ཞེསརདགུའིམུགྱ་དུར་བཞེངས༔ དྡོ་ཇེངས་བའི་ཏིང་འཛིནྱཧྱི་སྟ། ཆྲོས་ 

; དཱཿབྲུ་མ་ལྟ་བུའ་ངང་༔ གཞུས་འདིའ་མངོའ་སྤྱད་ལས་ལདགོདསྡ འབབ་བ་ཆེན་པའྲ་འམུལལས༔ . ལྡུལ་པའིཕ་ཏྭས་སྟེང་གསུས་ཁེངས༔ “ཡིངལ་གནག་པའི་ཞ་ ་ 
¦ འདྲེ་ནསསླ། ལུགསྐྱག་ཅན་ཧསྣ་སིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པཅྭྱའི་སརྐེབས་ཞིད༔ ལྕགས་སྒྲགས་ཅན་གྱིསཾ་ཕན་ལག་སྔེམས༔ དྲིའ་བུས་ལུས་སེམས་མྱེག་སུ་ཆུགཿ 
ཟོ ཁའི བཿ མགྟཊྭཱསུབས་བེད་པའི་ལྷ་དང་སེས༔ མཐུ་དང་ཛཊཕུལ་རད་ཟུས་ཆདྲ༔ བད་ཅིགྲ་དགྲུནམ་པའ་གཟིའཿ གཏད་དོ་གནེར་ྱོངད་དྲུ་རུག༔ 
གཡབ་དའ་གཅིགགཡུགས་ རེངས་པྲ་དྲིག་ དྱབརྨ་ ལ། འ་ཆུག་ཅིག༔ དག་ཝྔགས་ ཐལ་མགྲའིངསབསྐུམ་ སཾ་ལའི་མཐར་། གནུགས་ལ་དབབ་དླ་ དྲག་གེགས་འབུང་པ 





བའདི་ཤིགཤེད་གིབདུང་་ 


ཕགཤ་ཧ༥ལ་ལོ་ཧ་ཡ་བྲཊྷ༔ ཅེ ས་བཟླས་ཤིངི་ཕྱག་རྱ་བཞྭ་དང་། བུརོག་འུག་པའིདངརུ། ཐདཕམའབས་ཐུ་ཡུངས་ ཀརྱ་བུད་ཐག་ནསས་བ དེག་ལ་སསའི་ཕུག་རྒྱས་ཧུང་བསྣུན་ར།  ། དབ་ 
སཱ རིལ ཱ ུན་བལ་ཡུངསཀ བུ། གུསུལ་བདུག་ བྭ་ཏུས་ཐུག དག་ཝགས་སྔ་ཝ་དབུངས་ཤ་གཟྱི་རིཐ་བ་སཱེད་ལ། ཧཾཿ བདགཉིང་རིགའཛོནངཔལཆེནཔ༔ 
ཐག་འཐུང་རྭ ུ་ཐད་པེང་རུལཙ སངསྦྱརས་ཀུན་གྱི་དིནལས་ཛོགས༔ འབབ་བ་ཆེན་བའིགའིས་འོལ༔ ལྟ་བླ་བོའདས་ཇོང་ལ་གནས༔ སྡེམ་པ་འདགསལ་འཕངལ་ 


༡༠༠ ༩༡།༦༠༅། གགྲྲི་བངགྲ་བིབོ་གི་ཨངསས་ཅད་བཛ་ཨང་ཀུ་ཤཛོཿ བཛཛ་བཱཤཚཱཿ༔ བཛྲ་མཊཛ༔ བཛགཙཱཾཧོ༔ དཛྲ་སྭཱ་བེཤལ་ཨཱ༔ དབ་བ་ཝེ་ཤལ་ཕ ཆ་ཤ་ 
ཤེའི 
ཚི འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྡིངརྗེའི་རྲོག་དད་ལྔའ༔ _ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུས་སྦུའ༔ མཇིངནགཧཏྙུཾལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀླ་གོངྷ་ནིཿ སྐུ་སྙད་ཁྲོབ་འཇིགསཔ་ 










༣ 






གདད རྐེདལ་བཧའ་བས་སི་ 


བའྱ་བྲས༔ ངི རའདུས་བདགལ་ ཤཱ དགག་བགེགས་ 
གྱུའ༔ འད་གསལད སྱི་ཕགྱརའ་ཛྫགས༔ དྲག་སྔགས 








§ དྲགདད་བགེགཞུལྗིདབེ་ོ རིཐོས་པའི་ཏིདཛོདྱ་ཅིསཿ ཞེསས་པ་ ཊཱ 


ླབ = དཕུའོ་བའོདཔལོ་དང་ལའྭོ གུགསུངྦཐཱགསྱ་ཆིདདག། ཅའ འྩོངོབཅོསྦྱོ་རསླན གསུསའད༣ཏ བློགོལ་བཙོས་ཐོས་ཁྲམསགསུཨོབླནག 
མ་ཡདའང 


དུབསྡིལ་བས་གྱྭ་ཆུད་འདུལ༔ བཏབ་པས 
ྱིངགིད དུབཏ༔ རས་ྤ་ བཅམས་་ 
དྲགས་བྱན་དྲ ཏཱཾ བདེ་བའ་གཤེགས་ སྲས་སུ་ 
ཧཱིངོཿར་ཊ་པཱཿ ཡུརཔ་གདབ་ཅིང་ཐུན 


ག༔ གཡུས་སྲུབསྡིལ་བས་པྱ་ཧཱདའདུལ༔ གྲ 















ན་ཏ རྣ་སཱ༨ེ ར་པའི 
ཨིའི སྭི ཐྭ་མཱའ་ཡཕཊ༔ ཛོ 








3 


༩) > ༄། །རྫས་བཏབ་ལ་སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒལ་བ་ནི། དཿ 'ཡེ་ཤེས་འབའ་བཞིའལྔ་གིའདིས༔ དས་ནུསས་དྲུག་བགེགས་ལྔ་པུང་ནྣཆ སཿ ཕྱི་མངྩམ་བུན་གྭ། ཐཱ 


ཞསྱ་ཐུང་༔ ༨་བྲག་དམར་ཆེ རྒྱསཚཆོརའ།ཇྱིལར སརྦཱ་ 
ཟ གྱཏུན༔ ཁྲོ་མ་ཨེ་ལི་ད ཅིངས དུཿ ཛིས ངས༔ ད 
༧ དྲུཾ་པུཾཊུ་ཕ ཊ བབས་བདུངངོ། །དེནས་ཞལ་དུའདབས་པརྡེ །ྦ ུ ཧིག 
“ཌྷི བདུད་རྙིའ་ཕྱིན་ཁྱཾས་བརླབས་ཏེ 


ཤཱནསཱའ་ཡཙིཏཚིནྲབཛྡྷབཛྡུརྤད་རྤདངྟ ཅ༥དའཝིས་གཏུབ་གློ དཱཾ༔ ཇུངས་ཤིགངོ་ཇིའབར་བའི་ 
ཐའ `། ཕུང་ཇུུ དུ་རླཾག༔ བི ཡ་ཧན་ཧན་ངད་ཧད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙཱ་ 
ལེ ཀ་འཇོན་ཁུག་འཐུངལ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཞིག༔ དྲག་བགེགས་དགི་ཝ་བླསལ་བའི་ཤྭ་འགའུས༔ ཡེེས 
འབུལ༔ རྔམས་དརྔིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེསཞས་ཁྱང་༔ རྣལ་འཇྱེར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་འཅས་པཡེ༔ བྱངཆུབལས་གྱི་བར་ ” 
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༥ ༩ 


ཁ; ། རྫ ཀཱ ཞུ ངུལ སྲ 
5 ཅུད ཟླུག་པ་དང་མའབྲེལ་ཚོཞལ་བསྟབས་མཚོམས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལས་ལྷགས་བཏང་ཞིང་འདུལདཀའ་འཇིག་རྟེཞ་བ ཨཊིསིའཇུལ་ཞིངགནས་ནས་དངས་བལ་འཇུག་སྟེ། གཞས་འདྲེའྱ་གི་ཕྱག་ལྲེན་ 
ལཾ 


ཤྭ 





ཧི ས་དཔན་ཆིས་མཛདན་འཇིགཉེ་བཅུཅིད་ཨིལའཁར་སབདཔ་མདུན་དུ་ཀོད། མཆོདོདབནྱིས་མངནཐུབ་ཏང་སྙི་ཡགས་གངབདེརདིལ་འཁའ་ 


ཆད་དབུངས་སྲུསལ༔ བསྣན་པ་བཤིགས་པའི་དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལྕ༔ མངན་སྦྱད་དག་པའི་ཕྲིནལསའགུབ་པར་མཛོད༔ སདྦ་ྨདྷཾ་དྷཾཧཱནྡྷཾཱ་ཡམ་ཐམ་སའྟཀཱ། 
ཙི་ཉུ་གོའ་ཙ་ བྱ སསད་པ གས ཌྷ ལིངཔོ་རུངཟདགོང་གཏོའ་མདུན་དུ་ཕུལ། ཤི རློག་པ་འདོནན་ཟློག་གཏོར་ནང་ངུའབུལ། ཆགཅིག་བསེགས་ཚིསལ་བྲས། ཆ་གཅིག་་ 
མན་པའིརས་སུ་བཞགག །རྡཾག་སྒྲུབ་དང་ འབྲེལན། ཟླཾག་གཞུང་། སྟྱེ་གདབ། སྔགས་བླསླབ། ཇལ་བརྡབས་བཅས་ཚང བའ་ཞུབ་ནས་ཉགས་བཏངནས་འགྲོ་བབ དུནྱྲི་གི་འདུལ་ལ་འཇྲུག་པཡིན་ 


ལཇས་ཅག་རྡོག་ཁྲུས་བུམཨེ་ ་` 


ྦ 373 [= ༦༅། །ལེངདཔལ་འབར་བཅསལེགས་པརའདུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་གཟུགས་དམྱལ་བའིདལ་དུ་བཀོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾསརྦ་དྲྱཾ་བི་ཧངྷ ཡ་དྷོ་ཕ འྭཿ ཤྱསཾཐསངས་ཞིང་། །ཛྫོལ་ 


ཝཱཤུཉཧུཏཱཛཱནའཛྲསྭ་ཛྷཱ་ལྲ་ཨཱདྡ་ཀེཊྟཧཾ། གིསསྕངས། སྭཾངཔའི་ངང་ལས་པི་ལ །ས་བདྡ་ཨལས་བླ་བའི་དཧིལ་འཁར་རྱི་སྙེངདུནྡཾ་ཡངས་སུཇུལ་པ་ལས་ཚོའདསཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྦྱེམཆེདཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་རྫོག སྭཔ། ལུསངག་ཡིདགསུས་ཞིནིང་དུལ་བ། དཀྲརྲམ གཞུསྦམ་ཁྭ་ཐུབ་ ཨཱའྲལོབརཡུར། དམ་དཀྲབ་་ 
° ལཆཾག་གསུམ་ཁ་ཝུགའཚལ་ལ། །དཀེན་མཆགགསུམ་རྱཾབཀའ་འདེན་པ་དང། ཚོསནིདནུས་པར་དགཔའི་བདྲེབ་པདང་། ཆོས་ཅྭ །འཐས་བླམ་བཆེ པའི་བདེཊ་པ་ 
4 དང། བླམའག་འཛབཊ་སྱུའཕྲུལ་དྲུབ་དཔལ་ཆཐད་ཕྲེང་རྩལ་རྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསརྱི་བདེཞ་པ་དང་། བདྲེན་པཆྲེདཔ་འི་མཇུས། འཇིག་ཏྡེར་འདིི་ནས་བ་འོལདྲུ་སང་ཞིང་ཆེ་་' 





༥ 


ལས་འདས་པ་དྷེའི་དམྲིགས་ཡུལ་རྱི་རྣཱགྲ་པར་ཤེས་པ་ལས་ྱི་དངང་གིས་ཁམས་ག སུམ་ནྲིགས་དྲུག་སྩེ་ ཞཱས་བཞི་ སིད་པ་བརྔ་ས་དོ་གའགནས་གར་སྩེས་བའི་ སཅས། གདཿཅིག་ 












ཧཾ ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལམཱཤེས་ཏྱི་ཏཱིབྲ་སྔརའྱ་བུང་ཨིང་རུས་འཇག་གཟྲུགས་འདྲིལ་མཆིས་པའགུར་ཅིག ་ཨ་པདྲཛ་ཨ་ཀུ་ཤཛཾཿ ཛཡི་དྲཛ་ཨིཾ་ཀུ་ཤཛ༔ ཁེསདོལངགིཕུག 
ཧཱ རུཐཅས་ལནགསུས་དགུག་ཅིང་། ངེ ལྐལ་པྲའི་དང་པལ༔ གྲི་ཐུང་ལྷ་ཡི་ཡུལནས་ཐུང༔ དིདསའྲྲ་དུག་ཡངས་འཐུང། སྔེའ་གྱི་བྲུང་རུལ་དེ་ལྕརཡང་༔ 
ཤཱ ཆོ་འདས་གནསནས་དྲདས་པའི་ཕྱིའ༔ དྱམལ་བའི་གནསྱཧྱིགྲི་ཝཱང་བ༔ རྗིན རྱ་ཨཆོནཆ་ཡིས༔ ཆྡོ་བང་མཚོའྱི་གིའུ་སྲིད༔ ང ཅ་ཝཱན་ཇུགསྦཙི་སྣལབ་ 
ལཿ ལས༔ ཕྱག་རྡོའ་ཆོསཉྱི་རྒྱལ་པ་པཾ༔ ཅིའེ་ཡང་སྦུའ་ཏེ་ཚོ་ཐད་དང༔ མཚོནི་བསྐལ་བ་ཆྲ་བའ་ཨཛདཏ འཐུགསུམཿཾས༔ྱཾནབ་རྲབསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུལས་གཏོར་མའི༔ 
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༢༡ ༄༅། །འདོད་པའི་ལྲའཏནལདས་སྦྱེང ཚོགས༔ ཡྱག་རྡེར་ཆེས་རྫུལ་གཏཾ །འབུལ༔ ། དྭམུལ་བའི་གི་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསལ༔ ཅེས་ལྷ་བཤ་མཐོདརྟེནདྲུང་ 
= དུ་འུལ། ཟཐ༢ ་ཀང་མྦའ་ ཞིང་འཐུགསུམ ཅུཅནཱ་བླ་ནབས་ལ། ཨོལསའ དེད་ཡཾནླགླུད་ག ཏེ སྔ དྩམལ་བའྲི་གི་པཾ ཁའྱཆག ས་སྦྱདྲས༔ ཚྭ་ཀང་ཝ། ཚོནྱགྱི་རྡཾསརྟཾགྲ༔ དམག 
ཨྲེད་ཀ་དག་ དིངས་སྲ་དེངས ཟའ ཕྱིན་ཆྣང་གཞོད་ང ༢རྲ་སྭ་ཆུའ་ཅཾག༔ བགེགས་གཏོརརླུད་ཆེ བའེནད་དུའབུལ། རྫུམཐུནལསཿུསྦྲབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་དུ་ལྭ་ནས་བའ་་་ 
 གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགསྔ་རེའི་ཨེ་དྲཔང་གིས༔ དམིགས་མདཀ་དགྲངང་དྲ་བྲསེགས༔ ཞིན་ས་མྲརམས་ལ་དཔལ་འབརརམ་མརམེགཡུག །ནིནཐ་མར་ནང་ཞབག་ཅྱིདུ་ ཡིག་དང 
ཱི ལ་བསྲེགས། ཁུས་ཐུམ་དང་ཨེ་ལདཁོགས་ལ། ཡཾ་ཤསཐུག སཇེའི་ཆུ་རྒུཞ་ཤྱིས༔ བག་ཆགས་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་བཀྲ༔ སྔིག་སྡྲིབ་ཐམས་ཉད་དག་ཛུར་ཅིག༔ ཕིག་བརྒྱའི ་"” 





376 






¿ །མཇཐར། དམྱུལ ་བའ་སེེ་བའི་སྔི སྔིག་ལྗིདྲ་ བག་ཆགསཟམས་ཅདྲི་ 





ཤཱ ཁས་གཞམ་ལྕགསའ།ེའ་ལའིདབུས༔ ཐྡཾལས་བྱང་ 


ཐཾ 


ཟ མཆྭསཱ་བཅུདཔའ་བསམསམ། །ྟ་གཟུགས་ཡིདྭགསྱྱི་དལ དུ་བཞག་ལ། 


རླ་སྭ་ཤཱ༔ ལྡེ།འུསའོ། ས་འདིས3་ཆད་ རྒྱལབའིས༔ དྭ་ལྟ་ཅི་སཱང་གད་ དྲ༣ྲ་ 


ལས་ཅན གས་ཐམས་ད་ཀུན༔ ལལ་ཆེའ་མ་ཁལརབའི་འདེ༔ 


བནུམས༔ མས ཁྱག 
¿£ ལག་པ།ཁན་སེ༔ བག་ཆགས་འཁི་བགུནཚྩོད་ལ༔ ཅད་འ ཀ་ དྲ ཞ་པའྱ་ིས༔ གསུལ་བབེབ་དང་ འལབའ་འགའརང དམྱལབའི་དུལ་ལྦུབ་ལ་ རྗེས་མནནཾ། »›` 
ཆུབ་མཆང འི བུམ་པར་ཛྱུགནྡ་རྔོཇྫེདང་༔ ཆོས་ཀི་སལཔབཞུགས་པའི་དུང་༔ ཚའ དགྟལ་ལྱིར་ 


དྷ།བའ་གནས༔ ཉྭུ་གཟུགས་ཙིཾས་མཇོད་རྟེན་བུམ་ སུག ཁས རས་བསད གད གདཊཱ་གྱི་འཁར་ཁའབ་འཁར་བས༔ བྲི་སྲིདན་པ་ཐལ་བརབླརག། ཅེས་ཐི་ཝི་འདུལ་ཞིང་ ་་ 


འདྲེའདལ་མཁནྱ་ཧི་ 


༡༡།༧།༄༅ འཐངུངས་བསྐཤྲཱ བཟེས་བས་ཤིབོགསྐ་འིརུལུང་ཧ དེོ་ཐུགསརིཆནཔོཡི༔ གསྔ་རའའོདྲ་ཅིས་བླསུབས་པའྲ་མཛོདྷ༔ འབུགསུམོསོན་ 


རླབས་ལ། ཨོོ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་གཏྫོརཾས་ནིཿ , འདོད་པའི ཟ་ཏྣན་ལངས་ དེ་ཚོགས༔ ཁ་འབར་སྔན་རས་གཟིགས་ལའབུལ༔ ག་གྲིའི་གྲི་ལྭསྭ། བས་ཏུ་གསལ༔ 
 སྤབཤོསམ་ཆོད་རྟེཉ་དྲུང་ཏུའདུལ། _ །ཨོཊཨཱཿཧཱུ་གིསཊྱིད་རླབསལ། སྒ གཏོའ་འདད ཟེ ཡྲྱརྲིས༔ པི འགུས སྦྲ་གིཡི་འནརབས་ལྕངསཿ ལྟེག་ཧྲི་འ ག་ས 
༧ རྱིནྣཆདགརྦད་བརམ་གྱུའ་ཅིག༔ བགེནས་གཏོརྭཀུད་ཆེནནང་དུདེར། མཐུད་ལསྦའིཝང་ པྲ་ནྲསས༔ ཡི་གྲེཔེ་ཕྱ་ནས་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེའི་ཨེ་དབུང་གཾས༔ 
ཤཾ དག་གས་མེད་ཀདག་དང་དབལགསཿ དཔལ་འབའདམ་མའ་མེ་གཡུག །ླས་དུས་མེ་ལང་ཐོགས་ལ། ་ཞསཐུབས་་ྱིས༔ བག་ཆགས་སྡེབཔ་མ་ལུསའཞུ༔ 






9༡8. „ ཀྲ་སྒིབ་ཇགས་ཅང་དག་རུང་ཅིག༔ _ ཡིག་དཀུའི་མཐའ། ཡངགས་སྭ་ལྩེབའི་ཇེག་ས བག་ཆགས་ཐགས་ཅད་ [ཀུཧུསྭ་ཧཱ༔ ཁྲུས་བྱའོ། ཚོལསབདས་བ་ཁྱུང་ཞོ། འདང 
¿ གྲ མབ་ཆུད་ཡི་དྭགསཔ༔ དལ་ཅྭ་སྭངགང་བྲདྲནྲ་སས༔ འ།ཁུལ་ཞིང་ལག་པ་ཁྲ་གྭ བགཆབས་ ཛ་ འརལ། གུ དུག ཇིཆིནེདྲཝ་པར་ཇིས༔ གསེལ་ 
| ཤཾ ངཐེབ་དང་གྲོལ་བའཛུར༔ ཡི་དྲྭགསདལ་ལྦུབས་ལརྡོ་རྗེས་མཐན། དྲུ་ལས་གཞམ་ལྕུགསའཁའ ༨བུས༔ དྡཱཾལསྱངྔ ཆུང་མཆོད་རྟེན་ ཱ བུམ་པར་ཕྦུན་འསགཟིགས་དབང་ 

པི དང་༔ བཅྲོས་ལྔཅ་ཁ་འབའ་ཞབས་དངདྲུ༔ ཚོའདས་ལྷ་ཡྱི་ར་མ པར་གནས རུ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེནལི་མགོགཏུག གདྱགྱ་ི་འ ཁེརལེའཁེའཔ་ལས༔ གྲི་སིངཝ་པ་་ 
ཿ ་ 


ཤཿ བྲལ་ད འ་བླ་རགཊཾ ཅེསྲ་ཀྲི་མཚོམས་བཅདད། །ར་གཟུགས་ དུད་འཛོའིདལ་དྲུ་སྲས་ལ། རཿ སྨེལ་ཅ་དུང་འགོའི་གྲཟས་ནམས་སུ༔ ལ་སྐྱེད་བཤའ་གཏུང་གྲི་ུ་ ངཱ དུགས་རྗེ་-་ | 


༡ ༄༅། ྦ །ཅེན་པའྱི་དིན་ནླབས་ཅྱིས༔ ད སྡུག་བ སཱལ་ས་ལུས་བསལ་བརྡ་མཛོང༔ འཐུགསུམྦ་ཅིས་ཧིནབླརབས་ལ། ་ཨཱཿཛཾ་ཁས་གཏེའ་ཨའྲི༔ འདེང་པའི་ཕྲད་ 
ཏནའངས་སྦེད་ཚོགས༔ བཅོས་ལྡན་ཟྲགས་ཇེཆེནང་དང་༔ སེངགེ་རུབ་བཏུན་ནཱ་མསུལ་འབུཌར་ དཀེལ་སྨྱེད་གྲིལས་མྨུབས་ཏུ་གསའ༔ ལྷ་བཤོས་མཚོད་རྟེན་དྲུང་དུ་འབུལ། 
བགེགས་གཏན་ཐྲན་ཅིང་མའ་མེ་ཝར་ལ། །ཨོ་ཨཱཿརྷུ་གས་ཅིནབརླབསལ། ་ཨོོ་ལསླ་གུད་གཏོར་འདོད་ཡན་གྱིས༔ དུད་འྤགོའྲི་དི་ལི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གི ཤིའདྲེ་ངཟུ་གཞན་དུ་-* 
།དེངས༔ ཕྱིཆྱད་གཞོད་བཞས་ཛུར་ཅིག༔ བགེགས་གཏོན་གླུད་ཆེནནང་དུ་དོར་། ཅུམཐུའལསྱུམྦྱབ་པརྣམས༔ ཡི་གེརྟི་ལི རྣམ་པར་གཏུས།ཿ ཡེ་ཤེསཟུགསྔངའི་མེ་དཔུང་་ 
4ཱཾ ཧིས༔ དམིགས་མེདཀ་དག་དང་དུ་བྲསེགས༔ མརམེ་དཔལ་འབད་གང་བདེགཡུག ཁུས་བུམ་དང་སེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྒུན་ཅིས༔ བགཆགས་སྦིབ་པ་མ་ལུས་་ 









ླི ¿8 འཁུཿ ཐིག་སྒྲེབ་ཐྦགས་ཅ དང་ ཐུའཅིག༔ ཡིག་བྱརུའི་མའ། ངའགའ་ལྩེ་བའི་ ཡིག་ག བཔག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐྲགས་ཅུ དྭ ཌྷཀུ་རུ དཱ ཞེསྣབུས་ཇུ། ཚེལས་ 
-ཟཾ འགག་པིད་ནིགཅིག༔ སཁ་སྨར་ཆད་དུའ་གོ་ ད ཅྱསངག་རངནྡ་ནམའ༔ འཁྲུལ་ཁྱིང་ལོག་པ་ཁ་ཐ་སྟེ༔ བ ཆག་དའིའིབ་ 'ཆད་ལ༔ ཐུགས་ 
7 ཇྗེ་ཅྲེན་པ་དྲན པའས༔ གསལ་བཟབ་དང་གྲེལ་བའའ `® དའསའིདལ་སུངས་ལ། རོ་རྗེསཾ8ན། ཤཱུ་ལས་གཅམ་ལུགསའ་ཁར་ འི་དབུས༔ ལམ་ཐང 7 
-4ཱཿ ས་པའ་ཐུགས་རྗེཆེན་པ་དང་ར སེང་གེ་འང་བྷརྔཊ་ ངཿ ཚོ་འངས།ལ་ཡི་རྦས་པའལ་དཞས། ཅུ་གྲཟགས་ིས་མཆོང་རྗེ་ ལ་ར ོ་བ་ཇིའ་ཁོར་ 

ཏཱཾ བྲུས་པའ་ཇུགས་ཇ་ཆནཔ་དང་ར༔ སངགའབ་བརྟན་ཞབས་དུང་དྲུ༔ ཚོའདས་ལ་ལིརྲས་པར་གཞས༔ རྩ་གཟུགས་ྱིས་མཆོད་ཉེནལ་མགོགཏགི་ འག་གཞི་འཁོ་ 
༼ འའ་ངའབ་ཡིས༔ གཤིན་ཆགས་འདེབདུནདུལ་དབུག༔ ཅགཟི་མཛོམཔ་དཅདཔོ། ༩ུ་ས་ཡིདལསཞག ཧཱ ཆུ་ཡི་ལུལདིུྲད་པ༔ ཀླུ་ྒྱལབཙུ་གན་ 


་་་མ་ 


ཅེཾཅཐེ།། ༡།༦༦། །རན'ཅེནནིཿ ལདས་སྤྱད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ༔ 





ཤྲི ཁྱཾས༔ ཀླུ་ཡི་གྒི་ཡི་ལཞ་ཆགས་སྨྱདས༔ གཞན་དུ་སཾངལ་མགནོད་ཅིག 


ལྷ་མིདཟམསཅོད་ཝག་དོགནས༔ ཞྲོ་དངྷ་ནཱ་སིདོའྭཁཱགས་པའི་ཚོ་༔ ལྷ་ཆྲོད་ཨྲས་ཨདབསདྷ༔ 


༠\ 


ལུནྲནས སྦ་ཏྫིམ་འགུལིས༔ བརྭསང་ཁམས་སུ་ལུངས་ཀར་གཏེའཿ .ཞད་མཚོནདྲག་ཁྱུའ་ ུལ་པུངྱ༔ ལ་ཡྲི་གྲིའིདྡེནསྲ་སིད༔ དེཚོབཅོས་ལྡནྲའུཀ་ཐུབྱ་རིས༔ གླ་་ 
ཏི རྣགས་འདྲུལ་བའ་ཨཛདཏ འཕྱུགསུས་ཆིསྱ་རིཊ་དྲནབསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཌྣཾ་ལས་གཏོར་ཨནིཿ ལི དི་ོན་བ་ལངས། ཊི ལྔ་འི ཞུ་ 
འབུལ༔ ཀླུ་ལྲི་ཟི་ལས་སྦྱབས་ཏུགསལ༔ ལྷབཤོསམཆོད་ཏེནདུངྱདའབུལ། བགེགས་གཏོར་ཐན་ཅིདཨར་མེསརཞིང། ཨ་ཧཱཿཧཱཾགྲིསཅྱིཞརླབསཁ། ་ལས་ཚུད་གཏོརའ ད་ཡྡན་་" 


༔ བགེགགགཏོར་གླུད་ཆེའཞང་དུ་དོན། རྒུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡིགེརཱ་ཡི་རྣས་པའགནས༔ 


_¡‡ ཁུཊབྱ། ཚེ་ཁབ་འདས་པ་ཁུད་ 
ལཿ ཐུགསྔརེཆེནཔ་དནཔརྩ་རཾས༔ གས འུ ྒ 
¡ ལྟ།རུབ་མཆོདརྟེཞ་ཆྱ༔ བུམ་པར་ཐུགསྔཇེཆེནཔ་དང༔ ྱཀྱཐུབ་བའིཞབས་དང་དྲུ། ཆོའངས་ལྷ་ལྫིརམ་པར་གཞས༔ ཅུ་གཟུགས་ཙྱི་མག་ཨཅོད་ཏེན་ལ་གཏུག གྲགཞིའཁོའ་ 










༤༨ ༠ 


ཨེ་དབུང་གིས༔། དྲམིགས་ཨེ དགདགངདད དུ་བྲསེགསྡ། དཔལ་འབའ་མའཨེ་གང་བདེག་ཕུག ཁད ཁྲུས་བུས་ཨེ་ལཾངཐོགས་ལ། ། ཡེ་ཤེས ཐུགས་ཇྫེའི་རུ་རྒྱན་ཧྱིས༔ བག་ 


ཡེ་ཤེས་ཟུགས་རྗེའི་ ཁྱ པཱ ེ 
«ཟཾ རགས་མིབ་བམ་ལུས་འཁུཝ ཛག་སྒིབ་ཐམས་ཅདདག་གུར་ཅིག༔ ཡིགབཅུའི་མཐར། ཞུརླ་སྱེ་བའི་མིག་སྒྲིབ་འགཆགས་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅ དིར གེ 
འིབ་ཀུན 


ཞུ་དང་༔ ྦ སའདི་ལུནཆད་དུད་འགོའིི་ཀ༔ དྭལཅ་སཱང་གངྲདན་ཟུམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལག་པ་ཁོན་ ཉ༔ བག་ཆགསའ 


གསལ་བ ཐོབ་དང ལ་བའ་འགུར༔ ཀླུཡ་དལ་སྦུབསལ་རྡཇྗེས་མཐན། པྲུ་ལས་གཞམ་ལྕ གྲསའ ༢་ལའིདབུས༔ སྷཱ་ལྲས་ཕྱང་ 






པཔ ༄། ལོ་འོོའོ་བཞོསོ༔ གཞིག་ལུགསའྲེ་བདད་ རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཅེསསྲིསྲོལས་དཅད་དོ། རྩྭ་གཟུགས་ལྷ་མིནདལ་དུ་འཞག་ལ། ཧུ ལྷ་ཆིནརྣམས་རྱི་ 
ལྷ་ཡིསུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེང ལྭ༔ དཔལ་ཆེནདོ་རིའི་མཚོདཆ་ལིས༔ ལྷ་སིའང་རྒྱལ་དྲག་པཱ་ང པཱ་བསྟང༔ ཟོ 
ནིདྲེབས་§ུ ངརྟ བྲ མ་འབད ས་ ལ་ཐག་བཟང་གིས༔ དངུགས་དངུང་གྲནམས་འཇུལ་བའྲ་མཛད༔ འཐུགསུམ་ཅྱིས་ཅྱིཾཊ བླ་རབས་ལ། སར 


ཡུལ་དྲུཿ དམག་དོངས་ལྷ་ལྕྱིརལ་མས་བསད༔ 


° ལ་ནི འད པྩྡའ་ནལ་ ངས་སྦོད་ཆོགཾས 
ཐུཏྲབརླབསལ། ཨོཾལ་ས་དུད་གཏོར་འདོད་ཡྲའ་ཧིས༔ 

















ཐག་བཟང་སྤད་འས་གཟིགས་ལ་འབུལ༔ ལམིན་གི་ལས་བྱསྲབས་ཏུ་གསལ༔ བགེགས་གཏེད་ཨི་ཨཱཿཛྷཱཾ་གྲིས་་ 
ལྷ་ཨིན་གྲི་ཡཾ་ལཊ་ཆགས་སྩྱངས༔ བཞནདསངལམ་གནོད་ཅིག༔ གེགས་གཏརུ་ཆནངདར རྒྱུ་མཐུན 


ལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་རུསས༔ ཡི་གེསུ་ཡིནྣམ་པའ་གཞས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇེའི་མེ་དྲཔང་གིས༔ དྲ་མིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དྭ་བསྡེགས༔ དཔལ་འདད་མའ་མེ་གདབདེགཡུག ། 
ས་བྲུས་ཨེ་ལ ངཇཾགསལ། ཡེ་ཤེས་ཐུག སྣ་ཇེའི་རྡུནྲུཊ་ཧྱིས༔ བག་ཆགས་ དིས་མ་ལུས་འཇུ༔ སྡོག ལྤུབཐྦཝ ས་ཅདདག་རྫུའ་ཅགརྟ ཡིགབྱའི་མའ། ལྷ་ཨིནཱ་ པ 
ག་སྤེབ་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ་ཟམས་ཅདྲ ིཀུ་རྭཱའཱཿ ཞེསྔནས་ས། ཉེནཅིག་ཚོའདུས་དིགས་ཅྱི་བྱུ། སའིད་མུན་ཆད་ལྷ་མིནགནས༔ ད་ལུཅིསྣང་་ 
ཉ། དང་དྲབ་ནུསས༔ འཁུལ་ཞིང་ལོག་པཁྲར་སེཿ བག་ཆབིས་འུབིབ་འུན་ཆོད་ལུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དན་པརྱ་ཧིས༔ གསལ་བ་ཇེབ་དངུ་གལ་བརའཞུའཿ ཁམི་ 

བཅོམ་ལྡན་ཐག་ 






„ 
མཾ 


༥༩༠ ཿ ༥ 


ཧཿ གྱི་དལ་སྦུབས་ལ། དྔརས་མནན། པུལས་གནམ་ལུགས་འ ཁའ་ལའིདབུས༔ ཐཛྷི་ལས་བྱང་ ཆུབཨཆོད་རྟེ འྭ་ཧྷིཿ བུམ་པ༣ཟུགསྣ་རྗེ་ཆེན་པདང༔ 


ཤ།༄༅། །བཟངའབསྦདུང་དྲཿ ཚེའདས་ལྷ་ཡི་རམ་པར་གནས༔ རྩ་གཉུགསྱི་མགོ་མཆོད་ཉྲིཐ་ལགཏུག འོག་གཞིའི་འཁོསལ་འཁོར་བཡིས༔ གཞྲི་ལྕུགས་་ 
༈།འདེེབངུད་ཇུལ་དུབླ་ནག༔ ཉེས་པ་མཆམས་བཅད་ད། །་གཟུགས་ལྷའིདལ་དུདའཞག་ལ། རཱུ ལྷ་ཡ་དཔག་བསས་ལྗན་ཤིངལ༔ ལྷ་མྲིའྲ་ཝག་དོག་གྲཡལ་ལངསའས༔ སྲུས་ 
ཇུརྩ་གསུས་ལཱ་གནསས༔ ཡིད་བཞིན་གཙུག་གིས་ཤར་ཕྱོག ས་བསུངས༔ བདེ་འགྲོ་ལེགས་པསལྷ་ཕྱོགས་བསྲངས༔ ཇའཡམ་འདྲེན་ཆྱིས་ཞུབ་ཕྱོགས་བསྲུངས༔ 

¡  ཁྱུན་ལཱངབྲསུངབས་བངབསུངས་ཁང༔ ཁངབཟངདག་ཏྭ་ལྷ་རིན་མེབྷཾ། ལྕལི་དབངཔའྲིསྲས་གཉིག་བསད༔ ལྤྲནསས་ཐམས་ཅད་རོལ་དུས༔ བཅོམ་ལྡན 
ཧིར དི ལྷརྣམསཐམས་ཅད་དབུགས་དངྱུང་མཛད༔ འཇྲུགསུསྱའིས་བྱིན་རབས་ལ། ཨ་ཨཿཱ་ལསག ག་ལ འདད་པའི་ཕྲནཏྤནལངས་སྨད་ཆོགྤྲ༔ བརྒྱ་ཐུ 





ཤེ ལག 











-3 
ྦ ཁྲིལི་ལན་ཆགས་སྩ ངས༔ གཞན་དུས 


ཟོ འི ཐུགསྣ་ཇེའི་ཨིའབུང་གིས༔ ༤ 


།ཆུ་གྱིས༔_ བགཆས སྲའིལཨ་ལུསའའུ། 


རུ་མང ལས སྒྲིབ་པ་ ཟུཨས༔ 


ཝྗ ཟསགྲཐོགསལའཐུལ༔ ་ཕིསིལསགབས་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་གཏའ་བཅིང་ཟྲག་ཀངསརལ། ༥༥ ིྱིནབནས་ལ། ཨལསྭ་བུད་གཏོར་འདོད་ལྡནྱཧིས༔ 
ཙཿ ང་ལམ་གནོད་ཅིག༔ བགེགས གཏར་རླུད་ཆེནནང་དྲངོར། 


གེ་ཨ་ཡིིནྔས་པའ་ ཞཱས༔ 
སྔགས ་ 


ས་ཁ དཀ ག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ ི་འརམར་མེ་གང་བདག་དགས། ཁྲུས་ ས་ཡོང་ཚགས། ཡེ ཤེས་ཐུག 


'སྦྲིབཐསསཅད་དགརུད་རྲིག༔ 


| ཤི།རེ་ྭཱ་ནཱ༔ ཞེས་ཁྲས་ཐུ། ཉེའིཅིག་ཆའདང འགས སའདི་མན་ཆདལཝ་ཡིགནས༔ དྭཅི་ཝཱངགང་དབྲན 


ཡིགབརྒྱའི་མཇའ། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ 


ལྡིག་ 


བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམསས་ཅདྲ་ི། ཌུ 


སས ཿ འཁུལ་ཞིང་ལག བའོའ་སེ༔ བག་ ཆགས་ 


6 


།ཤིང་གྲི་འཇུལ་མཛད༔ྟ འབུགསུམ་ཆྱིག 










ཤཱ གིལས་བྱབསཅགསོལ༔  གེགས་གཏོར་ཐན་ཅངམར་མེ་ཝརལ། ཞོཾཨཱཿཧཱུཾཞིགིནབནའས་ནས། ་ཨོཾ་ལས་ ལསྭ་གུད་གཏོནའདོད་ཕྲད ཅྱུསཿ ཛོམ 
4 ཛ ཊཱཧུང་དའུ་མུཡིདངས་ནུས༔ གཞུན དུསང་ལུ་མ གནོད་ཅིག༔ བགེགས་གཏོར :ཨཐུན་ལསཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས༔ གེཛཱཡྲིནམ་ ་བར་་ 
༥ གཐསནྣྷ ཡེ་ཤེས་ཐུགསརྗེའྲིམེ་དབུང་གཾས༔ མིགས དཀ་དགངང་དྲ་བསྲེགས༔ དཔལ་འབང་མརམེ་ག དབ་ཕུག ལྭའབྲ་དམང་ མའོ སལ། ཡེ་ཤེསཐུགསྔ་ཇེའི་ 
£ རུཇུནངཾས།༈ བག་ཆགས་དྲི་སམ་ལུསའཁུ༔ ' གི བ་མལུས་དགྱཆུར་ཅིག༔ ཡིག་བྱཿའི་མཐར། མིའ་སྐེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཐམསཿད་ཤཊྟིཀུ་ 
3༨ཱུཧཱན ཞེསཞུསྱཿ། ཉནཅིག་ཚོའདས་རི་ སྱ་ཀྲིཐཿ ས་འདི་སནཆད་འཁར་བཞི་གནས༔ དྭ་ལྭ་ ཕྣངགཾང་དྲནྣམསཿ འཁྲུལ་ཞིངལག ་པ་ཁོནསྟེ༔ བགརྷག་ 


389 
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= 


༢ པ 
<2 ་འའངདབས༔ 





ལོའཁའ་བ་ཡིས། 
ཆད་བུ་སྣད་དུ་དཔྲད་མབ 


| 4ཾ གསུམ། རྫས་རྣམས་དང་བཞྲིན་ཆྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུའ༔ 


།འཁྲི་བཀྲུཞ་ཆོད་ལ༔ ཟླམ་ཡི་དས་དན་པརྱ་ཧྲིས༔ གསོའ 
བྷྲུལས་བྱྱང་ཆུབ་ཨཆ། དཏྲེནྱཧི༔ བུམ་པརྩབམ་ཡི་དྲསངུང་༈ 


ལེ་བཟོབ་ད དགྲོལ་བར་འགྱུར༔ྩ མིའིདལ་ལྡུབ་ལ་རྡ་རྗེས་མཞན། དི 


གཤིཞལྕུགས་འདྲེབདུད་ ལདུ་བླ་རག༔ ཅིས་འག་གཞིའི་འཁོར་ལ་འཁར་ངས་གྲི་སྲི་ཐལ་བརབླརག་ཅིང་མཚམས་བཅ ད་པར་དམིགས་སོ། 
ཝངསག འཅོས་བཞམསཊེའ་ རན བྲན་ལ། ཐལམ་ཁང་ བསྟིངགར་སྦྱརཚེས་ཉིད་རྣམདགགི་རྒྱས། ད 


(ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 
ཚའདས་ལཡྲི་ནྣམ་པར་གྲནས༔ ཅུ་གཟུགས་ཅྱིམ གོ་ཚད་ཉིནའ གྱངས ཙཾ 


' འོག་གཞིའི་འཁར་་ 
ཀྲུད་ཆེ་བྲན་ཅིང་། ཟླུད་རླང 


ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྤུང་སྤང་ཇྣ ཏྭཱསཱ་ྷ་ལྲ ལཧིཿཱ ཞེས་ལྡན་་་་ 
ཐལ་མཁང་སྟཾང་ འ་ཆེ་སྦྲད་བཚིག་ཟུནབཅགཞས་སྲིརྒམཚམས་སུ་བཞྲ ཏཱཾ ༨༦ བརམཿལྷིསཱ 1 


གཔནམ་མགའིཛདྱི་ཿས། སིཅ་སསམཏྷཐགཏྱ་ཐ་་ 






2 །ཤཱམཱཁེྦུཿསརྦ་ཐྲབཾ་ཨཱཧྤཏེསྦ་༢ཊིཾ་གགནའཁི་སྭཱཧྭ༔ འདོད་པའི་ལྤད་ཏརྡ་ཝ་ཟད་མིཤེས་པསནས་མཁའ་གངབརྦ་གུརྩཿ བའལོ་ལྦྱར་བྱའྱ་ཐད་མོན་བང་གྷོསལལོའཏོ ཁའོཟད་ 
ཤི རོད་བ་ཅི་ཐབས། རྱའྱིུས། (སོ་བཛྲ་ »÷ 'ལི་ཧྭཞ་ཧ གཱ ཡྱབཱད་བྲགས་ཅད་བ དད་ིའི་ཆ་ མཚོར རཿ གཡསུ དས་བ རྨབ 
ཧཱ གཞན་བུ་བྱ་ཧུ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཅྱིཇུས། ཨཊྱའཿསརྦཏཱ ཏ ཨ་ཝ་ལ་ཤ། སྣམས ྦ ཡྭ་བུད་ཐམས་ཅད་ས་སའིབསམ་པ་དང་མཐུནཔ རྒྱའ༔ེ གཡས 





ཧཾ སྙིད་གནབ་ཅད། གཡན་པས་སྣདའདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའྱི་རས། །ཨྟོཾ་ཛན་ཨ་ཝཾ་ལཀྟི་ཏན་མ༔ཱསམྙནྷ་སརཁརྭ་སི་བཱ་པ་ས་ཨ་ཕ་མྭའྭམ་ཅིདདུདུདུ་རླུའི་ཅད་ལ་ཁུལྔའི་སྣའྭཿ ཡྱབུད་ 
131ཐསསཉད་མགྲོནརྣགས་འཇང་རྩོད་ཆེད་པར་ཕྱོད་པའ་ཇྲུད༔ྲ འག་གཏིག་སེར་མནང་དྲ་བསྡམ་བའི་ ཐིག་ས་ཆ་བིངམཐེའགཤིབཔསྩོདའཇོག་པ། ང་ཟར སྙ 


391 “༩3༠9 2» ,༠. ༤ འ༽ྱ ༽. ་ ^ ་ཿ མཐུམ ཁ|ྦ ` ༥༤ ༩༤༨ ༨ ༤༤ ¬ 
2 །བླུཇའྲཾ་ཐ་ཧཱེའི་བྲ་བྲ་༡འིས་པཱས་མ་ཕྱེསྭདྷ༔ ྲགནྲ་ཟམས་ཟམསཉད་འདྲག་གིདཔང་དྲུ་གུང༔ ར་གཡང་འད་ཅུགརཟལ་ཞངང་འཁྱབ། རི་བ 
ཤཿ གཱིསྲི རྣམས༔ དུཚགཞྲེན་ཧྱི་སག་ལ་འབེབསྟ༔ བདུ ང་རིགྲས་ལའེ་བརག་པའྱི༔ གྲི་སི་ཝ་འྲདིཐས་ས་ཅད་ལ༔ མི་བསྭ་ཟུདབཟང་འདིའ་བུལ་གིས༔ ལུ 
ཧཾ ཆགསམ་ལུས་ཀུནཇྱང་ནས༔ བུཚོ་བདུན་བརྒུད་ཚུཊ་ཆེངའཱཾ ཁྱོད་ཧྱིས་གནོད་པ་ཁ་བྱེདདྱི་ག༔ གལཏེབཀའ་ལས་འདས་པསཿ༔ དཀན་མཆོག་བདེན་པས་ཇུལ་ 
དུ་བླ་རག༔ འདེ་ལན་ལནགསུམྱཧེར་བྲསམབ། དེ་དཞིན་ག་ཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་དང་། ས ༢འི་སྔགས་ཁྱིས་གླུད་ཆུང་བརྒྱརླ་བསྔེསལ། འཇུ་སྣ་གླུད་སྫས་སོགས་གླདགཏར་ཆེ་བར་བླུགས། 


_ [ཤྲི རྡན་ཀོང་སྔའ་ཞིང་ཁ་གྱིན་བསྙན་ལ། ཧཱཾ༔ གླུད་ཀྱིས་ཆོམ་སནས་གཞན་དུའཛོ་བྱེདཔའི༔ བཙན་བདུད་སའདངྱརུལ་པ་འདྲེ་བཞིདང༔ གྲིཡི་བདག་པ་བཅཝ་གིམའི་ཚོགས༔ 






༣༩༠ 


ཟའདེ་ཤྲིགཤེདྱ་བེད་པའིརིགས་ནམསྤ་རིས༔ གླུདའདི་ཁྱེརལ་མཐའ་མེ ད་རོལ་ས 


བླ་མ 





ཁ་འ 


ང་ར གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཆོགལ་ཆི་ ཞའི ངྭཾ ཅིཊ་པའི་ཟླས་མིཟ་བའིབ གེགས ཀུན 


ཐ་པ 


དསྭའི་ཡེའེ བསེ ཡིལས་སྟྱཾའ་ཛཾས༔ གངདག་ཚོཏྲནདེ་དགབླརགཔརྱེང༔ དེབས་མའདུག་གཞན་དུའྲག་བའྱབས༔ བམླུམེ ད་དཀླད་གཆོག་གྲསསྱསི་བདེན་པདངཿ 


¿ཌཱ 






སྲིག་ དབང་པའགག༔ དུསྒ་ཧིལ་ཐར་ནིངྲའ་པ་ ཡིས༔ སེམས་ཅཿྲའ་དེནི་ལསའེངཊ༔ 


༤ ༩ ༨ 


༄ང་དང་དབག་ཤ 


དགུན་གྱི་ལེ་ཉྲི་ལས་མཆེདཝུར༔ ལྕིབ་ལྗིབ་ཁུབ་པའ་མཆེདངུཞེ༔ གྲི་ཁ་་་ 


༄། བྱུང་ ངེ་ཡིགྲིཁ་བརྟུལ་བརྡཾ དཀན་མཆོགགསུམཁྱི་ཐུགསརྗེདང་༔ ཕྱགནརྡོ་རྗེའི་མཇུ་སྟེབས་ངང༔ བརྒྱ་ཧྷིཊུལྷ་ཡི་དབང་ནུམས་དྭང་༣ དྲང 
སྲངནཱགསྱ་ཧིབདེ་ཆིག་ངྲང་༔ ཞུངས་ཀར་ཆུལ་པའྱི་སྔ བས་དང་༔ རྫསྭ་རྔགས་ཚོགས་པའི་ཕྲའ་ཕྲའདང༔ ཁིསྦ་བརྡོག་བ དགགི་བདེན་ཆོག་གིསྣ༔ སྱིསཚོད | 
།འབར་བཟུལ་ཆུའཅིག༔ གི་མཚོན་འབར་བྲས་བཅུལ༔ འབྲོག་བཟང་གྲིའིདགྲོན་པ་ནྭ༔ ྒ 

མུཚྲོནདབལ་མེཆེད་པམ་བརུལན༔ གྲནམ་ལྕགས་ངར་བཏབ་བཞྲིའ་དུ་ཡྲམས་སེ་ལས༔ 


འ 


༤ མཆེ ༦ ལཿ 


མརལྟང༔ྭ ཡིག་དངརྣ་བ་སྣདང་ལྟི༔ ལྲས་དང་ 


ད་དེ དེད དརན ངམ་སང་ྲེངམ་ཅི་ཁ་བབའའརྦ། 


མདའ་མདུངའལ་གིལ་སགས་བྱ༔ ཇོོ་གིདྱདུག་པམཚོྱཧས་བསང༔ ཐྲི་ཡརདེནནུས་བས་བཀུག༔ དུལ་པུལ་དུལ་ཅུན་ཅིག༔ གི་བཏུལ་ཛདྱ་ཙིསབྱདུལཿ མཆོན 
3 དཔལ་བཛགས་ཙསབསད༔ རྙག སྭ་སྦའ་གྱིསགས༔ གི་ཡའ་གནས་དུམ་ཡར་ཅིག༔ གཱདའམ ངུང་འལརྲ་སགསནས་ཛུཊ། ལེན་ལྟར་མབ་དཔནྱཾས་ར་ཁཾ ཕན་ཚུན་དང་རལ་ ཡན་ཚུའདུ་ 
ཤཱ བརྡེག་ །དྲེནས་མེབ་དཔནྱ་ཧིས་འབར་མ་བྱྱདྱ་ཧྱིཙ ཀྲིཇོགས་ལ། དཔལ་ྱི་ཕཾཉའབརམ་བ རྒྱད འབར་མ་ཁྱུངབ (ཁཐགས་མ༔ རུགྲིའདར་ཤང་ག དུལ་དྲགསལ༔ འབར་ 
ལསྟང སཆནབླ་ནངྱས༔ མདའ་ཟི་ཁངསེ ངགངུལ་དུགསལ༔ འབར་ཨ་ཨཾའཱ གློག་བྲེང་འཇིཐ༔ བབྲ་ག བ་དམར་གདུལ་དུག སལ༔ འབའྲསྲ་ཀུ་ཨ་ལྕི་འབེ བཅ༔ ཏྟ 
¦ གྲིཤུདྟ་དམྲའ་གདུལ་དུགསོལ༔ འབའཝ་སྡལ་ཆྱི་ཞགས་པ་ཅནཉྭ རྔ་གྲི་རྡིལ་དམའ་གདུལ་དྲུགསལ༔ འབའ་མ་གསད་ཅེད་གིཛཐོགས་མ༔ དྲབ་གི་ག་ལངང་གྱངུལྲ་དུ་་ 
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བར 


༢ ལྷདུགཤེགས༔ གོདའྱི་བྲེནལྱིས༔ ལ་མེསྐ་དནྱའི་མིཿ བྲ་ཛ་གཞེབ་པིའ་བདད་དད་བབྱ། དེ་ཡི་བྭུལ་ཚདདིཿ ལི་ཨཆོན་འབུར་བ དུལྱ་ནུར་ཅིག། ཅེསནད་ 
ཌཱཾཿ 


༥ 


དམུག་གཞུགསརྫུས་བ ལྡས པའོསྦྱིི་མཐའ་བརྒྱུར་ཞིང་། ལུས་རྡུལ་ཝྲན་དུབཞིགས་པའི་བསད་དམིག ས་དཔཤ་ཁྲགྱ་སྔ་མཚོར་དསམསལ། ཧཱུ ཞམ་མཁའ་ཕངས་པའི་གཞལ་ཡསྲའས༔ 
/ །དཔུལ་གྱི་བཉའི་དུས་ལ་བབ༔ གྲི་རྔམ ས་ཐམས ཅད་བསཅིགཿ གལ་ཏེ་གྲི་ ཡུས་ཐོས་སིདན། འབར་མྲནྲསསྱ་ཅཱིབརྭ་སྭང་ཁེངས༔ ཤ་ཁགམཚོདཔ་འདི་ ་ 
ཞྲེས་ལ༔ ཁྱུང་ཁྲའཇོཐམས་ཆུ་གྲི་སཾད༔ བླགས འགྲི་སཾད༔ ི་ྲཱིག་ཝེངུད། སཾད༔ ཁྲུམཾ་ལྕེའབེབརྟགྲི་སད༔ སྣུལ་ཞགས་འཁེནམྲས་རྔོ་གྲི་་ཚ 


423 


ཧཱ, སཾད༔ གསུདྦ་བཾད་གཱི་ཐོགས་ཇབ་གི་སང༔ རྟཏ་དམའ་སུབས་ཨྲེ་མཾ་སད༔ དཔའྱའི་མཇུའཝགྲའི་སིསདྷཾ། གཞ་ཡང་སུང་ས་དམ་ཅནྱ་བིས༔ དམར་རྱི་གཏར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཟྲི་ཝྲནྲ་གི་བ་འདུལ་བརསཛོད༔ བགེགས་འགས་དུལ་དུལ་དུལ་བུར་ཅིག༔ དེནས་གཟུགས་ཉེན་གྱི་མགས་བའིཚུལ་དུརི་སྨན་རྣསསའོར་ཞྲིང་། རྱས་པརསཱཾ་ནབཀའའཆུད་ 





397། ༡:84 ཉྱིརྨགསྡ་ཟུའ་གསལ་མྦྷ བཏེའ་གྲཞཔའཇིས་ཆོག་ གྭོ་ སང་སྔ་ཆུས་ལྲས་ལའི་ཇིཟ་རབས་དྲང་༔ ཅི ར 
ན ཤ །གཱིའདུལ་ཁྱི་རྨགས་ཟུར་གསལ ཕྦྱར། བསྡུནགཏེའ་གཞུངའདིས་ཆག་ ཧཱུཾ་ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱིན་རླབས་དང་ར༔ ཏིངའཛིནྲ་སྔགས་སྙན་ཐུས་མཇུཡིས 
¡ ཌུ་བསཱ་ཱགིནལས་འདུཌཿ ཆ་སྦྱི་་ཚོདྲནབས་ཐམས་ཅད་གསའ ཉུཧྲི་ནམས་ཐང་བ་ཅད་དད ཅུ་ྲ་ཅན་ཐནབ་ིངདྲུགཔ། རད 
སུྭཱལཏྟིཌཱསྦིལ ཞཾསྦང་ཨྫར་ཕྣ་ཧྭའཱ་དཱཏ ཞེས་བླནས་ཤིངྱ་སན་སུའཇག་གཟུགས་ལ་རྒེད་སྦོས་ཐུགས། འདི་ལན་ལྕེགས་ན་ཐུནགསུས་མམ་གཏིས་བྱ། མ་གྲུབན་འགྲུགས་པ་སགས་” 
སྒ གཟང་ཅིང་ཚིག དལ སེམས་གཏད་ནས ཚན་ག ལེ ངེས་ཞེས་འགོ་བརྩར། ཚ་ཟངས་ཆ ང་པར་ཆིང་བཏགས་པའི་མགྲོ་གེད་མཛུག་དུས་ཀུནྭ་མོཿ ང་འཁུགས་པའྱིརུནི་མི་ཇཱའོ། །བཀའབརྒདགྲི་འདུལ་ 

“དྷཱི ལྟཧཏིའ་རེ་བཞིན་སྦིཊྲ་སྲེག་བླུགས་ནྭགཁུང་གསལ་འདིར་ཡིནཀྱང་། ཐྱག་ལེཊ་བདེ་མྱིན་ཉིན་རྲལ་ལས་མ་གྲུབན། - འོགགི་ར་གཟུགས་ལྲ་རམ་ཤེས་དགུགས་པའ་འཇྲགཉིང་སྔབའ་དབངང་ 


† དྲེནས་ཁང་པའི་བནྡ་ཁམས་ལྟད་དུབ་དང་སླུང་གིསམི་གནོད་པའི་གནས་སྐསེགས་བླ་ཟུབཞི་པའི་གེ ངྲ་ངྱ་སིན་མེགསཉིན་ཐམ་ཁོན་ཡིནྲན དྲག་པའི་ཐབ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་བཏ བྱ་ཏང་ཚཾག །ཉིན་ 
གངས་ཨངདྲ་བེད་ན། འཇིམ་པལེགས་པར་བཅག་བའི་སྟེང་དྲུཟུ་གསུམ་མིང་ནག་ལྔ་གཅིག་པ་སོ གས་དཔེའུརིས་ལར་ཐུར་ཁ སྲ་གཏཾ ང་ཟབ་པར་དི། སཁ་ཕྱེའམ་རྔུལ་ཚོ་ ཞནག་པ་བཏ བ་པའི་ཁལ། 
ཤི ཟནཀང་གྲ་གསུམ་དུ་ཚོལ་ཞུན་ཧི་མའ་ ཁུརོནས་སྱི་ཝངངའིས་ཝན་པའི་མར་མེ་དངམེཚང་ལེགས་པརབཅུའ། ཚོནྭ་ཨ་ཏ ནཾགྱི་ཤིངགིས་ཟུག སུམ་བརྩིགས། ཐབཁེབཝནཔདང་། མདའ་དར 
ཤཾ།བའཛུགས། རྡོཇྗེམཾབ་དཔན་ཐལ་ལྷའ་ཕྱེགས་པའི་གདནབ་ཤམས། གཡས་ཕྱགས་སུ་སྟེགས་ཁེབས་ཝན་པའམ་ལྔངགའི་སེང་དྲ་ཡེ་ཤེས་དངའཇིག་རྟེན་པའི་སནརཀ་གཏོར་ག སུས་དང་། 
ཤཾ།།ཟྲས་བུས་མེ་ལང་། མཆོད་པཆ་གཉྲིས ཞིིཿག་གཉིས་ བཤམས། གཡན་ཕྱགས་སུགཞི་ཁེབསཟག་པའི་ཁར། བལབྱུ་ནངམ་ངང་ཤུགས་པ་ཆེར་ས་ཅནྱ་གི་ཡམཞིང་། འབབནས། ཐ་བ། 


398 






8 སཿ 


399 :༢༡ ༦¡། །སསནམ་སགས་གང་འཛོམ། ཅང་ཉིང་བར་དྲུཐུགས་པ། དུག་ཁག་ལྕི དདང་ཐུང་བུའི་རིགས། མནན་པ་བེདན་ཤོག་ལིང་གཅིག་ཟུབ་ཁུང་དུབཞག་པས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བབ 
ཁུང་ ཆེ་བའམ་གིཁང་ལྕག ས་སྣདངུླུགས། ཁར་ས་ནག་བས་དགབ། ཨེ་ཡལརྡོ་ལེབངོས་སུ་གྭངའི་དང་རྒྱ་མཚོངཾ་ཡིག་བཅས་དྲི། རླུངག ཡབ་ཁཱ་ཏ་པེ་རོག་སེགསྦ་བ་ནག་གང་འཇོམསྦྱའི་སྨོགཡབ་ལ 
' དཙག་དང་དུག་ཁག་གིསར་ཡིག་ཟིས་པ། བཤོས་ནུག་དུ་འད། ར་གཟུགས། ཟས་ས། དཔལ་འབའ་རྣམས་འདུུ་བ། བསྲེགསྔ་ཛས་ཡས་ཞི་པའྲཐུ་ནག་ནམས་ཚས་སུངས་ཚོ་མང་ཞུང་གཉིས་སབླ་ོས 
ནསྭ་འུང་བ་མེ་ལྷ་ལ་དུག་ཁག་མི་བམེ། མདུབ་ཡི་ཤེསྦྱཧི་ཁ་བོལ་དུག་ཁག་གིས་ཕགས་པར་བཌོ། , །བསྲེགས་ཛས་བསངས་ཆུས་དན་ལ། །ཨོ་སྤར་དྲ་བི་སགསྦིས་བསངས། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་པྲས་རྦྱངས། 
་ྲ སྟང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསསིཀྭ་ཐཱལ་ཡངས་འིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམསྱི་ནའདུ། དཱེུ་ལས་བྲསཾགསྔཛས་དེདགང་བ་ཡེ་ཞེསྤ་ཧི་བདུང་རྩིའི་རྐ་སཚོལྔ་ནས་པ་དྲག་བགེགསབསལ་་ 








ཤོ 


༤ འི རར ༡༤ ༩: དྲ ༣༢༡༤ /='༩༥ཀ ༤ ༧།༤༥ 'རདག ༤» © \ 
བྱེད་ཧྲི་སྲི་གྲི་བདུད་གྲི་བཅཧྲ་ཁྲི་འདྲེ་ཐམས་ཅདའདུལ་བའི་ཟུས་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུའ༔ 
ལན་ག སུསྦྱ་ིས་ཅྱིན་རབས། ཨཾ རྦ་དཱབྱཾསགས་ལས་སགས་བད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་ཞིང་། ཨལ 
ལྷ་མདྲིང་ཞུགྲལ་གྲི' དངུ་ཞབ། ས་པ་ཟགས་པའ་སྩེས་ལྭ་རིབས་པ་འཇིགས་སྲུརུང་བའི་སུར་གསལ་བའ་གུའ 


401 { : ༄༅། ྒ །རཡ ཉང་མཆད་སན་རག་གཏོར་གསུམ། གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པས་རྐས་བཏབ་ཏེ་ཕུལ་ལ། ཧོ མྩེ་ལའྱི་རླ་ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ སྔིན་སྲེགས་གིརྫས་་ 
༣ མ་ར ་ ( ༤༽ ༥. ༠ ༦ ༠ >» = „༨ ༤༦ རས ༦༽ | ཁྱ € 

 རུལ་བས༔ ཡམ་ཤིང སུགསུང་ནུགས་ མརའ་བཅས་པ་ འི ལྟངདངྒལམའང རྒུདམཉེས་ཤིང་ཚོམས་པརྒྱནུཿཅིག༔ འཇིགཆེའ་པའྱ་རླུལུ་གཞན་བཙུན༔ བརླས་གྲི་ཞུ་ 

འདྲེ་དབུང་དང་བཅུས་པ་ལ༔ ཨྱི་མཇུན་ གི་དངསེ་ལྕེ་ས་ཚོནྱྱི་སས་བ་ཟམས་ཅད་ཛས་སགྲས་ཏིངངེ་འ ཏགྱིམཇུངང་བདུད་རྩི་སྩནགྱཆུས་པས་སེས་པརྱུའཅག༔ ཅེས་འདོད་དོན་ ་ 

གསོལ་ལ་མེ་འགལ་དྭམ་བུགཅིག་ཤར་ལྟརཾབཞག ཡེ་ཤེས་བའི་སེ་ལརངགནས་སུགཞེགས༔ དམ་ཆོག་གྱིསེ་ལའབའ་བའྲི་རྩམ་པའྨ་དུར་པའྲི་ལོང་དྲུགགསུམ་མཇིངནག་འབ ར་བའིདྱིལ་དུ་ 

¦ དབལ་ཆེཧརྭའ་ཛང་ཕེང་རུལ། སུ་རིའབཅོས། གསུང་འབུག་སེང་ལིར་ཞིང། ཐུགས་ད ལྭ་འགེགས་ལགཉག་ཅིང་ཁསའཁགས་ངམས་པའྲི་རུལ་ཅའཁར་ཁ་བོ་བྲརདང་བཅས་ 





402 









ཇོ 


བགསལ་བའཛུན ལླབ་དཔྲགྱིས་མདའ་དར་སྔནཱ་བ་ག་ཡབ་ཅིདདབུངས་དང་བཅས་པས། དཱུ ཟློད ངལ་ཚོགས་མྭལུས་རུམ། སྭ 
འབའ་བཟ་ཡི་ཀང་དུབྲཝུགས་སུགསལ༔ བར་ངབྱསམ་སིཊ་པའིགརྱིསྣ་ུགའཚལལ༔ 


ཨྤིལངྲོན་དདིངསྔམས་གྲངས་འད་གཞེགསནསཀངཿ 


དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སགསྦྱ་ྲི་སཆདའབུལ༔ གསངབ་སྐདབཀགཏོར་མའིསཆོད་ 


པ་དང༔ སྣཾར་སྦལ་གཉིས་ཀྱིསུ་ཇུགས་དམ་བསྐང་གུར་ཅིག བདྲད་འདུལ་ཁྲེབོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱགའཚོལ་བསྟང༔ དྲསྲ་སིབངུད་བགེགས་འདུཔ་བའི་ཕྲིཿ་ལས་མཛོདྭ་ དགམཆོདདང 


༨ 


)8/ ༩ 


༡ 


ཡཱ གྲི་སྲི་ཁྲམས་ཅད་ ད ལྟ་ཕུང་བར་ཨཛོད༔ ཨོ་འཛྲ་ཙྭ། ངས ངྲ་དུའཱ ཛཱཱཾཕཊ༔ ཧ་སྒཧསཿ༔ ངཱརངྷའ ཟླ་རལྷ་བུའ་ཡ༔ 


རྣ\སཱཐའག་གཏའ་གསུམཐབཏུའདུལ། ཧཱུཾ ཡེ ཤེསླ་ཀྲང་ཡངསའ ཁྱིལ་པའི་ཧོས་ཁུང་དྲུཿ དམཛས་པ དུདརིའི་བ སྲེག སླབུགས ་འངིའབུལ་ཁྱིས༔ བདབ བ།ཡྲ་སཆོདྲ་ནཱསས་ལ་ག ཞོདཔ་ 


ནཱ་ཤུ་ལྷ་ནཔ༔ སརྦངྭི་བྷཱནབྷི་ནཱཤྷན་ར་ཡ་ཕཊུ 


403], 2 ༄༅། །སྤེན་ཛཾ་བཅུ་དང་ཙཀ་བཅུ་གསུམ་སྦྱར་ནའང་ལེགས། གླང་མ་ ཤུག་ཚོ་བ་ འབྲུའྡུག་ བཤསནག་ཆངགིས་དྲན་པ། མིངའོ་དུག་ཁག་གིས་མཱགས་པ་གངའསའབུལ། དཱ དཔལཆེན་་ཐོད་ཕྲེང་་ 
རྩལ༔ སུ་གསུངཇུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འགྱེད༔ གཱ་ཡི་སྦྲུལ་པསཞསམ ཁའ་གང་༔ གསུང་གི་སྦྲུལ་པའབུག་སྙང་ཝིར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཟླུའིའད༔ འཇིགརྟེ ཞཁམས་སྱུསལ་པ་་ 
འགྱེད ཧེའུ་ཨཾངས་སེམས་ ཅནགནསཞས་འདེཊ དའ་སངགསུས་པ་སྟ ང་བརྡ་མཛད༔ བདེའགེ་མཛོ་རཾས་གནས་སུང ཀཾད༔ྟ ཁྲོ་བཾའི་སྦུལ་པསངའྱེདཞུས། ཅོའ སྭྲ་གི་ 
རུམས་འདུལ་བའམཛོད༔ ཁྲོབྲརེཊ་བའབར་བའི་ཚོགས༔ བྱེདཆིནང་ང་སུས་སུབས་ཅནུ༔ བལ་བའི་མེའབར་ཝིིབས་སེ་ཝལིབ༔ རྭས་པའྱིས་སྐད་རེལས་སེཆེས༔ རོལ་པའི་རྟ་ 


གྙདཙོརེརེ༔ དེངགི་ཕྲཊ་བདག་གྲི་འདུལ་ལ༔ ཕུངབའི་འདྲེ་དང་ཟབའི་སི༔ གཟུགས་ཡད་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་འགེགས༔ སདྲག་གཟུགས་དང་ དྲགསེམསྙར ཐམས་ཅད་ 






° 


༧༠༧» །སལུས་ཇུལ་དྲུནོག༔ ཆོ་འཕོས་ལུས་བྗཇེས་དམིགས་ཡཱལ་འདིའྱིཿ གསྐརྱི་བདུདདངག་ཞིནྱགྱི་ལུགས༔ གྲི་སྦི་གི་བཙུཌ་དབངདྲུ་ཝུས༔ དགརཅིང་དབུགལ་གཟིར་ཞིངམནན༔ ་ 
རུལྲ་ཕའ་བཞྲིའདུ་བླ་ནག་བའར་མཛོད༔ འདི་སྐདས་རྔོདའམ་སྟུ་ལྟག་གིས་ཤིང་བྱང་ཐམསཅད་རྔུང་ཅིངདྲག་ཝགས་ཐུཤ་རྔགས་བཟླ། ཨངའགིགཟེའབ་དང་༔ ཨངུང་བི་སྡུབ ས་དམའ་ངང༔ མེ་སྲི་ཅོགའབའ་ 

དང༔ ཏ་གི་ཧུནདམརདངནུ རལ་ཟིགཏུབཔ་དང༔ ཆྭུསིའདར་ཤང་དང་༔ གདགྱི་ཁྲམ་བདང༔ བྲུགྲཱི་སབ་དམར་དང༔ གྲིསྤི་ཐཱག་པ་དང་༔ བ རུང་གྲིརུདཨའ་དང་ར བརྡབསྲ་མི་ 
གྲནདའགྲག་དང༔ུ དམེེ་གིལག་དམའ་དང༔ ཐག་སྲི་ཆོག་བ་དང༔ འགག་གྲི་མེགའབུའ་དང༔ འཇིང་གྲི་སུབ་བེ་དང་༔ རྡོགི་རྡིལ་དམའདང༔ དུག་གྲི་སྔེས་པ་དང་༔ུ བཀྲེས་ 
ྦ བྲི་ཁ་སྐྱ་དང་༔ སྲེགགཙད་བཞྲིནབསྡུདདབ ངྱབེདདངཿ ཚོའཕོསག་ཤེདམཐུལ་བའ་གཛོད༔ ༣ཨལཱཾ་འབརབ་ །ཞལ་དུསྙེབས༔ གྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདིར༔ ཁྲོ་ 


དུས་དང རང་དང 


405 |: །རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྨྱཊ་དྲངས་ཏེཏ ཁྲོ་བྲོ་ཁྲ་སོམང་པ་དང༔ ལཉལསྤལ།ཁྲནའཁར་དང་བཅས༔ ཐྲམས་ཅད་འདྲུས་པའིདྱཧཱིལའཁར་འདིར༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ 
། སོ ་དབའ་དང༔ མིའི གཞད་པའི་དྲས་བགེགས་མྲ ལུས་པྱ། བསིགས་ཅིངཟལ་བརབ རྨག་པའ་མཛོད༔ འཆེས་རྒནགྱི་སྲིཿ དགཅག 
འདུང་དུ་བབཿ ཧྲིསི་ཧིབཙའ་དང༔ ༨ཕུང་འདྲེམའདྲེནགས༔ དུཿའདུལ་དུལ་ཇུའ་ཅིག༔ ཁྱ གི་བཅུལ་གཤེདམའི་བགེགས ཕྲལཞས༔ ཆོའཕསྣ་ལརྭསེ་བརཤོག༔ ཅེས་འདོད་དོནགསོའ 

„ །ཤག་ལིདུག་ཟུནཐབ་ཏུའབུལཞིང་། ལྗངབའི དྲག་དདགཞད་པའ་བེད་པའི་བགེགས༔ ཟབའིའྲངེ་དངབུངབའི་སྲིར་སས་དང་༔ ¿འིདལ་དམིགས་བའི་གྲིར་ཝངབ་འདི༔ ྦ ལྡེངཟླ་ཟའདྲེགྲིབར་ ། 

“2 བཅས་བླ་རྣགས༔ དཔལ་ཆེནལཝ་ཚོག སྔ་རམསྱ་ཀི་ཞལྭ་དུ་བསྟབས༔ གིངདང་རྗེས་ཤུལ་ཙམས་ལངཝ ང་པརསཛོདྷ་ ཨ་བྔརཿཏ་ས རྦདཱཉྟནཱཱཾཕཊཿ ཡྱི་མཐའྱ་རུས་སབས་སྲུ་གི་རིགས་ ་ 


ཉི 


| ཉིར་གཉིས་ས་སའི་མིངདང་། དམིགས་དསལ་ཡདནབརྒས་བརྱད་ལ་ཤམ་བུ་མིང་སེལ་དགོས་ཧུང་བསས་ཞངས། གྲིའདེ་གི་བདག་ཟཁྲང་གྲི་སྲིའི་གཤེདབམས་ཅདཛ་ལརབྲཛ་ཡྱཀུབྷོ་དཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧིཿ 
༤༢"? ༽, ཅའ བཤུ་མམི་མ་འ ; ༤༢ ༩༢༤ ༢ པ་འ ཐང མ་ | (༡༠ ༩ ལ ༽ ག་ལ ¡ྦ ཅབ ྭ ༤; 
.4 ནིན་ཁྲ ་ཨར་ཡེ་ཤྲེས་པའི་བསེགསྔ་ས་ཇྫོགས །པར་ཡུལ་ལྔ་ཛས་ཝེར་ཟམས་ཅང་ཁ་ལུབ་པོ། །གཏེརགཞུང་ལས་སབསའདིརཚོའངས་རིགས་དྭགགི་གནས་ནསྣ་མརཡང་དབུགས་པའགསུངས་པས་རྩ་གཟུགསལགསང་རུ་ 
༧ འཐོའརྟིང་། དཱུ བདེག་ཤེགསའི་ཇོའི་ཝཚོགས་ཧྱི། ཐུགས་རེ་ཆེནཔའི་དྲིནབསཱིས༔ དེང་གི་ཡོན་བདག་ཆོ་འདསའདྲི༔ གཤེད་ཅྱི་བགེགས་དང་ཐལ་བདངཏྟུ ངཿསང་་་ 
གྲནས་ནས་དངབ་དང་ཅ མཐརས་ཐར པའིལམ་ལྟེནྱིན  མིངྱབང་འདིལ་མཆིས་པའ་མཛོད༔ ཛཿཧཱཾངཾཧཾཿ དུཡ་ཛཿ བེ་ལཛ༔ ཏི་ཛཿ ཟི་ཡ་ཛཿ སུ་པཛཿ ཨ་པིཛཿ 
ཤ་ཡཛ༔ སྩྱིབརངེས་པའིསེམས་ཅན་ཁུད༔ འགེ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པལ༔ ལས་དང་ཐུག སྔ་ཇེའི་དྲས་ཚིགགྲིས༔ ཡེ་ཤེསལུགས་གུས་དངས་ཞིང་བཀུག༔ ༥ཨརྗཾསྭཏྲིབྲེ་ 





_| ༧ ཨ་ལེ 





༢༠༩༩༦། དུང ཁགསཅུའྱིརལམའལང་ ་གྱི་ཟུས། དཀྲན་མཆོགགསུམ་ལ་ཝུ་གའཚལལ༔ དཀན་མཚོག་གསུམ་ཅྱི་བདྲེརབའྱི¦ྱིནླ་རབས་དང༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ྷཾ དཊསརེཆེནུ་པས་འགོ་བའི་དབོ་མ་ཛུདབའི་མཐུདང༔ ཁྱུད་པརཡིདམ་དའིལའཁརྒྱྲིལཚོགས་བསམ་ྱཅིས་ཨི་ཅུབ་པའྱིརིཟ༣བས་ིས༔ དེངའདིའ་པྱའི་བདག་པ་དམིགས་ཡུལ 
ཙཿ ་ལས་འདས་བའར་བརིགསྨ་དགྲ་སིད་བ་བ་མདོ་གད་གནསབང་ནུང་གྟེ༔ རྔས་ཤེསྨ་བམེངའི་གཅས་སྲུ་སརབའྱ་བེདྱཏྱིཿ ཞེ་དྲས་བཅེ་གདུང་དང་དྡོརྗེམབ་དཔོནཆེས་སྲུ་དནཔའ་ ་ 
[ཅྱཾས་ལ་སཱང་ཅིག་ཡུད་ཅོམ་ལ་འདིའ་ཛུནངརཤག་ཅིབ༔ ཚོལས་འདུས་པྒཆའམདམིགས་ཕུལ་དའི་པེ་སུན་སྤཾ་ཨཱཀླར་ཕཛཱཿ བདག་དཔལ་ཆེང་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུལས་ལུགསྱབུ་་ 





ར༢:ལ ༥ ༤ ༡༤༥༠ ར༽ ༨ ༤ ༨ ༡ ལ་མ ཞར མ་ ༣ ས་ལས ༥ སཱ ྦ ༦༤༨ ༤. ༢ ` = ༦ ༦༤ € 
4 ཅནལསགས་པ་བཞི་འཕྲེས་པསབཀུག་བཅིངས བསྔམསྱམསྱིས་སེམསྐ་མིབཁུགས་པརྨ་ཧུའུ༔་ ཛཿཛཱཱཾཔ་ཧཾ༔ དུ་འཛཿ དྲེ་ཕཛཿ རྲི་ལཛཿ ཚྲིཡཛཿ སུ་འ་ཛཿ ་ཨ་ཕཛཿ 


|ཞྡེས་ལནགསུམ་སགས་ཅིསདགུག ་ཚོ་ལས་འདས་བརིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་པའིལུག་བཤིགསྲས་སྔྲགསེབྦ་བའིཆལུགས་ལྟར་གསལ་བཀྲ་གུརར ཨ་འེ་ཤལ་ཨ༔ ཛོཿརྷུཾངཾ་ཧེཌྣ འདིནྡི་ཚོའདས་ཚོའདས་ 
] སུ ཞེས་པའི་ནང སཏེ་གྲིའ དུཡགྱིགཞུངལས་ཡང་ཡངབཀུགཅིང་གསལ་བགནད་ཆེ་ཞེས་པའི་དེན་ཏེ། །བཀའ་ བརདྱཏིའྱབེད་བཟྱ་བེདཔ་ལྡེའུམིག་གི དའ དུལ་བ་གིའི ལས་རིམ་ལས། དང་པ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས༔ བརདྲདངབ་་ 
རྨར གཞསཏྱིདུས༔ ཁཇཝ།་བ སྲེགས་པ་སྦྱངས་བའི་དུས༔ དུས་ཤེས་ཀུན་རིག་འ པིལ་བསྔགས༔ ཁྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངཔོ་ཚང་ལྡནཏུ་སྒྲུབཅ ང་དེདས་ཐའ་པའིག ནས་ཨུཏྲངས་བལཚེའདས་དེ་གྲིད་ཤི་བའས། བསདདས། 
ྦ ཨེའམ་ ཆུངས གཡངངས་ བདབར་རུངངཿ། ཉིའྡཐི་སེགས་སུ་ཤིབ་ཡྲིདྲའ། དེའི་བ གཅག ས་ཞིའེ་ཏུ་སྦག་ཅི ངདངསྲནས་བེད་པའ་ ཡང པས། དེལྭགི་ཐལྱ་ཧི་སན་ངག་ཟབ་མ་འདྲི་མེད་ན། འཇིགས་གླག་གི་བག'ཌ× 
¡ ` |ཆགས་དམ་ངེའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་ཅིག་ཁྱངའཁྲུབ་པས་མིང་ཐང་གཟུགས་རྟེན་ཁ་གནས་པ་དང་དགའ་བའི་བག་ཆགས་ཞི་ཏུ་དཀའ་བས།  དེ་དགལ་མདུནཏུ་ཏིལ། གཡས་སུ་འ་ཨེ། གཡནེདུ་རུ་བཤམསནས། 






409 [ཐོ ༄༅། །ངེའིལུསདྡེའ་ཡིགཝཾ་སུས་རུས་བཞྭིད་བརའབྲེལ་བའྱི་སིངག འ་བའ་དོའྲིནཝ།ཤེས་དེ་ ཨ་དཀར་པན་གསལབརགུད། རཾ་ཡིག་ཟུས་པའྲིད་བའི་ཚུལ་དེ་ལླ་ཀཱ་ཡིག་དམརྱསས 
༧༦ ཤྭྣཝགས་བཞིན་དུབ ཨསནས་གཞས་པ་ལ། རང དས་དུག་སལ་བའི་ཐགསཀ་ནས་ དཀར་བདད་ལཊདམར་སེམ དྲ འྲ་པས་པསྔཿདང་ཀྷ་ཡི དྲ་བཟུལ་ྱིས་བསྲེགསཔས་ཡང་ 
ཚཾཿ འདི་བ གྱརགསུ་བིའི་འཇིགས་སྦགས་དན་བ་སངསྤ་རིས་དག་པའྱ་གུའ༔ ཏིའྱིར་གཟུགསང ཡ་མྟེ་ནུན་དོང་ལ། །ཨྤན་ཀྭའཱུ་ཕཊཱ༔ ཅེསདྱརཿ་བྱརད་བླའའ། དྲ་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམྱི་བདྲེན་ 
] པྱ་དང་ཐུགསརྫབུནླརཾབས་ཡམཐུས། དྲམ ས་ཡུལུ་ཆོལས་འདེས་བབག་ཆགསངནབའི་གི་ལཱགསདངབལ་བདླ་དུདཅྱིག སནྡ་མ་བྭསལབྱསའབཟོལབའི་ཕགྱམ་བུའོ། བཛ 
2 །ཨོ་ཛཛྲ་དྷཱིཏྲཏྡཱ༔ དེནགཐསད་རྲུ་རྩགཟུགས་ལགཏོའཞིང་། ཨོཾ་ད་དྲ་ཧི་སགསས་ལེ་དནང་དུ་ཞུགསལཿ་གཟུགས་ལ་འནག་སུསབྒའཞིང་ ཨ་བཛྲ་ངྷདཏྲཐཱ༔ ཙེས་ཡྱརོལ་དུདང། རྩ་གཟུགསྤ་བཉེནདྡ་མོའདན། 


410 „ ཙུལུས་དངས་སུ་གུའ༔ པཝེ་ཤལ་ཕྭ༔ ལུསྱ་ཧྫིགལེས་པརྱགུ་༔ ཐོ་ཨཝི་ཤལྷ་ལཱཿ ཟལ མ་བར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་དངུལ་ཆུདངས་བཞྲི་མདོག་ལྡན་གཅིག་ལིའྲ་གིསབུང་སྟེ་སྨིང་། 
° ཁའི་ ཨལུ་ཟིས པུར དི དཔས ཞའི ཁྲ .ུ སྲི 'ཀའི་ 

འོད་ཟེའ་ཆཾས་གྲནས་དུག་གིས་ཡིགེ་ལུངས༔ ཚེའདག་རྡོ་ཇེ་སྦེལ་ བརྱགུ་པའི་གཞས་ལཱའ་ཨོ་ཨུསྣཱརཱནཱམས་ཡེ་ཤེ ས་ཝྔའིབདག་ཧིད་དྲུ་གུའུ༔ ཅེས་པའདྲིནིཚོའདས་ཡིདམ་མྱིལར་ 
£ ཤེས་བའི་སྐབས་ས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་རྒྱས་པའ་སྦེྒའདིའེལྷ་ཁྲུས་དང་ ནགས་བ གས་ཞསྦ་པག་འཚོལ་བརགསུངས་བསྔསནྱ་བ། མྱ་བས་ཤུངགཏེརགཞུངདུམེད་པསཆདངའི་་ 
༧ །ལྙེནྲ་སེདདོ། །ཟས་བསྔེ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སྐལརྣམས་རྩ་གཟུགས་མངུན་དུབ སྒྲིགསཅིངབ སངས་ཆུས་དྲན། །ཨ'ཨཱཿླཱུ ལའནགསུམ། དྭ་ཨཿསྦརཏྭ་ཐཱགཏ་ ཨལ་ལ་ཀྙིེ་ སྐྱརསགས་ལན་བདུནརི་སྦརིན་ 





ལ་ཟར _།བླརབསལ། མེ་ལངཐོགསནས་ཁདག་དྱིབས་ལེགས་སགས་གསུངས་པའྱིཕག་སྲལ་སྤུང་། བཀའབྱཅུད་ལྟར་མྐྱེ་བར་ཧཱེས་པའི་སེགས་ཅན་ཁྱོད་སེགསགྱི་སྨེནལམ་ ཡདྱ་ཁངཝང་དདོགས་པས་འདིའ་། ། 

༨ ཛཱ ༦༩ ༤༩ ཌཱ ༦༩༤ „༥༤༨༩ ༨༠ ༢༠༨ ༨༦༠ 
ཌྷ. ཐྲིས་ལྤན་ཐུར་དུ་གསལ། ཛཱུ མྱི་སིའདོད་ཡནཞལ་ཐས ངཾ གསངས སང ལ་ས གསང་ བསབྦ་ཆུརགསལ་འདོན བའི་འདོད་ཕྔ་སྣམ་དང་ ཡའི་ཆོགས༔ ཁྱདལ་ 
ཧཾཿ བཛེས་པས་ཞྡེ ཆགས་ཀྲུ་བལ་ཤོག༔ བལྣ་ནགཏེར་གཞུང་དེཁོཞས་ཆོག ཇས་བའིའི་གསྔནམས་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཡེཨ་ཡིན་བའི་ཨེཕལབ་ཞིག་ཟུརདུབསེགས། དངུངྱའི་དང་སྤྲང་པོ་ལ་ཟླུད། ཚོགས་སྐལ་རྣམས 
# །ཧྱང་ཧུང་ཐད་མེར་བསྲེགས་ལྲ་པང་མབ་ལྱ་རིནཔས་ཚོགས་ཛོགས་ཞིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་སཾགསཕན་ཡན་མངའོ། །བའདོལགསུརབསྔཆྱས་པར་སྫོན། དེ་འཞིནགཤེགསབརྒྱལ་བརིཊ་ཆེཞུ་མངལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ 
2 བཟུགས་སངོས་དྲས་པལ། སྭཱའཇསླ་ཀསལ་ འཇིགས་པ་ཐསས་ཅུང་དང་བལ་བ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། ནྣ གསུར་མཆོད་འདོད་པ འི་ཡནཏ ཞྭ་ཝདང་ལྔན་པའདི་བསྔའིང་སྨྱིན་པའི་གནས་ ” ། 









412 „ སུ་གྲུའ་པ་ནྲི། མདོང་དཞཔ་ཤི་བ། བསདཔ་ ལྕིབ་པ་ ཆོ་སམའི་ལུས་བརྡ་ཞིང་ངཱིལུསྦསྭ་བཱང་བའི་སིདཔ་བའྡ་སདལ་གནས་པའི་སེ ཡས་ཅྲན་ཆོལས་འདས་པ་འདསམཐམས་ཅད་ ` [| 
ལྭ་ཝྦེཞནོ། །བར་ བཅད ཞབརངཤིསནས། བནདྱ་ཆུལ་བ་ལངས་སྦྱད་རྫོགས་པའི་སྐུརམངོན་པའ་ཛོགས་པན་སངསམྒྱ་བའཛྱུ་ཅིག །དེ་ལྟར་མཐུསྱ་ཧང། མི་ངོམ 
པའི་གཟས་བྱྱངུདྲ་ཧིངཊ་སང་གི ད་ཁེགསཞཱས། དག་པའི་གས་ཆ། ཅོགདུབ་ཧུ སྭ དེབུནིཞིང་ཁུམས་སུསེ་ཏོག་པ ཛྷའི་སྙིངབ་ལ་བཛྲམ་ཏེ་སྐྱེབ་ལེཞྦཔའི་སྐལ་བ་ ་" 
མཆོག་དང་ཝྣ་པའྱ་ཐུའ་ཅིག མགཾནང་མིའཁུགས་བལ་ཇུགའཚོལལ༔ ཅ་མ་འླདྣངྲ་ལ༔ ་ཨོ་ཀཾཀ་ནི་སོགས་ པ་ཏི་ཧཿ་དག་སགས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་དང། 
ཞཆམངས་བའི་སྡིག་པ་དང་སྦཾབ་པ་ཐམས་ཅུད་སྲང་ཀྲམབ་ར་པར་སགས་དང། །བརད་ སེསསཅན་ཀུན་ཚོས་ནས། །བཀྲེསྐམམ་སྡུག་བསལ་ཞྷི་བུར་ཅིག །ཐམས་ཅདནསམཁའ་ 


༄༅༅།༡ ༦༦༦ ི་ 


༢13 [/ཤ༡ ༄། །མཛོད་བཞིན་དུ། །ལངས་མྱདཆདཔ་མེད་བར་ཤོག །རྩོད་པ་མེདཅིངའཚ་མེད་པར། །འངདབང་དྲའི་སྦུད་པར་ཤོག ད་ཨ མདུ 
2 དགསང་སྔགསའབ་བ ཏྲཱ་གླིང་པའི ཕུག་དཞེས་ས།། རིགས་རྱི་དྲ་རྔོརྗེམབྲ་ག།ཁུདད གའ་ ས་གརགནསཀང་ང༔ ཅུསྱསངཕངས་བཟེད་པ་ཡི༔ འདོདཔ ༥ལངྲསངདྭ་ཝཱ་དང་ལྔནཔ་ ༥ 
±ལ༔ ལོངས་སྦྱེདཔ ཁ་སལ་པ་དང་ལྡན་བརྡ་གུའྔ་ཞས༔ དརེའཆངགྲི་གལ་ལའགོབར ཅིག༔ སྐྱེབ་གཞུནགྱི་བར་ཨ་ཆོད་པའ༔ གསངསགསརངིཐེག་པའི བྲ་སེན་པའི་དགེངའི་ 
¡ གའཤེས་གཞྲེན་དྲས་པ་དང་འཕྲ་དཝས༔ དའེབྟསན་པའགསང་ལྔགས ངོཊ་སནོའ་བའྟརགསྲའ ས་སངསྱཆས་ཏྲེ༔ སྦེལས་ཅ་ཐསསཅདའ་བརབ་ལས་སལ་བའིདེད་ད དུ་གུའ་ཅིག༔ 
| བཀའའྱྱརདཝརྦནའདིའཚོགསལ་རོལཞིང་སྨེན་ལས་རྒྱས་པབཏབ་མཐའ། དུས་གཏེར་སྔ་བའགསུངསཔས། ཚྲིནྲས་སའི་ཚོགས་གང་དུ་འོལྱ་ཀང་སིའགལ་མད། འྱསངཚོགས་རྱི་གལ་དྲུག བོདྡིརོེའྱི་མེབ་མརྦྱ་རཱར་ནས་ ་་ 


414 


སྤགས་དུ། ཚོགས་འདིད་རོལ་ཚོལ 


° 

2 
-€63 
འི 
28/ 





སི 


གྐལ་བཅཉམ་པའི་བརཉིནཐལརཚོགས་འཁར་གཟབརུས་འདིར་རོལ་ཞིད་། སྡེན་སྨཞ་ལམ་ཚིག་ལྷུག་ཟུར་གསལ་འདོན། མ་ལྕགསན། རྩ་བ་གསུམ་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ྲ ཚོགསྱིའཁར་ལེ་ཕུལ་བ་ཡི༔ 
གམ་འབུལ། ཏིནཐ་མའ་གཤྲིན་ པའི་ཚོགས་སྐལ་སྒ ནྭའབུ་ཟས་སྣ་དསྔངས་སྣ་སརྦུས་རིན་ཆེནསྣ་ཝ་ནམསྭ་དས་པ་ག སྦ་རགསམེད་པརླ་བུགས་ཅིང་བ་དམ་པ ར་བཅད། བུསཔ་་ 
ལ་ཚོནི་དངབྲཀཞིསཔའིརི་མྱོབ། རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པདཟླས་ཤཱིང་ཨྲེ་ཏོག་འཇྲར་གངངུ་ཡྲས་པའི་གནས་ཨུ་བཀེད་ལ། བུམགཏེ་པའདིི་སྦུབ་ཆེནྲགལ་ཇེསྤ་ཅིགཏེར་སདང་ཕོགས་མཚུངས་ཞིང་ལ་མཛུན་དྲགྲ་བམི་ཟུད་ 
པའིཏིནའཐེལ་གནདཆེནཔ་ཡདཔས་ངེས་པའ་དགོས་མཆག ཨོཾ་སྦྱིུད་བ་སངསརྒས་བཅྲོས་ལྡནའདས༔ ངེ་ལི་བྟསཐ་ལ་འབ་གུས་པ༔ སཡིིལྷ་མའི་མཁའ་ཕྱེ་ཞིག༔ ས་ཡི་ཉམའི་མཁའ་དརྱིདསྟུ༔ 
སྒུབ་པ་པ་ཡི་གཏེདྡ་སསསེར ནམ་ཞིག་སྦྱེ་ཤི་བྱང་བའི་ཚེ༔ྭ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས:མ དུནབསུ་ཞིང༔ འདོད་ལེཿ 


ཞལྔ་དང་ ཞཱ་པའ་ཤག༔ ས་ལི་ཝཱམའི་ ཨཁའ་དྱངིངསས༔ རྒྱལབ་ 


415 /ཧཱ9 ༦ ྡ འ༦་༽ ར་བ བ་ལ ལ་འ ,༽ ༤༨ ༨ ྒ རོ 
།ཏཁཱའལྟ་ཆོགསགཏེའ་ཐྲསས༔ ཞམའཞགཤ བའིཆྟེ༔ མི་ཟད་གཏེའྲ་གིསྔ་མདུབ་བྲསུཁིང་༔ འདོད་ཡྲོའཝ་དང་ལྔའ་པར་ཤེོག༔ ཌྡོ་རེ་ལང་ 
ཧཾ ཀི་གཏེའ་ ལྔས་པས༔ ཐཾ ༢ པ འི་སྙིདཁུ་གསང་བའི་མཛོད་དང་འ ཇི གཿ ༣ དགིར ཨོ་ལ འད ཧི དངལུའ་པན་ཤ གཿ དྔརྲི་མབ དཔན་ཐུ༔ 
ཛོ ཞཱ སྔད ར་བཅས་བསུམ་ད་ཞུད་ཟུབ་ཤག༔ ཅེས་ཉད་གི་གཏེརུགཞུང་དང་། དཔིམོབ་ཨིའླབལ་མོ་མཐང་སངྱལ་པའླ་སད་འཡྱས། རི འཐོགས་ཞིང་འབ་མཐུན་་ 
ཱ ་པ་དགས་གྱང་འདན་པཛ་སང རྡོརི་སེམས་དཔའ་ཞུས་བུམ་ཐ ས་ལ། ཧཱི བུམ་པའིདབངབ ཀལས་སྲིད་ ར་ས ༨ ˆ 
གོ ར་བསམ འེ་ར་མེད་ཞེསབའྲི་ཞིང་དྲག ‹ རུས ཀུནདྲག་ཤག༔ུ, དདུད་རྩི་ཁར་ཕྫིན་དྱག་སྒྲིབ་ཀུནྲ་དག་ཤོག༔ དབང་ 
4 གིདོན་གཾ དསྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ རྣམགསུམ་དབྱེནཨེད་ཞེས་བྱའི་ཇྡིབ་དགནས༔ འབྲས་བུ་སུབཞིམྱུཿདུཞྲབ་གྱུའ་ཅིག༔ །ཨོ་བཛྲཛནྟ་སྦ ཟ༽་ཛ གསཀཀ་བཀཅ། 






༩ 





1 
ཤྲ 7 


| ༡༢ 





ུླ་ཞདདབངབསུ་ 


ཡབ་ལུས་མྨྱའ་བའིའབྲེ་འདུཡིས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུབྱས་ཞས་འོག་མིན་དུ༔ རྩལ་ཆེནམདའའཕངས་བཞིནདུ་སྐེབར་ཤོགཉ ཕཊ 


སས ཛ ད་ཨ དྡེ སོ ཟེབ ཞིས་བུམ་བྱམ་གཟུགསྤ་ཀྱི་མགོར་བཀོད་ཅིང་བུམ་ཆུའ ཇོའ། ཐུསཔ་སིངགའིཟླརྟེནལ་ག ཏུག །འདི་དགནི་ཆོ་འདས་ལ་ བང་བསྐུརཞིང་རྡོརེའྱི་མཱབ་མར་ཤེས་པའི་སྐབསས། རྒྱས“ 
རལདི་ལསྐྱརསཙམ་སྦྱར་ཆོག །བསྡཊ་འདིསཆེག་གོ་ །གནས་སྤརང་ནྲི་ལག་གཉིས་ཐལམ་སྦྱལལ། ལག་པ་གཡས་ག ཡབའགས་ལ་ཡང་ ཨ་དུགསལ་བའི་ བྱ་སཆ་ས་སྔབས་ 

ཊོས་ཚོའདས་ལ་བགང་ས་རིག་བ་དརསེམས་སུགས་ལ་བ་ཨ་དུབཝསསཞས་ལགཔའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཙྩོ་བའིཁྭལ་དུཞུགས༔ སྦྱོར་ཨཚོམས་ 

གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅྲདདུ་སོང་བརྡ་གུའ་ཏ མདའ་གུའཆུང་དདངོས་སམཛའ་དྲིལབཅུས་མདའགཞུ་འགེད་བའྲི་ཚུལ་དྱིལའཁོརདུ་གཏོདལ། ཧཱཾ ཐབས ཀྱི་གཞུལ་ཤེས་འབྲ་མདའ་བཀ དགེར ཐབས་ཤེས 


ཇིསྤེམས་དཔའ་ 


བརྗོད་ཅིངདམིགས་ཨེདྱ་ཧིངང་དྲུ་དཞག་པ་ ཅི་ཆོ་འངསརྱའ 


༢17 ༩༡༡ ༄། །བདྲའིསྲས་སཱཤེས་པའི་གབསས། །ཕྱགབཞེས་སྱུ་ཞལམ་གདབ་བནི། འདྲིནསཆུབ་ཧྱི་ཕོགསརལྲན། །འདདཔགསེདྱིཞིང་ ཁམས་ལད། །སུཞིགདེའིམཚནའིཛདྲག། 

ཞིངཾསཆེག་དེའུ་སྐེབར་ཤོག །པྱད་འདས་ཁིསས་གསལར། །སིདགསུས་དྲིམསམ་གསཔ། །སིདཔའིཔ སྦྱུལསའཁྲངས་ཞིང་། ཕཱ །དེབ་ཅནདྷ་མེབར་ཤོག །ཐསང་ཝུགབྷ་པལ་ 
8» ཕྱཾདཞྲིད། །དཀའབ་སྩྱདཔ་མེདཔའ་ཡུང། །ལྷ་བས་ལྷག་བའི་ཡུསཇོབཞས། །དེ་དག་སངངས་རྒྱསརྒྱུར་ཁྲིབ་ཤོག །སྦྱིཊསེགསཉིན་ཐངས་བླུགས་ནཉིན་སྔམ་རྣམས་ལ་ཕུང་པ་མེ་སྔརའདིཔའདནཅིང 
 །ཁོག་ཧི་འཇིག་རྡེན་འདས་བདང་ཝེ་ལའི་རྗེས་ཆེག་གཞས་གཤིན་ སྒུབ་བཅད་པ་མནཆདདཞྲུསལྟུའབྱའོ། །ཉིན་ཐསའ་ཡྩིཞྭསྲེག་ “གི མཤུལ་ཐལ་བགཡས་གཡནདུ་ཕུག་ལ་དེའཤིང་ཁྲི་རུངདའབ རྩགས་པའ་ སྟེདདུརླ་གཟུགསཁ་ 
༅ཱཾ པཱབ་ཏེ་དྲི་གེས་དཔ་ཤིང་ཕྱེས་སྟེང་ནས་གཡག་ ་ སྟེ་བཞག །དཔལ་འབར་ལམེ་སྔར་ཏེ་མློང་དབན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ལྭ་ལྭའྷི་གབས་སུམེའགལ་ཤར་ཚིའ་བཞག་པ་དེ་ལངར་ གཟུགས་སྟེང་དེར་བཞག རེ ཡ་ཤཞསཝཡ་་ 








དགིགས་ཡུལཚོལས་ ‹ 
ཞདདྷ༔ `དམྫཛས་བདུདརི་འབའྱ་བའི་སྦིཊ་ ི 


ལིག་བྲེབཏཱིུཕེསྣ་ 
མས་ཅད་ཌིཾཀབུསཱཧཱཿ༔ 


419 „„༄༅། བཅི ངདགོལ། ཡངྦཐམ་དྲམ་བ་འགའི་ ཕུག་བཞེས་སུ། གཟུགས་སྙངཔའ། །སྟང་པཉིདགཟུ་ ཟུགསས། ངོས སྟེང 
བཅིདལ་སྦྱལངགྲུགསག་འཞུལ་ལིཞོ། །དེ བཞཾནདྲ་ཆོདབདང་། འདུ་ཤེས དང་ འདུ་བྱེད་དང་། རག་པར བརྣམས་སྟེ། སྟེངཔའོ་ །ཞེསསྟང དྱཀྱྱསགདང་ལ། བླ་ཨམཁྱཾ་ 

༡ཟེ།འོ། །བླཝ་ཨཁྱུཐ དྲིད ཤད གྱས་གའི ཨན འའ ས་གདུང་བའི་ཤུ ཁི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ལནགསུས་དུ་གད འཇིགཉིནལགའད་འྲལ་ཚགསལཆོད་ཁགསའ ཞིང་སྦྱཟ་འཀ་བཅུས་ཐབ་ཞུཇུང་ 

ལེ རློ ཨོཛའིཛརའདང་སནཔ། མཆོད དེ ཛཿ ད་བ་འད་གསལ་གགས་ཆྱིག་བསྟད། ཡིས་བ གས། སྟེལལཇེསཆོགྱབནི། འོོ དང་སྲངསེ་ཆུའི་་ 

༩ ཞཆགས་འདརགཞེགས་འ༔ དགྱེས བརབཞུགས། ལ་གུས་པསཇུགྱཧངའཚོལ༔ གྱིདད་གསངབའི་མཚོད་པ་འབུའ་ཁྱིས་བཞྲེ སྭ དང་ཡངམེལའི་ཚོགསལ་ ཁྱག་འཚོལ་བརྟ༔ 


།ཚོཿ རོད ཞྡེས་བདུན་གྱིས་བསྲེགས་རྫས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཡིགབརྒྱས་ཞོངས་པབཤཾགས། ཊཱ འདས་དང་མའདས་ཡེ་ཞེས་པ༔ ཁྱེད་ ཉི ཁྱེདརྔཨྲང སེམས་ཅནདན་ཀུན་མཛདྷ༔ 
དས ཱཡུལངུག་ེ སསུགསལ༔ གཏུནདུགཤིགས་བལལགས་བུང་ཿ བདེ་པོ བཛ ཛཱ་ཨཱཏྷཾ ཞེསབས་འཇྲིགཏེ ཉག་འདགདང་མཁདས་པགནི་ཀའི་ཡེཤསཔ་ 
ཛེ འཇིགཏིན་འདག་དུངམ་འདུས་བའྱི། ང དམཆོགང་ལྭིལ ལལུ་ཚོགས་ནུསས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་ ལྟེ་བའི་ཨདཤད་ཉིད་ལ་བསྡུ༔ ཛཿ གཉིཉ་རྒྦ བཅདཔའི 
ཧིཾཕྱནལསགི ཁྲ ཨཆགགསུམ་ཧྱིཐུགསརྗེདངཏྣ རིགསགསུམ་མག་པའི་བདེན་པ་དང༔ ནུག ན་མད ལྔ སའཆང་བདགའི་བདེཊ གདང༔ རྫསྔརྩས 

4 ༩ བསྲེགས་བའི་ཕའ ལདང༔ ལྔགས་དང་ཕུགརྒྱའི་དྱིནརླབས་ཧྱིས༔ ཨཚོནདཔའཡི་ཟདཞྲིདུར གཤིཧ་ཧྱིད་རྣམས་ བུང་གུན་ཅཾགར གཞིནགིབགེགས་ནསས་བསལ༔ ཅིག 


རའ 


ཏཾ 


༢4-། [༡༡༡ །གཱཤེདམ་ལས་ཧུང་ཐར་བར་ཤོག༔ ཅེས་བཀའབརྒུདལས་འབུངབ་དང་ པོ དྭཱའིཿ ཕྱོགས ་ གསྔརེདངར༔ བདག་ཅག་ལུག 
བསྔམ་དག་པའི ཉབས་ཧྱིས༔ རྒྱུ་འབྱོའ་ཡེཞུབདག་ཨིནའ་འཁར་བཅུསལ༔ བྲཀ་ཞིསདཔལ་འབརབ ལེགསྐུ་བ ཀརྗེས་མ་ཚརགསུམའངེཅ་བ་ཕྱགའཞེས 
དགུཔའི་དེན་ ངུ སིན་ེཿ ཆ་ྲགམཆོགགསམྱི་བདཝ་བདང༔ རྩགསུས་ལྷ་ཡི་སེགས། མི་མཐུནགནོད་བའིབགེགས་སྲིདང་རྟ ཁྱདངའགྲིསྲིགྲིགཤེད་གུནདྲག་ 


ལ་ 


ཌྷ ༽ བའང བདེན་ སྙེབས་རྒྱས་ དཱུས་ གང 
པའི་ཐལ་སལ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགྟ་ ཅེསབཀུགལ། བཀའ་ཁུརཨི སྲི་བྱེད་སགསདམདའརོལ་གང་རིགས་མཇའ། དག་ད སེ་འནཔསད། ཞིྭ་ལ་སྔ་རམས་ལ་ཆད་བརྟཊ་སགསལསྱ་ངང་ ་་ 


-ཤ3 
ཤི ྲསྡི་ེསགངདགྱང། ཅིན་ཕ་འའ དདཕྲེང་གི་བསལ། ཙཾ ད་ཝེཐཚྱོ་རུ་གའྡོ་རྗ་གདན་མནརདྱི་ཟློགཔ་གཞུང་ལྟའ་གྲེལ། ། ཏྭཔའི་ཚྣོ་གི་ལྷས་བཅད་པའི་མནན་པལ། ཤོག་ལིང་ ཁྱི་མྨུང་གང་སྙེད་ྱི ` 


།ཾད་པའ་བཅུག་པ་དང་། ལིངའ་བསགས་པ། རསགསྲ་དག་པའི་ཉོམ་ཐལ་རྣམས་སྲི་ཟག་གི་མནོཿ གའདན་གབཔམངནསུང་ཉརམནནབྱོ །ཨཞནཔ་མ་གུདནའའི་སག་པ་ཤོག་ལིང་ལིངའོ་ཇམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་ ° ་ 
དུབཏབསལ། དག་པའིཧྲོས་ཐལ་དེ། མཌྲིཚཱ་ཁང་གི་འོག་གསལས་ཆྱགས་དྲུ་ུགས་པས་ཆོགགོ། །ཟབ་བདུན་སུར་པའིགི་འཇུལ་གཏེར་གཞུངལས། གྲིར་ཤིབནྔསསལ་འདི་ལི་ཆོག་ཨྱ རསན་ཞེ་སངགིས་ཀུཊ་ 
[ མླངགི་ཚོའདསདམྱལངའ་སྐྱེ རྒྱུམཐུནཚྱཾའབྲས་ བུ་སྐེ་བ་བདུ8དུ་གྲི་འཆི་ཞིང་བཙའ་བདུད་རཱ་ྦསཤཁྲག་ལརྔགས་པས་དེའིརིགསཊསྲདང་། གཉས་དེར་ལྔད་པའི་མི་རབས་བདྲུདལ་ཞི་ཤིའད་བསྲ་གིའདུལ་བལ 
ཧཾཿ བརྩོན་པ་གལ་ཆེ༔ ཚུལའདི་ཆོད་དང་ཨ་ཝལནཞ༔ ལྕགས་ལངའྲ་ཐུད་པའས། ཇི་ཐུབ་པ་ལ་འགས་བཟུངབ་དང་འདྲ་སྟེ༔ བྲི་བོདྲ་ཤོར་བའིཉྲེན་ཆེབསགཟབའཚལ༔ ཚདདང་ལྡན་པར་བུས་བའི་ཕྲཊ་ཡཾཊ 
ནི གཤིཊཔ་དདེའགྲ་ཐེབ་ཅིད་གསནཔ་ཚ་དིངབ་དངནདཝུང་༔ བཟཅདཞི༔ ཐོར་ཕུགས༔ ལངས་སྤྱད་ཆེ༔ སྒབའལེལ༔ དབུའལང་མཐོ། ཁས་བཙོཞ༔ྟ དབངཐང་ཆེ༔ སྲིས་སྨེ༔ྲ བསྒམ་བ་ 





423། 3) །གཐསས་ཅདའགུབབ། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར༢ོ། འདྲིའིགཏེར་ཁ་གསར་རིངགང་ལནྱཀང་ནུང་སྟེ་འང་གར་བའི་ལི་དྲས་བྷལེནསྒྲུབལས་གསུམ་ཚོད་ལྡན་དྲུ་གུབ་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག། དེ་སྐབས 

_ འགྲུགས་གཞུག་སགས་ཚག་གི་ཁབསྫུར་དགོས་རིགས་དང་། མེ་ཧོསྱིའཇིག་ཉེཊ་འདས་པའི་ལྟངསྐྱེད་གད་དགོས་སྩྱན་དས་འཐུས་སཾ། ག་ལས སྩྱཡགའེའྱུརས་པལ་འདུནཆའདི་ལུར་བུས་ 
ངརྦང་ཞིང་། ཤེཏྱུརས་པ་འདོདན་འགུགས་གཞུགས་སར་ཅུ་བསགས་ཤེས་པའ་བུའོ། །གིའདུལ་ཁཞ་གཙོངའའདནཿ་ཟེག་པ་མ་སྦའྱ་གང་རུང་ལ། ཆད་མདོའི་ས་ཚོམས་སུ་ཛའགཏར་ལ་དམིགས་་ 
ཟསའགྲུག་གཞུག་དངབ སངདམིགས་ཝགསབཝས་བཅསདང་། ཟླག་ཐུངགང་འས་དཏྲནལ། གཏུས་ཆེན་ལསྱ་ཧི་པ་ཉས་ཇོརདམིགསྦཅས་འཕྲེན་པསགས་ཇེནབ གུའ་ལུགས་ཡིནཔས་དེའདྲ་ཁསནའང་་ 
ལེགས་ཏེཟུནགཞིས་ག སུས་བྱེདའྲ་ངེ་སམལྱརའོ། །གྲི་ཾ ས་དགུང་ཞག་མ་ཆོངབལ་གཟསའདྲེཊགྲཆ། རིགས་དུགས་སའ་རགས་ཁོནྱེད་ན། དངབ་དྱམལ་བའི་གནས་འདྲེན་རུངབ་འདོན། གཞན་ནསས 
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བཞག །དེམཚོམས་དྱྭམལ་བབྲཞགལ་ཡཱིགས་གཟས་འདྲེག་འདོནཔ་སོགས་བགྲཞིནཏུཟབ་བཟགཏེའ་ཆེནཐལ་ཝཞགག་སུངས། དམགའ་ཞུགསྱརས་པའི་ཤུལ་དང་། གི་ལན་ཟངས་བསད་པབས་སྲི་སྡིཞུག་ 
བདང་། རྣུད་ཆཆེབ་ལའ ཞུགསཔ་བ སྒྲལ་བསྟབ་སྣྲིཞྭ་སྲིགསརྣམསག ལྗེའོ། །གཏའགསའ་ ཕུའ་པའི་གྲི་འདུལ་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླགསཚེ གཞིག་དགོས་ཞེས་རི་ཆེརེའི་སླ་རིས་སེངགདོང་བྲ་མཆོས་དར་ས་ལུགས་་ 


¦ 


-, ཀྱི་ཕུའ་པའིརྡེན་བཅུས་བ སྐུལཝམའྱལ ཛདཔ་དང། ཉིཆལའོག་མྲིན་ཀྱསའི་གདནས་ནས་དྡོརལབདཔནཀྲམ་དོར་རྒྱས་ཀྱིས། དེངདས་སེགས་མའི་འངརགས་ག དྲན་ས ཚསའ།འའ རདགཿ་སྡེ་འགས་ཅཊ་དབྲེན་གནས་ 


སྭིའྲོད ཁུད་འཕགསརྣགས་སུདགེ་ཧྲིའིསིཁུགས་པ་སེགས། གྲནས་ལཏམས་རྒུང་ཆེའདུག་པས་དེའི་གཉེན་པ་གཏེན་ག སའ་གྲི་འདུལ། སྲི་ཟློག་ལ་པྣརཆོག་པ་ཕྱགབཞྲེསག བྭ་མས་ཨེད་པའིནག་འགྲོས། རྒྱས 


" བསའཕུལ་ཆོག་པ་གཏེའ་ཁགསར་རིངགིཏ་མདྲདཾ། གུནྲ་དག་ ཕུཊཔ་སགས་ལའད་སྦྱན་ཆོགཔ་རྒྱས་བསྡུས་འཚོམས་ཤིང་ཁ་གསལའ་ག་བདེ་བ་ཞིག་བྲིས་ཞེས། ལྟརྫསརབ་དཀར། དངུཌགྱི་མེ་ 


འཇ ་ ༡ གག རབོ་བོར་ོའ་རོ་སྲེ་་ལོས་པོ་བཤང་ལ་དྲ་ང་སར་ ཚོས། གནས་འཛྲིར་བླ་བ། 
ཡོག་བཅསའྲའ་ཏྲརྭ་ཆེན་པོས་ང་ཡང་ང ལབའི་ངོར་དྭགས་བརྒྱུད ཨང པོ་ཀྲཿའདུལ་འཛིན་ངག་དབང་དློགས་རིའ་ཆེནསྡེདེལེགས་བཤད་སྦ་དབྱངསརྒྱཆ | གན 
༢༩༠ ༤ ཡོགས གཞ ུང་ར་བཟུང་། བཀའ་དྲན ུྱྱི་ལག་མིགསཁན་བྱད་པ་ོལལས་ཞིསིངགན་བས་ན་བན། གཞུན་ཡང། གཅུད་འདུལ་དངའ ཨུ 
འཕགསམ་ཆགགི་ཟིའྲ་འིས་ལ་བཏེནནས་དཏེའ་གྲྭའུང་ཆུ་བརབ་ཟུང་། བཀའབྱརདྲ་གེ་འདུལ་གུཕུག་ཁྲད ཡས་གསན་པའི་ཟིའདུལ་སགས་གསན་རྙིང་རོད་ཨེད་ཀྱི་ཡིག་ཆསང་དུ་མཛོངབ་དང་། གཏེའ་ 
_ ཤྩ དཀའཆག་གི་ལུང་དངལག་ལྡེན་ ༥་མངདུཞུས་ཞིང་ཞིབཔརབཏུགས། ལུ་བེག་ཐུབ་ཆེན་ལས་ཉིྡེའི་དག་སྣང་ཕུག་དྡར་ལས་གསན་པའི་ཟི་འདུལ་སུགས་གསྟན་ནིང་རོད་ཨེད་སི་ཡིག་ཆསངདམཇོངབ་དང་། གཏེ 
ཤི ༡ མ་ོབ་ས་རིབ་དཔྲད་ལས་ཛ་ནམས་ལའངདོགསྨ་སངབཀའ་གཁགདདུ་བྱབིས་ཤིང། དདྲ་ཀོས་གང་དཔོག སདྱ་ད་པ་གྲསམྱ་ཅིས་གཏནལ་པདནས་ནག་འགོསཆའབབདུ་འོགཚིནས་སྱདགས 
དུ ཌ་་ སའིས་པབསཡ དག་པའི་རིགཔ་བཞི་མ་ཐབ་པའི་དབང་གིས་འགཞཁཁུལ་དྲུ་ཟུར་བའི་ཚོགས་ནམསར་བགསུམ་གྱིལྭལ་བཤགས་ཤིང། རྣམ་པའ་དཀར་བའི་དགེ་བའི་ཆས་ཆིསན་་། 


ལ་བསྔའང། གྲནས་སྐབས་མིའདོད་བཞི་ཉེའ་འཆོཞ་བའི་ཕྲག་པ་དང། མཐའཐུག་ནིབདེབ་སྐ་བི་ཡེ་ཤེས་ཝའིབདག་ཞིད་ཀྲབ་བཟང་བྲངའྱབང་གརབ རྫོར རེལ ཀོར 
426 ༧ །ཡཁའམཞས་སེམས་ཅན་ཡང་ལ་བ་ཞིང་། གྲནས་གདས་མིའདད་བའི་ཉེར་འཆོཞི་བའི་ཕྲག་པ་དང་། མངཐའཐུག་གི་བདེབ་སྐུ་བཞྲི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ཧོ ཟང ་གནསད་མའཆངེཔའི་གའབཆོ 
དཔའ་གཞིནཇེའམ། དབང་ཆེཧས གྲིན དྡོ་ཇེ་གཞོནནུའ། སྦྲུབབབཀའ་ 
མཆན བས་བཅས་ལྡཞའདསྔ་ནས་པའ་སངམཛད་ྱི་སཱ་ཆེབའི་ པཾ 
° བགླུང་གིཀ་ གསལ་བ ས་བཅོམ་ཝནའདས་སྣང བ་མཐའ་ཡསྱི་སྐུ་ཆེ་བཞི་ཡྤད་ཏྲབ་དང་ ནཱ 





ཀོ ྷ ༥ ༅ ༠ ༡༧ ༡༤༥༡ ༢ ༧ལ ལག་མ མ་པ ༤ ྣ ས་ས་ས 

427 [:ཧ༡། ༅། །པརྙྱནན་ཅིབ། །ཟླཔལ་དང་ཟླུཆུས་གསལ་བས་བཅོས་ལྡནའདས་འ་ཆེནའབུང་ལྔཞཅིགུ་ཆེབའི་ཕྲ་ཏན་དང་ལུནཔའྱཆན་ཅིག། ཟན་གོདངྲ་བནམ་ 
ལར་སྷན་དུས་མདའ་གསལ་ ཞེ་དངྡ་སོ ཞུའ་བ་ལ་འདོད་བཅེཨ་དགཔ་ནརཚབས་ཆེའོ། འཇམ་ངེས་གསུལ་བས་ ཐུགཔ་དང་ཚོདམ་སྐབའི་རིགས། ཐུགཔ་ཚོདམ་ 
2 ཌཱ་འིིགསསཚོད་ལགཚདསྐན་ཚོདསགས། བཅོ་མ་ཞུན་འདུག་དྲན་ཡོད་ཆུབ་པའི་ལྐ་ཆེབའི་ལྔབ་ཏུན་དང་ལྡའ་ འམདངམའ་ཡིལ་འཇུགཅངའདི་ནབསབུནམརསུབ་ པར་གུར་ཅིག། ཛཱ་ཏིདང་ 
ཛགདདཔའ་བྲ་གསལབས་ བཅྲཾསྭ་ལྡནའདས་དྡརཾསམས་དཔའ་སྭ་ཆེ་བའི་ཡྲའ་ཏན་དང་ལྔནབར་གུར་ཅིག་ ཕྲ དཔྱན་མཆེད་དངྱཝ་མངལ་ཡངྒལ་དང་ལ་མར་ ཏེའུཤཉ་ཤ་ལ་ངསའཛོནཔ 
2 །ཡདཀྱང་འདི་སྐབསཆང་གི་གྒུམ། ཆང་གིིང་ཞུདང་ཡག གསལ་བཟ་ཆྱུའ་རྱིག ཐལ་ཐས་འདུད་རྩིའ་དམིགསེགས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེསཙོགསརས་ལ་དབལ། །ཞེས་པ་ ་འདིནི་ཉང་གྲི་གིའདུལ་ལསཁལ་དུ་༥ 


ཕྱུངས་བ་ལགས་ས།། ༦། རུ ཟུགས་ལ་སྨན་གཏའ་ཞིང་ མགསབ་ནི། ལཱཾབ་དངཉེརྱི་ཕྱག་ཏུ་དཔལ་འབའ་རྔགསལ། འ བུངབ་ཆེན་པ་བཅོ། འདས༔ སངས་མྒྱས་སྨྲཊ8།ས་གསུངཇུགྲཱ 
ལམཏྲིདི་མྩེ་བའི་རྒྱུ ཞ་བཟའ་དཀའ་ ཡདའིངསྲནས་དག༔ དམ་ཆོགྲསེལམས་ཐམས་ཅུད་སལ༔ དངཔྱས་ཅངའཇུངབྲལལསསས།་ ཐཿ་ལྲེད་ཡང་འ ༣ ༨ ཕི 
4] དདལྟ་གཞུས9ྱངྤའབྱུང་བལྔ་ལ་གནས༔ྟ ལཾ དངྲ་མེ་ལྔང་མེ་རུཧེ༔ འབུང་བཨེཆུའདི་སྦ དཔས༔ ཚོ་འཕཾས་གཤན་༅ུ་འམ་དུང་དུ༔ མཱུགསུང གས་སུའཇུང་ཚུར་ཅིག༔ ༣ ནྭས་ 
ཤཱཾ། མའའ་ཆེས་དངྱཾདསའབྱུང་བལྔ༔ ེརེྲ་ཝ་དང་འཐུ་ཝ་དགྱུ ་བ། དཔལ་འབར་ཨའབརབ་ཆུ་འངདུབསུབ་ ལྡང་ཙུདཅོས་ཁགྷ་སནཿ གསུའྦ་གཙ་གུར་གུསཇས༔ སྩེ་འགོ་ཀུནཧི་ 
པ དྲེ ། 


གསས་དང་བཅུས༔ རུཁག་འདྲནམསྦར་སཿལ་རྦའ་དགོས་ དེ་རྡི་བཙོས་ཧྱིཁྲག༔ ཐང་དཀར་དྲེའིདོདྱའི་འག༔ བྱ་བཅདྲེའིགངཔོའི་ ༥དོྗེསབདཔནྱིས་བ་གོད་ི་བྣཐོགས་ལ་ ཁྲག༔ 





429 ,༢༡། ༄༅། །སྒན་ཛྱཾརྦྱལ་པ་ཨའུའ ནཾ རྩ་ལེམཆགམ་དའ་ཡ་ཀཊ༔ ལྷ་ལྔགསགཉན་པས་བཏབ:ྲསནིཊ བདུད་རྩི་ཆེནཔའྱ་རིན་ནབས་ཏེ༔ མྩི་འགྲེ་ཀུནགྱི་གསཾས་དང་བརྡ 
༡ ཚོའདས་གཞི་ཅི་ལམ་གོངདྷ༔ ཚེི་ལུ་ཟེན་པས་ཤས་འབདབངང་ར༔ ཁང་དུའཐུང་བསནད་དང་སྡག་བསྔལ་ཞྱིཿ ལུས་ལྱུགས་བས་རྱི་ལི་ སཱེསྤྲ་ནདབུགསཅིང་མདངས་ 
4 ཨདོག་གསལ༔ གཞན་ ཅདཾདྲ་མྐཙཾསྦ་རམ་སནདྭུག སཅང་བཱངས་ཏིར་གཟུགས་ཙདབང་པ་སྒ་ལྔ་སེག ས་ལླ་ཐུགས་བྱསགལེནཧོ། ཡད་ཡུདང་བཅུད©ཾསྐལ་བར་ཤག༔ བདུད་གྱི་སྐལ་པ་དངཔ་ ་ 

ལཿ ངནི་བདུདྲ་ནམས་འདུལ་ཐྱེད་འོག༔ ཨུ་གེའི་བསྐལ་པདང་པ་ལ༔ དྭབ་སསས་ཅནགས་བའ པྭ་ཨར་ཤགར༔ མཆ 'བསྒལ་པ་དང་པ་ལ༔ ངཆིགྐོ་རའྱིཧལ་བར་ཤོག༔ 

“ཏཾ དུགགི་བསྐལ་པ་དང་པ་ལ༔ ང་ནྲི་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པེའ་ཤེབ༔ ནད་ཧི་བསྐལ་བ་དང་པ་ལ༔ ང་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་བའ་ཤོག༔ ཧཱཾ སངསཅྱས་ཡུས་ལའིརིབླ་རུབས་སགསལ་འཇུགགོ། 


འདྲིཉི་ངའ་བདགཏང་གི་གཏེའ་ཐུན་འཕོ་བ་དུག་གི་སིའདུལ་བལས་ས། ཧྩོ ཅུ་གཟུགསྱིམདུནངུམའ་མེ་ཝཱར། རསྐིཞལ་བཟད་དུ་ཞམས་ཞིང སྩེབའ་ངེས་པའིསེམས་ 
¿ དྡ ལསྦ་ཧིདབང་གིསཚེའཕས་ཏེ༔ འཕྲེ་དུག་གནས་སུའཁུ་མསབ་ལཿ ལས་དང་ ཐུགསམའི་དྲར་ཆོག་གིས༔  ཆིངཇའི་ཐུགསྤས་དངས་ཤུང ཤིངབཀུག དིག 
ཤཱ འདྲིན ༣༣ མཚནཐུང་འདིའི་ཨིངགེ ཏཱ༔ ཙན་དན བུ བུཡི་ཤིངཿ བཞུས་མཆགའདི་ དྲའ་སཱབ་བའི་གྲནས༔ དེངགཾ་ ་གའཟངབོངད། དྱིལའཁེའ 

ཧི བཟང འདིལ་ལྟསྟཿ ཡཱི མད འབར་བ མལ༔ ཐབ འདི༔ སཿ རང་གྲི་སབ་དཔྲད་འདིལནྭ༔ ཨལམེགསལ་བའི་མདངསྦརི ཅིགམུངས༔_ ལུ་གུ་རྫུདཧི་ 


1=/ 


༼ ཕུགརྒྱ་བཅིདས༔ རྱིཉལ་པའྲི ངའདིཟུང་༔ གནས་ནས དྲཐ་བའྱཾས༔ རྡོརྔའིའགྲེས་ཁྱིས་དཀྱིལ་འཁར་བསྐའཏ ཨཆེད་ལུས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའདགངས༔ རྫས་ 





431 






༣༠ བོལྲ་ཚོགོ།འདི་ལ་འཛོས་ཕྦྱོདོལཊ བ་ཤོས་དངགལྱ་མིས་ཛ་གད་དང་༔ ཟླ་ཆསྨན་ཕཛོ་ལ་སོགས་པ༔ ཚེཕི་སིང་བ་ྡོས་ཐེདདང༔ འདོད་ཡོནལ་ཝཉ་ཐམསཿདནི༔ 
ཀླ ལྦ ས་མཐར ངནིཛྫཇྡེམབདཔན་ཡིན༔ ཞལཟས་བངུངརི་འདི་ལ་དལ༔ ཅེས་བཀའ་བྱསད་བདེའའ པུམཁམ་ྱདངབ་ཨོ0རནརནཔ་ཆེའི་ྲས་སྱིྨ་དབས་ཅནང། ་ ། ༈ ཡད ྦ 
ལ་ཟག་གཏད་ཅིང་བསྡོ་བཞི་མདྩོནུདབསུཐབ་ཅོས་ཀུན་ནས་ལན་ལན་ཆེ་བན་གསུངས་བསལཝྭའདམའ་དཀན་མཆོག་འབངས་ཅིས་གྲསངས་བྱིནརབསཅན་འདི་ཡང་འབན། ཨཱཧ་ཆུལ་པ་སྣང་འདྲས་འད་ཆ་ 






དོ 
ཛ་ ལསའདས་པ་ལ་སསའ ཁེར་ལ་སྟངཝནྱཧིསཟསབསྟབས་བ་ཇིལྟ་བར། ཆོ་ལས་འདས་པ་ ལ་བཏགས་པའི་གསང་མཚནནས་སྨས་ཏེ་ ཁྱུདལ་ཡ ཨསདང་ ས་ལསགས་པ་་ 
ཏཱ ལངས་སྦྱདཀྱི་རྣམ་པ་ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བ་ཤམས་པ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའདི་དགགཏད་པས་ཡུཞྱིགྲིདདང་དགེ་བའི་ཡུལ་དམ་པའ་ཁུའ་ཆིག་ ལྔེཞཱ་རྒྱལ་བ་གཟུགས་ཅན་ 






སྙིངཔེ་ཚོ་ཁས་འདསཔ་ལ་ བུམོ་ཝྣང་བའིི་སྔོན་ཆེས་ཟས་བས་བསཔ་ཇི་ལྟ་བརཆོལསའདས་པལ་ བཏགས་པའིགསངམཁནནསྭ་སཁཏེ་ ཁྱོད་ལ་ཡངརསྐ་ཞམ་དང་བ སལ་སགས་ པ་ལེངས་སྩདཿ་ 
རས་པ་ལུཊསུགྲ་ཚོགས་པ་དངོས་སྲ་བཤམས་པདང་ཡིངལས་ དྱུངབ་འདིདག་གཏད་པས་ཡུཊགྱི་སྲིད་དང་ངགེ་ངའི་ཕུལདམ་པར་གྱུའ་ཅིག ༧རྒྱལཔ ཨ་ལྕེས་དགྲ་ཆོ་ལས་འདས 


པ་ལ་ཞངཔ་ཌཱརིའིབུསཟས་བསྟབས་པརི་ ་བརྒ་ཆོལ་སའདས པ་ ལབཏགས་བའིགས ང་མཚོན་ནས་སྨེས་ཏེ་ ཁྱུད་ལ་ཡ ང་ཟྭས་སྐམ་དངགོས་ལསགས་བ་ལངས་སྱུདྱའི་ནཱམ་བ་ཡུནསུམ་ཚོགས་བ་ 
ངོསསུབ་ཤམས་པདང་ཡིདལསྱཟུང་བའདི་དག་གཏད་པས་ཕུན་ཙི་མིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལདས་བརྒྱ་ཧུརཅིག །། 


| 
] 





† 
རྭ 






; ༄ེ ཁེ ༦ 





ངི 

























༄། ས་ཏེ །བཀའ་བརྒྱད་འདེ་འདུས་ལུགས་ཅྱི་གྲི་འདུལཇྲ །བསྒྲལ་ལས་ཚའས་རློག་པའ གེང་ཧུའདོན། །དདངཔོ་ཏིདཿྲས་སྕིན་སྲེགྒ 

དབུནས་བཟུང། །འཇིག་ཉེའ་ཨེ་ཆ་བ སྟེད་བསྟིམམྲཆོད་བསྙེང་དང །བསེགས་རྫས་ཕུལཟས་ཤའ་ཝེའདབང་པར་བཞུགས། །སྤར་ཡང་དབྲས་་ 

སུ་ཧོས་ཝརཆེ་མཆོག་གི། །དྱཀིལལའ ཊི ིདཅིངན་འདནབ་ཐེགས་ཛས་འབུ། །བུབ་ཁུང་བྱལེད་ཚོག་འབུགས་གྱུའགཟུརགསལ་སུ། 
བསྒྲལ་ཁས་་གབ་པ་ད་བདྲའ་བྲསས་པ་ལས། །ཅི་མཚོག་བསྒལ་ལསཞལ་བསྟབས་ རྩོཾ་གདབ་བུ། །དེནས་ཆེ་མཆག་གྲི་འདུལ་གཡེ 


ཞེ 


༦༦༦ ® ༦༦9 = 


















ཆསས་ས-ས ོཆམའའ སས -ས-མམས༩སམསགངདར =± 


ས་ས་ས ར་ད ར་ཆ ་ 












ད ྒ ཆང་བང་རབངང་འབངང་ངང་ང་འ་ཡ མཆས་པསཔསས། བགབ ་ོོབ་ཆོ་དང་ངོ། བསྟོདཔ་བདེ་༽ 
༄། །བདདབས། །ཐྱང་བུ་འཇུང་ཤིང་ཨེ་ཧོམ་ཞང་དུ་འབུལ། །ཞེར་སྦྱད་སྨནྡ་རཀ་གཏོའ་གསུམ་ལྔགསམཆང་དང། །བསྟདཔ་བད་ 
གཞེགས་ཡོན་ཏནྲ་ཐཱཾ་ཀ །གཅིག་གིས་བསྟོད་བས་ཆེཆཆོག་འདོཊཆ་ཚང། དྲེནས་ཤུའ་ཙི་ཡང་དགམེ་ཧོས་ཝཱར། །ཡུང་དགུང་མྱེད 
ཅིང་སྨུན་འདྲེན་ཨེ་ཨཚོད་འབུལ། །ཐུབ་ཁུངབསྐྱེད་ཆཾག་དགུགས་གཞུགས་བསྒྲལ་ལས་དང་། །ཞལ་བསྟབས ཇྱོ་གདུབ་ཆེ་མཆོག འིས 
བུ། །ཡང་དག་གྲི་འདུལ་འདུལ་ཆས་བརྡབས་པ་དོང་། །ཐུང་བུཇྲོ་བས་བརྡུངས་ནས་ཧེ་དུཝར། _།ལྔགས་མཆད་བརྟེད་པ་ཤཱཾ་ཀ་གཅིག་བྱུ། 






436 

, །དེ་ལྟའ་དྭཔལ་དགུ་བཀའ་ལྡེ ད་དཅས་བཅུད། །ཉིན་གཅིགྲ་མེ་ཧོས་བུ་ཝའ་བསལལས་བྱཅུ། ཧཱུ གྲུབཞྭས་བྱངཤའ་ཕྱི་རོལ་བཀའ་ དད་ཀྱི། ། 
༡ སཛོད་སྣྲིའྲ་ཨེ་བཐགན ངཱ ཉི་ལུ་གསལ་ བཏབ་མཆོད་བ སྟེད་བསྲེགས་རྫས་ཕུལ། །འདས་དང་ཚའདས་གཞིས་ཀདོ་དམ་ལེ་གཞིས། །ཉྷཐ་ཅགྭ་གཞེགས་གསལ་ 
ྲ མིག མདུལ་དཀའ་འདོད བེད ནཐངས་སེ་མའི་འོདའགསའི།་ །ཟའདུལ་ཁག་གངས་ ཡ་ཛྫོགས ་པའིཏྲིཟྲ་བ།འ། །འདུལདཀའ་མཐའ་དེདརུ གཟུགས་ཨྲེ་ 
སྐ བསིགསནུས། །དེ་མཚམས་མེ་ལའི་གཏང་འག་སུལནས་ཝ། །དམ་ཡེ་སེམས་ཅུཊ་དོན་ཀྲུནྲ་མཚོད་ཏི ཅཾས་གཤེགས། །འདུལ་དཀའ་འགྲོ་བདདག་གི་གྲིའདུལེལ། ། 
༩ ལྒན་ཐབསམཛོས་༔ རྒྱས ཟླུད་གཏེའ་ ཁ་བརྒུའ་ལྕག། །དེམ་ཚོསས་བཀའ་བརྒྱད་གཏན་རླེག་ འདྲར་པ་ཡྲ། །འདདག་ཚོག་ཁྲི་ ཁྲིགས་ཨྲེད་ཅྭ ཅིང་གཏེའ་གཞུང་ཉིད། །འགྲེས 






།ཧོསུལ་ཉའ་ལྷེའི སར 


437 | “ཤཿ 






རྐང་མངཁིང་ལྷན་ཐབས་སྦྱའ་ གགོས། ཁ་མི་ཐུབ་པཡབ་ཆེྲ་ཞྲིརའྲདྲེ 
|, འདྫཛགའབདེ གས་དཔག དེ གི ་ྲཐ་འཛོ ཆུགབ་སད་དཀའ། ཀགས་པུར་བྲིཞི་ 
།( ཅི ཚའ ས་ག སལགས མལ ་ བགི ས་ཆོག །ུ་གཟུག་ས་མགོ་ལ ཟད བས་ག 
སར་ 
རུཾ ¿)གདུགྲསཅུ་ཚུལ། དུ་བཀང། ཅསོ་གསུངས་ཚེ་འདག་ཟས། ཏིག གྲུངགསལ་ཀམེདན་པང །ཆགས། 


དུལ་རེས། །ཡིནཅིདྲ སྲད 


།བཀའ་བརངད་འགྲོ་བ་དྲུག་གྲི་ཧི་འབུལ་དེ 
ད་ཁབསྤ་ཧི་འངུལདཀའ་ 


དྡ ས་ 
གཏད་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཁྱེའུབསམ་ ཧུམིདཔ་འདས་བའི་ཚེ། ཚངས་པསད དགར་ས 


རོ་གཟུགསམགོལ་དའ་བདུགསྤྱདབྲག་ཁེབཔ། །ཞཱནི་ྲི་དགོས་ཟླ་གའ་ཚོས ཅིང་། དབང་ཁྲིད་ཞུདགོ་སའདུལ་བའི་བླབབྱམའགའ། 
 ཁབཏྲ། གསུངས་པ་དེདང་ཟབ་བདྭུབ་གའ ཁ་དུ། །ཤིངབྱང་ཁྲང ་ཚོན་ཅང། དབངོ གཅིགམི་གྲིན་བངསཅམ་ཅིད་ , །བཀའ་བརྒྱད་གཞུངངུ་ ×' 
ཞྲི ཀདྭབསུངས། 5 །ཟླ་དཔའུ་ཆེནཔོའི་ གསལ་ར་ངརརང་ ནདརནང་དུ་ལུམ མ་ ཡིག །བིད་ལུགསྦྱབཆིངྒ་ སིང་ཡིགྲ་ གས་གསུངས9ྱང་། 
བས་འརདེའྲིི་ ག། །གཏེར་ གསའ་འཇིག་རྟེ བདུབྱ་ཧྱི་གྲི་འདུལ་འདི། ཟགས ཟུག་གཟུས་ཇས་འདེནངི་ དའདུལ་བ་ཡྲིའ། ། །དུད་འཛ གཉིས་ཡིས་བཅུཊ་ 
དྲུགཉུ་འཇུས་ །གི་འབུལ་གཏེའ་ཁ་གསའ གངལ་ཡང། །དབད་གཟའ་དངྲ ལའ་ཁུ་མི་དགས་ཏེ། ། །དྲག་པེ། ེཧོས་ཡིགྱ་ུཿ་ྱིད་ཐོ་ ཏཱ། །དོདོདྲི་ཟློག། *` 


ལོ པ 


ཐའ 





༩ 


།དཀའ་ཐགའདུལ་དུམིང་བུངཾ་། 


439 







ཤ༠༦༄། །གགཏོརཆེ་ལ་བ ཐྲེགས་པ་དང། །དཀའབུང་ཨེའ་བྲསེགསྦམེ་འི་སྔཐའ་ 
བཞགཉས་ཨྲེ་ལྷ་གཤེགས་གསལམ་ཚའ་བའ། །རུན་ས་ཆདཔའྭ ཐུས་པའྲིསེ་དེལ། 
ཟླ; གསུངས། །འདྲུལ་དཀའ་འཇུལ་ནག་ག འས ས་བསས་འི་ཞབ། 


. སན་གོཆུལ་བ་བ །དམལ་བཏགས་བརི་ཟུས་པ་ཐབ་དགྲོག 


རྫོཝ་ཨེ་ལ་བསིགས་ཟུས་དགས། །བསྟན་འཕྲོ་སྤིདང་དུས་ཀྱིརྲིམ 


གེ་ལས། །གར་ཇདཨི་བུ་ ནི 


[ཡིག དད་བོའོ་འཇིགེ པ་ཡི ལ། །ཨེམཆང ཡུལ་བའིམེའགལཤ༣ ད 
།ཟའདེ་ཞྲུ་ཕུལ་གཤེད་འཇུལ་ཁྲ་ིའ། །གི་འདུལ་ཟབ་ཅིད་གཞན་བའི་གཟུདནྲདྲ་ི།།སི་འདེ་བདུད་བཙྲན་ 
།བཆིད་ད་གསལ་ཞིང་བེད་སྒུབ་ལས་སྲུརུང་། (རྫོང་འཕང་གེགོ་གིཀ་དཚུགས་པ་ལིས། །བིབད་ 


ཏུ བར་གཅེས། །གཏེར་ཆེནྲ་བྲ་ཨྦལ ཆག་གྲིས་པ། དལ ངབགསུངས། ། 


3 །དེ་དོནཱ་པུའ་བཱ་འཕགས་མཚེག་ཇིཊ་དུ་གཟིགས། །གཏེར་གསར་ཡང་གསང་ཇུགས་༠ྱི་ཕུའ་གཅིག་ལ། །སྦྱད་ཚུལ་རྲིནྡིས་ཨཁྦོང་བསཁོང་ གསལ། །འདེཊ་ཆའི་ཁ་བྱཔ་ཚོག་རིད་ 
¿3 ཁྱུདསྲེདཔས [དདཔསིལསཅན་ནུསསལ་དཀའ་དཀ འའྲད། །ིགསྤ་དག་བ ཀད་རས་བསྒབ་ . །འགྲེབབདུནྱྱིས་བ གྱིད བཱ ད་ཆའི་ཁླ་བུ་ོགའ `, 
_ ¡ཊ [འཕགས་མཚག་རིནདུ་ཡད། །དེནི་རིགསྲ་དུག་གནས་སྟངསྱཕུག་ལེབ་ཡྲིན། །བདུག་བ་སུ་བཀོད་པ་ཚོ་འདས་གཞས་དུག་ག། །ས་བྲན་བྲསཾགསྭསྦམ་རིགས་དུག་གཞས་འདྲེཝ 
| ཌྨ(དཾསུ། །སུང་ཁུང་བཀའ་བཟྒྱུད་བཁུངལ་བཅོལབ་ཡྲིག། །འཇད་ཕུགས་གང་ཆེ་རིག་བསདྱབད་པ་དང། །ཕུག་ལྱེབུ་གདབདེ་བྱགིས་ཆོགླ་བ་མའི་བཀའ། ཟེ་གགེང་པ་ 

༼ལས་གཞུན་བུང་བུ་ཨིདགས་ཏེ། །གཉིག་སུམར་བའི་འཁྲུལ་བ་འཇྱུངཉན་འདུག །གྲི་འདུལ་འདིལ་རྩ་གཟུགས་དགོས་དནི། །གི་ཤིིནཱ་སི ཤིང་མིའི་གཟུགས་ཅན་གིས། 





༢ །༢།༦༅། །རརམག་འཁྲུགས་བགཆགས་སྱངམ་ཇངདྱའིལྲ་དྲ། །ཡདཔ ི་ལྱ་རྒུས་རྱ་བོད་གཉིས་སུ་ཐགས། །དྲག་བཅོམ་དགེ་འདུན་སྲུདགྲི་རྣ་མའ ཡང་། །དེ་དང་ ་ 
ལུགས་མཚུངས་སེམས་ཅནལས་སྣང་ཏིད། །བསམ་ེས་མི་ཁུབདེ་ཉིད་འདུལ་དེན་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཆོས་སྒེ་བསམ་ཨིཁུང་། ༽འོདད་ སྭབསིྱ་སདྲིགོས་ ", 

༩ །ྟིཊྭ། །དཞེ་གོང་སྣཾད་རླུད་དགོངས་བ་ཡྭདཱསྲ་ལ་ཁྲགས། །གདུགས་དཀར་དཟློག་པའ་འཇག་མའི་ཚི་གཟུགས་ཁྲ། །ཧིག་སྣགས་འལ་ཛྲིརྡརྫེ་ཡུའ་བུས་གདང་། །བསྒྲལ་ཞྲིང་གཏུང་ 
ཞྭས་མྲེ་རབྲསིགས་པ་ཡེང་། །བུད ཟའནི་ཁའིའཇག་གཟུགས་སྩམ་ཞེས། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མབཀའཝའི་ཁུད་ཆོས་ལྲིའ། །ལྭ་ལ་ཤིངབཅདདྲལ་བླིབཞིངྱབས། །ལུང་་ི 
ལསྔ་དྲདངས་དྲགཔའྲི་དརྱ་ངྲས། །གཏོཞག་མཚན་མའི་དྲག་ཟོར་དང་བེའ་ཐུང། །གཞན་ཡངཡས་རྟགསནསམཁའའཇའརིས་སེགས། །སོསོའིདམིགསྟརེནྷཏེནའྲེལ་་ 





༢༡༡༧ བསྲལ་མིཁུབ། །འངགཞུང་ཁྱུག་བཞྲེ སྦམ་འཁུལཉསས་མེདདགས། ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ནེ གཤིད་སྒེ་བརྔངས་པའི་སྐབས། ། །ཨེ་སྟག་འཕྲའིང་བྱང་བུ་ཆུག་ཐྲུས་འཇྱུང་། དང་་ 
¿° པོའི་ཉྲིཟ་ཞས་ཁྲ་མས་ཅད་ཁུག་བནི། །སྔགས་འཆངཐཟུས་པའི་ཆོ་སྤ་རེ་བའི་རྟབ སྭ །མཱིཁྱིཾགཅནྲགཟན་དུདའགྲོབསད་པ་དང་། །ལྕགས་བླུགས་བརུད་དང་མཆུ་བཅིངསཨནན་པ་་×་ 

༈ དང་། །དཅན་པོའིམཁའ་བཟུང་དྲག་ལསྦྱ་ཆུལ་བྲ་མེས། །ཆགས་མེད་ཁབས ཉྱིདྲག་པ་ལྱགས་འདུལ་ལས། །ཕོཉཐམས་ཅདབསྐལེབསམ་ཁུག། །གཤེད་ཅིལའདས་་ 
ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་གེངབས། །བཀུགས་མི་དགོས་གསུངས་དེ་ལརིག་པས དཔྱད། །མོའདསལད ྦྱུད་དུ་ཞས་དདབུ ནུག །ཞྲིད་འཇུལ་དཀའ་འདུལ་ཞ ག་གཉིས་ཀ་གཟབ། 


རྨ དྭཐྲ་སི་བཛྡངསྔན་གཞེན་ལ་འབངས་པའི་རིད། །དུག་ཅུ་ཕར་འངསའདུལག་ཇྱ་བག། །དེ་ཡང་ལྕིད་སེགས་ཤི་ལུགས་ངཿ་ནདེད། །ཅེསདངའདུལ་དཀར་བླ་གླུང་རྔས་*་ 


443] 


3 


“ཤའ 


༦9 


།གཏད་ལས། དག་ནུ་ལདབས་བླ་ཡལ་ བའི་ཡི །འདུལ་ཟག་མྱེ་བ་འདུལ་དཀའ་འདི་ཉིདྱང། །ཅེས་གསུངས ཧིའདུལ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལ། །གིའདུལ་དངོས་་ 


དང་ ཞྭ་སེགསདའ་ཐས་ སུ། །གནུས་འདྲེན ལིགུད་གཏོང་ཞིངཔ ཡ་བྲང 'བསྲེགས། འབའ་མ་བྱཛད་ལི་བསུལྱབུས་གཏོར་ཨཱའཐུལ། །འདུལ་དཀའ་ལུགས་ཡིཊང་མ་ཁྱེའ་༨་ 


དཞིང། ། 


།འེཧན་ 


ཆུངབས་གྲང་ཆག་བྱཡང་རུང་ །གཤྱིད་དེའི་བ (ཁྲལ་གསན་པར་ཤི་སྒབ་ ཆོད། .། །རྒྱུས་དང་བསུག་ པའྱི་ཕུག་ལེན་དབེ་བ་རྣམས། །དཀའྲ་འག་འདུལ ཡུ་བཞིེ 


སིའོག་ཁྲོལ་བའ ས་པ་དེ མཁྱང །ཀརརླསཀའི་གྲས་་ཟས། །ལབ་ལེརྭལབ། བིདཀམས་པ་ཟེདཔའྱི་ནན། ། ཚད་ནད 
„ ,ིལང་གསལ་བ། བདེའདས། ཆིས 


།ཀྲད་ལན་ཀུན་ཁུབ་བྲ་གཛིས་དཔལ་འབར་ཞོབ། ༈ བཀའ་ྒད་ཟི་འཇུལ་ཁྱི་བབཔདོན་བདུན་བསྡམ་བཅི། ཕུརང་འོགསལ། ཧཱུཾ 


%ྷ ཅྱིདངྱིངསནས་ནང་ཐུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲབའོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པཞཱས༔ ༨ཉིན་ཏུ་མིདཟད་ཟབ་འཇིགས་སྐུའ་སྟནྡ་པ༔ དཔཌ་ཆེཏྣ་ཡོངྷསརྫོགས་དྨག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱུཾ། 
དཅི་ཆེམཆོགགེརུཀྱ༔ དདི་བཛ་ཧེུཀ༔ ངཱའི་འཇུམ་དཔལ་གུ་འིདྲ་རེག་ཞེད༔ ངནི་དབང་ཆེནཏ་ཨསྲིན་རུལ༔ ངནི་བཛྲ་ཀུམརཿ ངའྲིབསེདགེ་རུཀ༔ ངའྲི་བ་མ་རིགའཛིན་ ་ 
1 མཆོབཌ ངའིདེགས་བ་ཀུན་འདུཌཛྡི༔ ངའ སྟ་བས་ལྡནནག་པ་ཏེ༔ སྲསདང་སྦྲལ་པ་ངྱེབ་འབུམ༔ བཀའ་ལྡེད་འབ་འཇིགས་ཕོཉའ་བཅུས༔ བཀའངརྒྱད་ལྐ་ཚོགས་ཇུཊལ 
པ༈བྭབ༔ྣ གཡསཙྱཾ་ཕུགྭན་ཕུན་པ་འདྲལ༔ གཡའ་རུ་ཇུགཁྱ་ལྕུགས་གླུ་བསྡུམས༔ ལྷགས་ཤུས་རུངས་ལ་ཕྲུན་པས་ཐེབ༔ གནེད་བྱེད་གྲི་སྲི་རྡུལ་དུ་ཆླུག༔ དེནསབོབསྦྲལ་བགི 
༡རྲཱིཾ ཆེསཆོག་དཔལ་དགུ་སྦུལ་པའི་ཤརྡང་འབུམ༔ ཝཱ་གིརླུང་གཾདཁྱིལའཁེའ་ནས༔ ལྦེལ་བྱེད་མཆོདཱ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་དཞ་གདུཧྤཔའི་གྲི་སྲི་ཡི༔ ཤརུས་གཏུབ་ཅིང་་ 








445 /3? །སྲེག་དང་ཕྲེལ༔  ོ་ོསས་ཆགགཞངདངོ། བསདདངྲལ དང་རླཾག་ པ་དང༔ དྲག་བྱེད་འབུམ་ཁྱི་ྲིརྣ་ལས་མཛོད༔ དྲེནསདམའཆྲེའ་ 'སྗེདབ'ི 

རུཾ ཧྲི་མྲི་བསྒྲལ་ངའི་ཁྲགཆེཊ་པ༔ ཁམསབྲསུསའཁའ་བྲ་ སྟང་པའི་ཇྱིའཅྟ་ དུཿཆེན་ དུམའཆེནབྱལིལྦ་ དབལ་ཆྲེནདྱིལའཁརྭ་ལལ་འབུལ༔ ཨ་ཧཱརཏྟ་ི 
ངཱ དྲེནས་བསྟབས་པ་རྒི ཛུ ྱེསུ་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞྭལ་མྱེུས་ཤིག༔ དཔལ་ཆྲེརྩལ་ ཚོགས་ ཞལ་ཇྱུཾསིག༔ གྲི་སྲི་ ཝྒཾལ་དའ་ཤ་ཁྲབ་དང༔ གཟོདབྱེད་བུད་མེཐའ་ ། 
བས༔ ཞལ་དུབསང་་ ་ང བོ་ཁརྐཾཁྭཧྭིཿ མགུལ་དུབསྡེཨམ་ཨ་འཡལི༔ དངྱིངས་སུ་བལྟིས་ཡོསམ་ཡ༔ དྲེགས་གཏོའྷ་ཨའབུལ་བྲའི། དག་ཛསྤ་རད་བུང་གཏུའ་ཆེཞ་པ༔ 
¥ ཚེས་ཏཾ ིིོསལ། འདོད་ཡའ་སྣ་ལྡས་རབཏུ་ལཱས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཇུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་པཱང་ལཾཏ་ཁཱཧཾ༔ དྲེགས་བཅོའ་གཏདནི ་ ཆེསཆོག་ 


དྱ 
ཝ ཁུ 


དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགསའཁོརབཅས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་གི་སི་འ ཁུ བསད་ཅིང་བ བསྒལ་བར་བྱབའི་ཕྱིའཱ ལགཾ་ལུས་རྒྱདདང་བཅསྲང་འབུལ བཅལལ་གཏད་དོ་་་་ 

ན གེའ་དུ་ལདས༔ དེཊགརྩོས་གདབཔ་ནི། དྲཱུཾ་ ང་ནི སྣགས་འཆུངྱརལ་པའི ངཌྲིཟློག་བྷཱེད་ཆེད་པ་ཡིན༔ ངརྲི་ཁས་གསུམ་ ཅི ་ཡིན༔ ངའི་གསད་ཅེདཆེནཔ་ཡིན༔ 
ཕྫོ ,ཌཱཨ་ཨཁའལྷ་ཡི་བུད་སཱཱ་ཡང་§ུ ཉཆབ་བའྲི་ྲིིད་ལ བར་ཡང ལི ཅདཐཱ་ཡངཿ ཉམས་པའི་གྲི་སིའདི། ད 

རཿ པའྲི་སྲི་འཇིལ་ཇྩོ༔ ¦ སྣང་སིདྒ་ལ་འྲའྱི་བུདྭ་ས་ཡུངཿ ༡ས་བའི ་ 


 ས་གཞཱིཀླུ་ཡི་བྱད་ དཱ 
# ལང༔ ཉམས་པའི་བྲི་སྲི་འདིལ་ཇྩཱ༔ མངན་མཚའ་རུབངཝཔ་ཡང་༔ ཉམས་འ དུ ྱོབྱོ་བསྟན་ སྲི ཨི དིའི་བགེབསལ་རཿ 
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༄། །ྷཾ་ཛྙོཾབའ་ཆད་བདུད་ལ་ཚྫྱོ༔ ཱཾིསའི་སེང་དུཛ རྒྱས་སྐབས། ཆེཿཆོག་ཡཏཏྟཐ་ལྷ་ཚོགས་རྣསས༔ ཡང་དག་དྦགསྱྱིལྷ་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིཿ པདྨ་གསུང 
ཡུའཔ་ཕྲིནལསཿ༔ མ་ཆ་ཐད་གཏང༔ ཟླས་རིགའཛོནར འཇི གཏྡེདྲ་ཝ དབསྟོདཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགསཿ དཔའཆྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེསའགྲེས་བཤངནས་བསྒྲལལས་བཅུ་བྱེད་ པ་ཡིནཧྱང་་་་ 
ྣ @ འདིད བསྡས་པའི་འུག ས་སུབཀད་པ་འདི་མ‹ ཆེ གྲ་ཞཱིང་གཏེའ་ག སར་ཟབ་བདུད་ཕུའ་པའི་གྲིའདུལ་ལ་བ ཀའ་བརྒྱད་ལྩུར་ཚུལ་དུམཁྒཨདཱཿཨིད་བའཛིན་པ རྲབ་གསང་རྡོ་རྗེྲ ག་པའི་ རྣལའྱོའ ལ་མོསཔ་ལམ་དུ་ཐེདཔ་ 
ཀླར་ཛངས་འོག་མིཞགདན་ས་བར་ཐང་དུད་ཀད་པ་པི་ཛ་ཡམྨུ།། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དངདངྱེར་མེད་པའི། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེའིཞབས་བད་ལ། །སྒོགསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལནས། །སྔགསའཆང་ཀུནལ་ ་ 
ཡྲནཔའྱི་ཕིར། །བདག་གིས་ ཞུབ འདི་སྐད་ཕུལ། །དྲག་བཾ་ལྕགས་འདུལ་འདུལ་རག་གི། །ཕུག་ལེཞ་གཞུང་དང་ཡིག་ཆུངགིས། ༡ལེགས་པད་གསལ་ཀྱང་སྔགསའཆང་ནི། །གསང་བྱུ་ཕགལེན་མ་མཐོངབ། 


།ཁོང་འགས་མ་ཤེས་ཇེ་ཚོམ་པ། །ལེགས་པར་ཞུས་པས་འདྲི་སད་ཅེས། །ཞྭལྲས་དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཏ། །ཞག་དང ཚར་གངསམངཞུང་ཞི། །གཞུང་དུ་གསལ་ལྟརའདོན་བྱ་ལ། །རྒྱས་བསྡུས་མང་ 
¦ བས་ཚང་བར་འདོན ཌུ །ཕྱག་ལེན་དང་པ་དབུའཛུགས་རྟིན། །གཤེད་ལིང བུང་བུརྡེལཞག་སེགས། །བ སྦལརྗེས་ཧྭཿ ཡྭ་ཁུངནངད་བྲདུན །རྡེལ་དཀར་ཆོའདས་བྱང བུན །མཆོད་གཞིའ་བཞྲག་ 
ཊ སྤགས་གཞུང་ལྟར་ཡིར། །དེརྗེས་ལྦྲབས་པ་གྲོལ་ཁ་ཆུན། །ཚའ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འདོན་ཞྲ་ཡང་། །ཟཞ་ལ་སྦར་བཏབཞརྐངརཾི། །སྒྲཾ་བརབའུགནས་བརྡེབས་པ་དང། །སླངཊ་བྱོ་ཞིང ཧེས་ཁུང་དུ། །བརུག 


ཤྷཾ(ཅིང་མླ་ངས་འགེང་སྟངས་བུ། །དངཔོའིཏིནནས་གྲེལ་ཁ་ཚུན། །ཐུན་རྫས་ བརྡེག་པ་རྒྱུནཏུ་དགོས། །ཧེམ་ཁུང་ནངགིགཤེདལིངརྣམས། །ཆུརལེེཐ་ལེ་བར་བྲརུག་མི་འུང་། །རྒྱུནཏུ་ཟཉ་ ` 


--/ཤ? 


༡ ལིང་བསྒྲལ་བས་ཚོག །རྡེའུདཀརནག་དང་པོས་ཆོག །གཞུང་དུ་གསལ་བརམ་གཏོགས་པའི། །ཞལ་ཞེས་གབརྦུང་ཨེདདེ་ཅེས། །ཞའཞས་གསུངསཔ་ཡི་གེན་བཀད། །ཅེས་་་་ 






།ལྕགས་མཾ་ཕག་གི་ལེབུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད ལམ ཇལ་དུས་བདག་བརོན་འགྲུས་རྒྱཇ: ཚོསའུས་བའི་ལི་ 





གེ་ཡྲིའ། 
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༦༦༦ 


པ་༨་ 














།ཡཁའ་ཁྱབམཁའ་ཡི་ ྡརེ་འདུས་ཁུས། ། ཐོའི འི རིར ། དི 


།ི །ཞཨཾ་གུའུབདྨ་བཛྲ་ཡ། ། ! །སྟེད་ཉིད་བརོ་བརྒྱདདགའཆའི་ཇྫྫྲོབུ 

དིལའཁར་དྭབང་ཕུག་བམམ་ཆོག་ལ་འདུད། །ཟབརྒྱས་དགོངས་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་བརུད། 'ྱིནམོལབསྐེདརྫོགསཡདབིཿན །མཆོདབའི་དབང་གིཀ་མ་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་བཛྡེ ཐྡེབ་པའི་ཆུན་པོ: སྔེལ། །དེ་ལ་དིའྲ་ཐུགས་སྦྲབ་ བར་ཆུད་ཀུན་སེལ་གྱིསྩ་བ་དང་ཡནལག་གིབསྐེཊ :་+ ་ 
མཐེང་ན་པ་འུངབཞི་གཞད་གལ བཆེ་ཡྲཾཔཔས་ཤེས་དགོསལ། ། སྙིད་བྱང་ལས གསུངས་པ་དང་། གལ་བང་ ལསསུངབའི་དབངའདི་དག་སེདདིུརུངབཞི་ཡིནཊང་། ཛབའ་ལེགས་བའི་ 
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®$ སྒ ར་ལ 








གྲོད 












དངས་ནས 


དརུའི་སྐུ་རཀ། ལྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལཾང། མིགདལ 


།ཡནལགཏུའཇུར་བས། རིག་འཛིན་བདེཆེནྱཆུལ་བོའི་དབངབསྐུད་བལག ཟི 









དམིགསྟརྲེནཅས་དུའས་ཟིས་གྲཞུང་མཞུནཤམ་ཚོས་བུག 





ལེ་ཏོག ཕྱིནང་གི་ཆོད་པ། ཚོགས་དངགཏོརའབུལ་སེག 


མིམམས་མཐས་ཁ་བམས་པ་བསས་པ༽ ཇེེས་མོ་མལམསསལ་པསེ་ ¬ འོ་འ་ཆའ་རརའའ་འའར་འཆའིཆཆནི། སཐསསསསསས་ཝ་ཝ་ཁ་ཁལ་ཝལ་སས་སའ མ 
པོམ ཡ་ མལ་འཕ་ཐ་ཆས་ འ 


བཡྱོབདྱའིཤོཿནི། །འདྲི་ོགསཅེནདདབའཐེལ་བཞི་ལུསདྱིལོ་ 
པའི་ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཤད་དྲ་རྔེའ་དྲིལ་བྦ པྣལ་མ། ལྷོའ 
དབུ་ཆྒན། ཐུབཏུརརེ། བང་ིུལ་ཐུ། མདུན་དུབླགཏོད་རྒྱས།སྡུསགངརིག་སྐུ་ཙཀདའ་གདུགས་ཅན། གཡསསུགསང་ཇད། རྒྱུབཏུ་དིག་ཙཀ གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ། གཙོའཁོར་ 


ས་དགས་པའི་ཡོ་བུད་ཐསས་ཅདའདུ༔འོ། །གནིས་པ་དངོས་གཞི་ 










453 དཀྱིལའཁར་སྣུབ་མཆོད་ནི། བྲ འདེབས་དང་། སྔེན་གཏའ་གཏང་། ཚོཾགསབས གསརྲི། དྭབས་ཕུལླ་བྱཨའི་དྱརིལ་འཁདྲལ། ཁའ༩ྱུབ་ཏུས བའབསམལ། འྭ་ཧཾ རིགསཀུན་ཁུབ་བ དགྲ་བྲས་་༥ 
ཉེ དངག གབའམུང་གཟུས དག་ས བའ་ཆད་ཀུནསེལ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམྔརི༔ ལནགསུམ། འི གདེ་ཆེནྱ་གུལ་པ་འདུས་མ་བུས༔ པྱད་ 
“ དཛཛ་རྩལ་འཆད་བའི༔ ཟྲས་གཉིསྣ་རལ་འབུའལ་བ རྟིའ་ཞུས༔ མཐར་ཐུགྲསཆོག་གི་དངེས་གྲུབ་བསྒྲབྣ འཐགསུས། ཚོད སཞིང་ནྲགས་དངལ་ ་པའ་ཨེས། འགེགས་གཏའྩིྱ་ཧྲིས་ ༠” 
ཚྭ བླརབསྤུའས་ད སྔེས་ལ། དུན གཉིས་སྦྱད་འ ཟླལ་པྲའི་གདབྲ་བགེ་ གྲསའ ཐུདྲཔཏུའཱཿ གཏེའྷ་ས་འདིལངས་འངའང་གྲངས་སུདེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྣལ ་ཡཱགས་ཆོས་སྐུའིདད༔ མཚས 
ཧྱི་དཀྱིལའཁོའ་རད་བཞྲིན ུས་ཟུབ༔ དུ་ཏཾཔྷིཾ་བཛྲའཀླའཀླནཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལུ་གསུས།བླ་ཅ། ཁི་ལྷ་ཚོ་ གས་དངུདསྲབས་བཞེངས༔ གནས་འདི༽་ཕི་པེབ་དབངདད་དངོས་གྲུབ་” 


454 


བེ་ཞལ་ཨ་ཨཱཿ 
ཐུལྱར་སཆཿརྦཱའྱ་ཧྲཾསླ་རོབས༔ ཨཱཾ བཛྲ་དྷ ཏིན ཾཾ 
རད ¿ བཅོལ ས་འ འད 1 གསལ་འ ཅུ པཿ ཅོས མོན ཡི དད དད་བསསཅད་འུནཿ 
བ ཙཾ ཨོཾསརྦཔཱུ ཛཆེ དངས་ གི ཨཱཿ 

རྔ དའྱམས་འདབརོི 


ཐབས་ཤེས 
བདྡཱ་སུལ༔ ཟིགལེཞགགཅིག་ཡེ་ སཞྲལ༔ པ 

-ོ ངཌྣཾ བདག རྫོགས་པའིཝེ༔ ༩ བདེཆྲེན་པདྨྷ གག གཡེ་ཤིས་ཞའྱུ་ 
སད རི རར  ་ 
སི ངའ འངའིདའཆིསེདང། འི ཌཱ་རུདུང་དམའ་བསྣམས་པས 

ཉ༨གཛེས༔ 


455 






ཁོབ་དྲུཿ མཱིང་ཉིད་བྱད་འདབ་བྱརུད་དངུས༔ ཤེསའི་གྱུལ་བྷརོསཐོགདཔལ༔ ཇྡོའོཕགོ་ཕྱམདངཐོོ༔ ཕྱཾགསམཚམས་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེསལྷ༔ ཤན་དུ་བླུན་ཐོད་ཕེང་དཀའཏ། 
ལྡིིུ་བླསོད་དྡོརེསེའ༔ ཐུང་ཏུ་བྱདྨ་དབང་ཆེཁྲ་དའ༔ ཤུང་དུའིགའ་ཛིན་ཐོད་རྩལ་ལྗང་༔ ¬ཧཧཱ་ལྷེའ་རྡེངྔདྲག་རལ་དམའ༔ ལྷེཇུབ་སངས རྒྱུས་དཔའ་བ་མཇིང་ཊ ཐུབྱ་བྲངཏ་ ་ 
ཊཾ མཧྲིད་དབང་ཆིཞདྲསརྩ༔ བུང་ཤའ་ ཇིའཇིཊ་པ་ཨཇིང་ རིགསྱ་ཧྲི་ཡུས་དང་ཚྲོས་ ར་བཅུས༔ ི་དང་འོད་ཟེའ་བྲཞྲིནཏུ་ཤའ གཞུན་ལུདྭ་ལུས་གུ་གནས་ཀུནཏུ༔ ཅ་གསུས་རྒ་་ 

ཚཱ ཛཱ ཊག ཏིབས དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པ༔ ལུན་གུབ་དྱརིངསྤ་ཊྱི་རུནཏུ་ངོགས༔ ཞེས་གཞི་ལུས་བི་གསལ་གདབ། དཱ ཚཱ མགཡེལམ་གཡལ་གའྱཧིདབང༔ 
།བདེཆེན་པྒདྨབཛྲ་རྩལ༔ ཁཁའ་འགྲོ་སྒུལཚོའིའཁརདངབས༔ བཞས་འདིའ་སྨྱད་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞས་མཆོག་འདྲི༽་ཧིན་པེབལ༔ གླད་མཆེག་དདགལ་དབའ་དཞི་ ༨ 






བའི་དྲངས་བ 


-ཉཱ\དང་ཞས་བ 
ས ¬` ^ 
ཟླས༔ ཌྟཟླལཿ ཛྲནྒི 


༦༠ 
| 
བངས༔ སྤེམས་ལྔ་ཞུབ། ཐོ 
ངཾ་ཧཾཿ སྒམསལ་། ཛན བགེགས་ ྭ 
 བིཧོཿ ཀཱཡ་ལཱཀེང་ཏི་ རོས་ཨ་ ོོགོ་འིབོ་ཆད 
༩ ལཾ དཱ དྲ བའ་ 
ཏྟ གསུབ་སུའ༔ པཔ ༦ 
ཏཱཾ ཡེ དན འབས ཞིག༔ ཨོ 
དྲ ༤ ༽ ལཱ ཿ ནཾས ལྭ༔ ལུསལ་སྩུཡི 
6 ཆེ དྲ་བེངར འ་བ ཛྲ ཡྲྒ ཟིས ཁྱ 
སྒམ་ཕ་ཛ དངས་རྒྱད༔ ོ 
ཏི སྤིལ „ངགཡ་ ¬ 
་ལ་ བྲངུང་གཅུས་པ་ `, 


སྙིང་དབུས་རྟ 
རྟམཚཾགརྒྱལ་པེ་ལི༔ 
ཅར ཐུག 


ཅཆོབོདང་ 
གདང ་ཐུའསངས་དངོས ཐུབ 


ས་ འ 
ཀར་ནྟིནྡ་ཁ་ 


ཧྩོའ་དབུས༔ 


ཏུ ལུསལ 


ཱཱིཿམཐའ་ ཇེ 


བྱཿངམདྱང་ 
། ཤུན་རྫོབ་ཙྲས་ 
ྐ བ་ཅོམ་དུ་ཡེ་སངསྐྱ་སྣསཔལ ༦ 
| ཕངས་པ 


གང་འཕེལ 
རྒམས་ཀྦིར ཆེ ༥༨ 
དྲ་ཝིནའདུལ༔ ཆད་ཕྲེབ ེཔ་ 
བདལ 
དངའ་ད རྱི 


ཏའ པཱེཿ ཛྲ ༦. 
ཨུལ་དུཇྡུགས་ ིན་ 

བོའ དབསྐུལ་་ 

དས སྲ་ཟད་ ་ 


ཉིག 
ཏཱ དའཐེས་ལུསྱ་ཉི་སྷ་ཚ 
པས་་ལུ་ཚོགསས་ཆད༔ 


༧༠7 ཟག་ཨེད་བདེ་བསའབ་ཏུ་སཉེས༔ ལྡགས་ཕྲེངགཉིསབ་ཞལནས་ཁྲོནཱཿ ཡབཞས་ཡུམ་ཆྱིཞལ་དུཞུགས༔ པདྨའི་ལམཞསརཇེའ་བཆུད༔ མགལ་མྭེལ་བུའའཁོརབལས༔ བདེ་ 
བའྱི དང་འོད་ཟེའྱ་ཅིས༔ ཁམས་གསུས་སྗོད་བཅུད་སྔང་ཞེབྲ་སྦྱངས། ཕྱཾཧྭསཿ གརྒྱལ་ཀུཊ་མྱྨ་དྲངསནྲས༔ རང་གི8ལ་ཁུགས་སྙིང་གའཞུ༔ྲ གནྐི ཨུམེདྲ་པའྱིནབ ཆུཊཞས༔ 
མའ ཡུམཿམསཁའ་བུའཁྱེལ་པལས༔ བྲ དྷ་མེུངྲ་སཾས རྣམ་པའ་བཞེངས༔ དེལསའྱའྲད་གུངསམེད་པས༔ སངས སམཛདཔ་ང སྒྲུབ་པའབསམ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨྭ་འ་གྲརུཔྱདྨ་བཛྲ་་ 
)རྙམ་གྷ་ཡེྲམ་སྭཧཱ༔ ཁིསབལྐེནཔ། དེ་ནྭི་སྒྲབ་པ་དང། ལུས་ཙིཾཉཱ་ལ་དསཾགསཏེ། ཨོ་མཱཿཱུཾདྡཱིཿ བཛ་གུནཏེལྷུ་་འུ་སསིརི་ཕ་ལ་ཙཱ་ཨཱ མ་ཱསུཁྷ་ཛྟནྷདཱཏུ་ས དྷུ སམ་ལ་ ཌུ 
༩ །འདེབཆེན་པའའ ས་སྦྱའེ་བྱི་ཚུལདུ་དབླབ་སྟེ། སྣྲང་སྲིད་གཞིར་བཞེངསྱིབ སྐྱེདརིམ་ལ་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི ཟླས་བཟྦབ་ལཱ། བུམཔ་སྦྲུབ་བ་སེགསལ ལྟེསཀྱང་། ལས་དང་པ་པ་ལྷ་རམ་པ་གསལ་བེའྱིིན༔ བུས་པ་ ཛཾ ༦ 






༢༠༠ ཌཀཱ༄༅། །འའཁས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ མཆོན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསྔ་ངོགསདབུས༔ ; འཛིན་ག ཚོགསྣ་ནམས༔ སྣང་སྟང་ཆུ་ སལ༔ འང་གྲི་བྲགས་ 
༧ གྲེག་སྡ གས་བེངལ སྣ འད་རེརམཆཱོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲེས༔ ཨུམས་འཇུགབང་སེསྲས་བ དྲྷརི་ཕིས༔ ྱི་སཚོགས་ནམས༔ ཐཱ ཏི རཏགསའཿ མཆུས 
༡ ལས་བུགྲུད་སྐད་ཅྲིག་གིསྔ་ཁོ་བྟརྲ་སྲིན་དམའ་པོ་གཡ སབྦདའི་དབྱུག་ཏ་དང་། གཡོནཌ གས་པཐཾགས་པར་གསལབའི་སྐུ་ལསྡ་རྔ་རྲི དུད་རྩིའི་རུལ་ཕྲ་འབབབ་པས་གངབའ་ 
བསམ། །ཨོཧཾ་ཧཱ་བ་ཧཱུཾ་ལཿ ཅེསབླཟས་མཐའ་དབངས་གསལ་རྟེན་རྙིང། མཆདདསུད་ཡིགབྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། བུམ་ལྷ་ཇེས་ཆགས་བདེ་རྲེའ་ང དུད་རྩིའ་ཞུ། ལས་དྲུས་ཁ་བས་བགེགས་ཟློག་ *" 
ཕིན་ལས་མཛོད། ཅེས་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཱདཱ༔ྱ བཛྲ་སམ་ཡ་ཀཱཡ་ལཱུཀཏི། ཉལུཊ་ཀམགླདཱ་ཝཾ་ཨཱརཀཧཾ༔ ཨོ༔ ཤིནཏླུ་ནས་པར་དབ་བ་ཡི༔ ཡེཤེསའིགྱརལའཆངཔའི་ལྷ༔ 


༢༠༠ །གདོདནུསའང་དང་ལྡུཅིག་མྩྱེས༔ , དྡོརི་བཞི་ཡིདིངས་སུ་རོགས༔ དོ་ཆོག་ཡེ་ཞེསདྱེའཱ་མིདཔདཿོ བྱདྒ་དུད་སེབས་སུརོགཅིད་པའ༔ 
ཟྭ སུ་བཞིའིངོ་བོའ་ལྦུད་ཆྱིས་ཐུབ༔ ཕོབ ཛྲ་ས་མ་ལ་པཱ་སཾཧཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙེཏྟ ཛྙཱབྲ་བཛྲ་ཛཿ ཧྭཱུཾདྲཧཾ ཌྷ ཅེས་དིག་པའི་མིཏོག་ དའ་བས་བདག་འཇུགྱང། བཀའ་གཏེའ་སུངམའི་གཏོན་འ བུལ་དང་། ཚོབྷ་ 
“ཧྭ ཕྲིཞ་ལས་སྙིང་པ ྟར་ཐསའི་བའ་གྲུབ་རྗེས། མྤཾབ་མག ཞུག་ངེའགཞང་བ་ཞེད་བཙཐི་ཐྱསཐྭའགིལ་བ་མེདདོ། ྒ །གསུམ་པ་རྗེས་ད བདབསྐའབཞི། མབ་མྭ་ནྦ་ལས་ ཁྲུསབྱས་བགེགས་ཕྲལ། དཱ་པའཁའབཅས་གྲུབ་ | 
ཚཱ །མཐན། མེ་ཏོགབཀྱེ་བསྡདང་། སེཆས་བརྐྱེད་ གསལ་བཏབནུས། ལོས་བཤད་དབང་ཆོག་འབྲིང་པ་ལྙའ། ་ཚྲོ་ཆེཞ་པ་བཞི་བྲཞགས་པ་འ ས་ཞེས་པའི་བའ་བརྗད་མཚམས། འདིརརྱསབཤད་་ 
པ མཛེས་པའི་ཁྱརྟལ་བུཞལགདམས་སྙིང་ཐུང་ལིདབཞིནའྲ་དའི་ལྲེའབཅུ་དུག་བཟིག་འཇོན་བདེིགྱཧར་བའིད ངབ སྲུར་བ་སྙེ ། གཁུད་ལས། དེ་ལྟར ཆཾགཏུཟབ་པ་ཡི༔ 


དབང་བསུའ་བནླ་རཱབས་རད་པ་ཆེ༔ | 


460 [༼ 









རོ 


'བསྙཞྡ དེང་འདིར ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བའ་བལྡུག༔ 
| རསསབའྲི་ངདྲ་ྱ། བཅུཐ་འགུཿ 


༨ འངས , ༤༦ 
| ཐཱ སེ༔ འཇའ་ལུས་རྫརིའིགའཕངལ༔ འཆིམིད་ཡེ་ཤེས་ངྲེས 








།བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུནཆྱི་ཨྤཁྦའ་ཇྡུག་བཅུད༔ སྟིངབ་ལསཀྱང་སྟིང་ པོལིལས༔ ཀུབ པདཔཞུ་མདམབནང་ ཏཱ  ཇའི་རོག་གིསབ རེཞཔའརྒུད༔ དགའ 
བཤཱིསཾཧྭ་ཡིས༔ ཐུགསྦི་ཕྲད་ཞུཐ་ན་ངག་དེའ༔ བདག་ཏིད་ཆེའ་པ་པྱདལ༔ མངད་སུས་སྩལ་ཞིངྲད།ཐའ་ རྨེ དུབ། 


པའའགྲུབ༔ ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་འོལ་བརལ་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་། 


འཇུང་༔ 





འདྲིབོནཏྭ གཞན་ཏུ་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ 
ཆི རི སྔ བེ 


བདགརྗེ་འབདས་དང་༔ ྩེས་བུའི་དྷ ཉསས་ལྲེའྲ་གདྡོ་རྲིངས 
ཁཔའབདགརྗེ་འབདས་དང་༔ མཁངས་སྐལ་ལྡའ་མྩེས་དུའི་དབནྣ ཡད་ཆངས་ཆེག་རབ་ཤད༔ སྔར 
གྣ་ཝྔནཔ སཿ ཚུལ བཞྲིའ་ལགྲཟིད་གཏ་དྲ བཟ ཉགཚདམ་ཐངབའྲི་རསལ། ཡེ ཤེས་ཡིད་དཔངྲ་བལ 


གཏེའཆེཿའདི་ཉིདྱ་ཧི་སྭའི་སྐྱེ་བ 


461 །ཧོ༨ མས སྦྱརསྨནིང་བའླིབསདགོངས་པའདུས་པའིབསྐྱེད་ཐིས་དང་། ཁྲིངཆེནཔའིའི་རོགས་ིྱཧིཟབ་གནད་གཅིག་ཏྲདིལབ། ཐུགས་སྡྲུབ་བཟཆདགུནསེལྱི་ཇོས་སྡེའདི་ཞིདི 
བསྐྱེད་རྫོག སྔམཐའཐུགམཆོག་གྱིསླུ་ལམ་ཟབ་ཏིག་འོད་གསུལ་ཟངཐལ དང་འབྲེལ འི་དབང སུ༣བསྒྲུང་བའ་བརྱིང་པ་ལྭ་སླེབ་དཔྡདངཏིད་ཀྱིས་བརྱི་དའའོསངའི་ཆོགའིལས་འཾཨ་་” 
རྣམས་སྔོནཏུ་གྲུབཔ་ཕཾཝྲཔས། .འྷུདའངྱོབ་མནྲམསྭ་ཀྱིང་ ད་ཆད འྭ་དུའཇུག་བིའིཚསྲནསསུ་བའི་ཡོན་དུམཇརྣལ་འབུལ་འཚོལ། ཞེསཉཏྟཿའཕུལགཞུག ཁྱེདརང་ 
རུམས་པྣཊ་ཆདརང་སྣངཡེ་ཤེས་ྱྱིདཙལ་འཁོའ་ལྷན་སྐྱེསམརིག་པའྲི་ལླིང་གྭཕེགྲས་ཾ །འཐུམས་པའ་མཚོདབེདདང་ལུག་དམའ་བཁ་ཚར་མཉམསང འེས་གདང་གཡགསའཆེད་མཛོད། 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེསཝིད་དརདང་། སཆོན་བྱ་གདོད་གནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ངོ་སྔདཔའི་ཕྱིའ་དུ་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁའ་མཇལཏརྟེནགྱི་ཚུལ་དུ་ད་ 


ཙི 


བ་ཡེ་ཤེསརིགས་ 


།ྒ །ལྔའི་འང་བཞྲིནཱ་ལརྣམཔ་མྲེ་ཏོག་གི་ཝྲེང་བ་སྣ་ལ་ཕྱགཏུགཏད་པའིམོས་བམཛོད། ་ཨ་ངོབིར་སླུཿ ཞེསཆེ་ཏོག་སྤྲད། ཁྱང་བདག་བླམབདེ་ཆེནཆུལཔོའི་སྨྱན་སྔར་་ 


© ༢༨ ༢༠ ྤི་ 
སིམས་པ་མེ་ཏོག་དངྲ་བཅ སཔའིཐལཨོས་བཅུདདེམི་བྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགསྲདགཔས་གསོལ་བའདེབས་པའདིའིརེསྣ་དསྔལཛོད། ། ལྐུ་སྣངབམཁའ་ཡས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ 


¦ ཁེངས་སུ་ཐུགསརྗེཆེནཔ་ལ་གསལཿ སྡེལ་སྐ་པདྨ་འཇུང་གཞསལཿ དདགལ་དབང་བསྐུའ་ཇྱིཞགྱིས་དཆླབ་ཏུ་གསེལ༔ ཞེསའནགསུམ། ངེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དདཔསགསལ་བ་བཏབཔ་*ན 
ལུུག སྔ་རེས་བཟུང་བའ་གནངབ་ སྩལ་བའདི་ལ སྐཝགཏོདའཚལ། བདག་གླིངདཨ་ངྒོསཚེའ་སྣལ་པའི་སཱ༔ རྒྱ་གའ་ཡུལ་དུ་མུ་འཁྲུངས་ཐེམ་བསམམཛད༔ འོདཡུལདབུསསུཁྲལ་། 
3༈དནྟ་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ 'ཨོརྒྱན་ཡུལ་དྲ་སྲུ་བཞུགསའགྲོ་དནཐཛད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ཨེད་བདེཆིའུ་རྒྱལ་པེ་ཡི༔ དབང་བ སུའདྲས་པ་ཁྱོདལ་མྦྱིན་པའ་བྱཏྭ དེནས་ྫུ དཔྱངས་བའི་སླད་ 





>] །དྱོགས་དུས་ྱིདཀོནམཆོག་རུ་གསུམ་ཀུནའདུསླ་བསའིདྱིལ་འཁོརལ། གདག་གཞུགམཁའ་ཆུབྱའི་བཟཐའདག ““བུང་ཆུབ་བརངུ་སྙུབས་སུའགྲོ་བདང་། སྲོགལུསཉིས་“་ 
ངོ དེའི་ཆདངྭ་སིཐྱབེདྱཧྱཾདྲང 


@ ཁ༣གསུས། ཞིངཝ་རྔོགདེ་རྣམསཧཱུཾ་རྤྱབ་པྣའབསགས་སྦྱང་སྡེལ་གསུམ་བྱི་སྙིད་པའ་རྒུར་པ་ཡནལག་བདུནང་ཚུལ་བཞིཞབྱ་བའིའདུཊཔསཚིག་དང་མཇུབ་པའི་ིངངེ་འཛིན་འེའེཞས་་་ 





༄། །ཁཇྱདཔར་ལག་བྲསས་ཅིས་བྭསསཔའི་སས་པདངདུམ་ཚོག་མཐའ་དག་ངོའི་གྲནསའགྱུའ་བའི་ཚུལ་ཆྱིས་བཟུང་། ཡྲནཏན་ཡརཝལནདུ་སུངས། དུས་སྐབས་དགཾས་་ 
གནགཙོའི་སྦྱད་པའ་བརྱིའོལྐ མ་བས་འདིའི་རེས་རུས། ཨོཾ་ཆུ་གངུངའཇིཿྱ་རུལ་བའི་སཾས རྡེརེ་མེབ་དཔན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བའ༔ྭ སཾ་སར་ 
༢དྲང་བང་དུངསེལས༔ རིག་འཛོནནང་གིདམརགྲནསས༔ ཡང་དགཉི་དདུ་བཅུད་བས་ཏེ༔ སྲག་གི་ཇྱིའ་ཡངསི་བཏངནཱ བདག་ཁྱིམ རླབཏུ་གསོལ༔ྱ གསུས། དཉྱིལ་ 
བོརྱརཱི་ཁུད་བདག་སློབ་དཔྲན་བཀའ་གཏད་པའི་སྡེནས་དས་ལ་བཞག་པ་འདི་བཞིའ་ངེས་འཚལ། ངའིའྲཆྲི་སེདཔདའིའིགའཛིནཏྲེཿ ང་ཡི བཀའལསའདའ་ཐིངབྷརས་ཆུརབ༔ མཐའ་ 

གདད་མའྲི་གགྲན་པ་རྡ་རེསྲེམས་དབའཐས་བརྲ་མཆད་པར་་རྙིནྲ་ཧྲིས་་ 


དདྱམལབ་ཆེནབེའ་ལུངབརའགུའ༔ དེབ ས་བདགགི་བཀའ་ལསམ་འདའཞིག༔ དྲང་སྦལ་ལའྭཀྷཱ༔ 


6ཅུ 














¿21 
ྦ ཟླ ༤༽ 1: འ ཱ 
༧ །དམིགས་གཉིས་ཀའི་གནདདྲཀོལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པདི། འདྲིའྲི 


༨ 


པ ཅུད་ཀདག་གཏིངགསལ་ཆེནབོའི་ངང་ལས་ྱེད་འང་རྡམསམ་མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ ལྟར 


དརབྲས་པའི་དམ་ཆིག་དདུད་སྩིའི་མུའདི་ཁྱེད་རང་རུམསཉྱི་ལྕེལྱིནངས་སྙིང་གིདངུས་སུཞུགསཏེ་དསོགལ་གནུསནཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོབླྱགའ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཨཐའདག་སྩོལ་བར་ 
ལམ དདཅིང། དམུ་ངགཏམ་སནལྱའི་ཁས་པསའདྱར་གཞིས་ཀརྦསག་ངྲ་པལྔ་ེནང སདཔ འི ཤའྱབེདྱ་ཏྲི་འིམསདཔགས་རྡོརིའི་དས་དུཐ་ཏནཏྭ་སུལ་བའི་སྡདས་ཕྲན་ཡོནཞེས་་ 

ཀའི་གནདདལ་ཏདཔ་ལ་བཞག་པའ། འདི་མ རིག་ེརིྲ༔ དམ་རབཉམསམ་ཐགཔརྱ་འད༔ དམ་ཆོས་བ ནྡོ དིའིཇའངས་ 
ཙཱ འཛུད༔ བཛྫ་སྦྲམ་ལ་ཨུད་ཀཏཌཌཾ༔ ཞིསདམ་ཆུ་ཕྱུད། ཞང་འཇུཔ། གདང གཏེ ཡེ་ཤེས་པ་དབབབའ་སྐད་དུ་སྒ་གསུས་ཁྱིགཞད་གཏུཊལ་དམེགས་པ་ འདི་ལྟར དྲུ་མཛོང། ཆསྤ་དསྲས་ 


བདེཆེནྱཆཱལ་པ་པྱདབྡང་ར ལདམ རཔཞའལ་གཅིགའོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམསཅན། ཕྱུག་་ 






ས་ 


ཧཱ།རྲམས་ཅད་འཇའའོད་ཐིགལེའྱིནམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེཁྱེད་འད་རྣམས་ལཇིམཔས་བདེ་བེ 


༄། །གཞིས་ཇོའ དྲིལ་ཟུགསཀའབསྣོལ་བསའངའོདཉི་ཡུརྦམནྦརབ་དམགསཁྦཌཱཱདཱངདམའཇོཐ་པ་ལའྱ་བུདཔ། ག 
པཱ , ༢ (ཆན + ༦༩༡ ཙྦ ཏི འ༽ ལོའ ནེ རྲིང འ ྲ ,༽ ཟའ ཁུ ངོ་བྷ་རཱ ྲ ྦ ཁཙྦ ཁྱ ༥ པཿ 
རྒྱུན་ངྱཾས་མཛེསྲ་པ།ཞདྨཐུཿབརྐྱང་བསྐུམདའ་ཧྙབས་པདའེ་ཟླ་བའཾགདན་ལ ལ་བ། དེའི་མ བྱདྨ་འངང་བུདྱ་པ དབུས ཤེས་རིག་གི་ ར་ཨཆེགྱ་ཧལ་པ། འདབམ་བྱུཆདལ་བླུམ་ 
 ཁྲིང་ཕྲེང་། ཨི་བསྐྱད་རྡརྗེ། བངྨདབང་ཆེཞ། རིག་འཛིན་ཇོད་རུལ། ཇོ་རེ་དག་རུལ། སངསྤྱུ་རུས་དཔའབོ། ཉ་དང ཕུགཐརྡ་རྔེནྒམས་འིགསྱི་ཚོམ་དྲུདངབཅས་་ 
པ་གསལ་ཇཾབ། ' བ་དཔྲྱ་གྱི་ཛྲུ་ཀཀྲདས་འད་བེལ་ཁྲིལ་ཤད་བལའ་འ པྲསཔས། བརྒྱུད་གསུས་ཅླ་བས། རྩ་གསུམ་ཅད འཁར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུནྲམོའ་འཅས་པའི 


༢༡༠ ༣ 


གཀའཔལངཚྩོརས་ཉིང་རུསཔ་དངརིནཔ་ཆེའི་ 


ཅིནརླབས་ 
ནཔེའཉསསབནེདམེདྲད་འབའ་བར་མསྦ་མཛོད། སྔེསའལ་བཅས་གོང་གྱི་སྨནའདེནསཇར་རྭ་སྟགསལ། ༥ཨ་ 


བེ ཤ་ཡ་བཏགསདསྱརིནདབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཅྱིན་རུངས་ཊི་རྒུན་བུང་ཆུང་མཐཾངཁྱིབན་དུབརྟན་པའ་ཐུས་པའཨོས་ཤིག ཏིཏཱ་དཛྡ་ཞེཊ་མགོའའོདོྱ་ྲགས་དུབཞག སཱ་ཅི་བའྲི་སེ་ཏྒོག་ཞི་ཅོདཔྲན་ 
¦ དྭེཏིད་མོབ་དཔྲནདང་ཨདུན་བྱསིད་དབེར་མེང་པའྲི་ཟུགས་ཀར་འབུལ་བའི་མོག་པས་སྔ ས་དའི་རིས་སོས་དངབངསའ ཟ་བའ་ཞུ། པཾདི་ཚཱབཛྲ་ཧ༔ ཞེས་འདོའ་དུགཞུག ལཱར་ལྩྱི་བོའ་བཀོདལ། 
༧ ཆེ་ཏོག་ད ངགི་ནིགསྦིལུསབཞེསཞུས་ཏུའ་ཡང་དབང་ཅུགསྤའི་ཚུལ་དུསི་བོ་དཅིངས་པའ་མོས་ ག སྭཏྭ་ཧཏྟ ཨི་མཾ་སྭ་ཏཱམ་ཊཱགཱལ། མ་རིག་པའི་སྦིབ་ ཡོགས་མིག་དདདང་ལྡང་་ 
ཚྭ ཆིག་བསལ་བསྔརམ་དྭག་ལེ་ཤིསྱ ཞྟཐཾབ་པའ་ཝས་ཤཾད བཛྔ་ཙཀ་པྲ་བ་ཤ་ཡ་ཕཊུ༔ ཅེཾས་གདོདབསལ། དྷེལྟར་ཡེ་ཤེསྱྱི་མིག་གསརདུཐེབ་པ་ལ་མཐོངབ་བསཔ་གི འདིཊྭ་སབ་དཔྡད 
_ གྱིསྐུའང་བཞྲིན་ལྐུའ་ཐུབྱིདཀྱིལའཁོར་བཞུགསཔ་དང་། མཚནམའི་རྟེའང་སྣངདབྱེརམེདཀྱི་དཁྱིལའཁེའ་དུམངོཞཔའ་གསལ་བ་གཟུགསབརྐནགྱིདཀྱིལའ།ཁོརའདིསམཚྲོནཔ་ཡྲིད་པས། 





468 ༡3 |༄། །དེ་ཡདྟཏེན་དདཉྲཟ་པའི་ ཚོགསྣ་ནམས་བ དངཇུགསྱིའང་བཞིན་དུསཇལ་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྤེལསཉིད་འང ངགི་ཡེ་ཤེས་འགགསམེདྷྦ་འཕུལ་གི་རོལ་པར་ ་' 

པབ ཆའ་དའི་ཡེ་ཤེ སྭི ་ འཛིསསྱ་ཉེའི རིག་འཛོནང ཆེནྱ་ཆུལ་པའི་དྲཧིལའ །ཁིའྭ་མངོན་སུས་ ཡུམ་བྲ་མཛོང་རླ་ གུགསཆདས་དལགསོསཔར་ ་ 

2 ཟརསྦིསདྱའིཔའབའི དུ་འཇུད པའི་ཚེས སྣརྲསས་གུབ་པ་ལགས། དྡེནས་དངོས་གཞི དབང་བསྐུའཞུ་བའི་ཡོནདུ་ཐོག་མན་ ལའབུལའཚལ། དད ང་དངོས་ ལུ། ཛ ཡེ 
% །ཏཇུས་བའི་དབང་། གསངབ་ཟབ་ཚའིད དབངབཏན་བེདདངབཅུས་བླ་རམས སྲུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ཕན་པའི་དབང་གི་ ད་དུ སློབ་དཔེན་གྱི་ཐྲུགས་ཀཉྲས' ང་ཟེརའྲཔས་་་ 
ཤཾ་གདནགསུམ་ཛང་བའི་དབང་གི་ཉནས་མཁའ་གངབའ་སྨྱནདརྨའཛྲས་མཱཛཿ ཨོ སྔདཏངནཱ་གཏ་ ཨརྒ སགས་ནས། རྟ་པ ཏཱསཱཧཱ། ཆས་ སཱཊཡ་མ།བའ་སགས་ཉིས་འརྟད། རྡོཾཅན་གྱི་སངས་ " 


469 





2 


རྒྱུས་ལ། ཀའོ བསྦྲལ་བའི་ ཆེད་དུདབང་། །ཡཱོ་ཏབ་འབྱུང་གནས་ ཇི་ལྟའ་སྩུལ། །དྷེལྟལའདི་ལའད། ཝུལ སེལ༔ ཉེ་སྭགསོལ་བ་བ ཏབ པསཊམམཁའ་གང་བའི་ངེབཞྲིན་གཞླེག་ 
: པརཱཨཱསཁཾསདྲགོངས་པམཛད། གེམས་དང་འརྫགས་ཅབྲཀ་ཤྲིསབཇོད། སྤེམསམྱརམས་ཅིས་རྡོརེའི་གུ་ལྡེའུ། ཁབྱ་ནསསཧིསབགེགསབླསད། གཤེགསམརྲསསྦྱརི་ 
ཞུམ་པའ་བདད་ཆུ དིའཔོ་ཆེའི་ཅོད་པ། རྡ་རེདང་དིལ་བུ། དེ་རེའི་མིངྦརལསྱ་ཧིས་སངོན་པའ་དབ ང་བསུརབའིཿ། སཔཿམངཇོད། མིབསནྡོེབངཆྲེའྱ་ཧྱལ་ང ༢་གསལབལཨི་ 


༦ 


22 






ཟླ བསྐྱོདཔའི་འངབཞྲི བུས་པའྲི་རུསདབ ངབྱམུའབའ་མོས་མཛོད། བུས་པ་སྟི་བོའ་བཞག་ཅིང་བུམརླུབླུད། ཧཱཿ -བཀྲ་ཞིས་བུམཔྱརཱལ་བའི་ ཕཾབྲའཆེ ཞཾཔནྡལཝ་ཚོགསབ དུནརྩིའི རེ 


༤ 


ཤཾ ཁའེབཞུགས༔ མི་བསྐེདརྡོརྗེརྨུ་ི་དབངབསྐའ་ བས༔ ཞེ་ཝྔང་ནམ་དགསེ་ལོངརྟོགས་པའ་ཤག༔ ཨོཾ་བྔཛ་ཨྭཀྫོ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཨི འྭིའུ་མིཿ མབ་ས་འིན་ཆེན་བདེ་ཆེཟྱ་ཧུལ་པའ། 


¦ ༤ རྩི དབུ་ཟུཞྭ་བཀྲབ་ལ། ཛཿ གངས་ཀ འྲ་མདཔ་ཧེ༔ རིགས་ལྔ་ 
སྒ ཡེ་ཤེསྣལ་ལི་ངོབོཾ༔ ༨ རའི་ཆེན་འཇུང་ལྡན་དང ས་དབང ཟས༔ ང་རྒྱལརྫམ ཚོགས་པ་འཤོབ༔ འད སྭ ཧབཟླསུ་ཊ་ཨདིི། ་ ད་ད དེ་ 
? ཆེའྱ་ཧུལ་པའ་གསལ་བ་ལ་ལངབ་ཆཐའ་ཡས། བཞི འིདབང་བསླུ འབའལས ལབ་གཡས་སུ་གཏདལ། ཿ གངསྦྱངས་ཀྲུན མྱིའྱབུའུ་ཨེང་ ད་ངྔོརིའི་གསུང་ 

མིྱེདརྡ ིཆོསྱིོབོ༔ སཱངབ་མཐའཡས་རྡོརའིདབངབ འབད འདདཆགསྒའཟད ཐུསདག་མདྷཅོག་ས རྟོགས་པའ་ཤེག༔ དཱིཿཔདྨ་ངྷ ༢༨༩ འའ ལྕིབམ་་*”' 
་ྒ འབར་བ་འདི བུའིདབངབསྐུར་བའ་ཨོསམཛོད། ། དྲིལགུལགག་ཡོནདུགཏདལ། ཨཱཿ སངསྦྱས་ཀུདཛ་ ཧི་ཛིཿ ལས་ 





ཛྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཇོགས་ཆེདཛྡོ་རེལས་ཅིངབའདྡཿ དྲའ་ཡདོ་གུབ་བྲ་རིལ་བུའི་དབངདསྐུར་བས༔ „ ཁྲག་དོག་ཞྣམ་དག་བུ་གྲུབ་ེགས་པའ་ཤག༔ ཨཱཿཀརྨྱཨ་མོ་བྒ་སིདྡྷི་ 

1 ཅྗེ་ཨ་རྷིཏིཉྩ་ཨི། ླབ་མ་བདེ་གཤིགས་བདྲེརེ ཀྱུཧལ་པྲེའ་གས ལབ་ལྭ་ནམ་པའསྣངམཛད་ཧིའད་བཞྲིའ་མིང་གིདབང་བསྐུ་ འ་པའ་མས་མཛོད། དུ དལ་ལས མྱི་བོར་དཀྲོལ་ ཇི 

ཤྭ གཡེས གཱཆེབཙྣ ཙཾས' ཛལ ཨིཤིག་པོ་ ངོབ་ཉིད༔ ག་པའ ཝཱངམཛད་མིང་གིདབང་བསུར་འྭཿ གཏྲིསགྲ་ནས་དག་ཆོསད སྟརགས་པར་ ཞྭག༔ཿ 
བེ་ཙྭནྭཀིདཔལ་ མིདྐོད་རྡརཞིསྱབབའི་རིག་པི་ པའ ཞྲེསམིཔགདག། དེ ཟའིགས་པའིདབང་ལྔ་བ རབ 


'སྐར་བས། མརིག་པ་ལྔ་དགུ ཕུང་པ་ལྔ་གྲས། 
ཤེས་ལའི་ཏོགསཔྱནུདལ་ཅིཾས་པ་འ། ། གཉསཔསདབངལསུགསང་ཇུགསིརྗས་སུབཟང་བབཏཊིབྱེ་དངབཅསཔརླམསསུ་བད་པ་ལས། ཤས ི་ 





472 ཤཀ |༄། །དུ། མླེབ་དཔ་རྱི་གཞྲི་ལུས་ཐུགས་ ྱིུ་དངབཅས་བ་ལས་གཉིསཔནོ་ཏ་ འངགིསབ ཐམས་པའྷི་ཉ་ལྔ་རི པས་སྙའ་གསང་བྲ་བསྤས་རྱིསྱའི 
¿ །ུད་པའི འིཛོ་ཿ བརྱ་དུའ་པར་མས་ཤིག གོས་བ ནཾ ¦ ཡེ་ཤེས་འ སྔངས་ སྦུད་བཞེངས་པ། -བདྷེ་ཆྡེན་རྒྱུལ ཐོའཁིའ་དཅུསྦརིས༔ གས བསམ་རེསི་ 
 གཙོགྲཆོག ཡདསྭ་ཛཱགས་དབང་ཐུབ་ཤག༔ །ཨོ་ཨཱཿ ས་རང སྱད་བྲ་ མྭ་ཧ་ཡེནྱབ། ཏཱཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཇྫཾ་ ཁླི་ཨོ༔ ལཱ འབུན་བའྲི་ཀྲནས་མུརབཞེངས་པ༔ ཏ་ཨགྲིན་རྒྱལ་*་ 
ཚིཿ བཾའཛར་བཅུསྤྱ་རིས༔ རྲི་གསྦརི ཡྱཾདུ་ལ་དབད་བསླུར་པེས༔ རྟམཆོག་ཡད རྫོགས་དབུང་ བཤག༔  ཨོྷཱིཨདི་ཝཀཱ་པ་ཨཿ རཱིཿ ༨ཞྭ རྱི་ཡོགསྒུནས་ རབཞེངས་པ༔ དྷུ བུ 

ཤཱཿ གྲེངའཁར་བཅུསིཿ རིགས བུལ་དབང༔ ཇོད་ཝེང་ལངསྣ་ཕོགསདབང༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱེཾ་གུའུ་ཤཾུ “ཇཛེད་བྲེང་ཆུལ ཇཱཀི ཚཱ ཚིའི ལྷེ་ཡི་ གསནས་སྐུརཿ མི་ 


བསྐད་རྡརྫེའཁའབཅསཉྱིས༔ རིགསྱིདུ་ལ་དབང༔ གུརུ་ཡཔསྔ་ཛོགས་དབང་འ ཌཱ ིར་ ཊཾ ཁྲ་ང་ © དང་ཕུ ༤ .རེ ༨ 
ངས་པ༔ པདདྨ་དབངཆེནའཁའ་བཅ སྐྱ སྭ རིགསྦ་ཧྲིབུ་ལ་དྲ ངཿ དབངཆེན་ཕངས་ཇྫོགས་དབང་ བི དུ་ཨཿ ནན ༨ ྦ 

ཿ ཅུད གུ བིད་པྱ་རུལ་ཆེནའཁེར་བཅུསཿ རི་གསྦཏི་བུལ་དབངཿ རིགའཇིན་ཡངསྔ་ཛོགས་དབངཐབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཅཐཱིམཱ རླ བཛ 
ཀཱ་ཡཿ ཧྭ ° ཤའྱ་པཱི་ཨཆམསཞས་སུར་ མདག་དམའསྲེ་བེད འབཅས༔ དིགསྱའི་ཐུལ་དབང་ དྲེགསབ་ཡངས་རྫོགསདབངཿྲེབ་ཤེགོ༔ ཡེ རྲིཿསུཧུ འི 
འམྫཆྫ་ཛཱ་ཀཱ་ཡཿ ཛཿ ཛུང ལཆམསནས་སྐུརཿ གངསྒརྒྱསདཔའ་ངའཁརའ་བཅུསྱ རྲིས༔ རིགསྦྱ་ཧིབུ་ལ་དབངཿ དཔའང་ཡོངས ཛྫོགས་དབང་ བཤོག༔ བྷ རྨེན 


དེབཤོག༔ ཨུ ་ 


ཧྲིཿ ༦ ཁི ཅེ 





474, 3 


ཟི 
སླ 
ཡའ 
སཱ 


༄ྱ། དྷཱིཿ གུརུཧིབུདྡུཀ པཱལྦིདཀི ས་ ཨཿ ཧཱུ ཐུབ་ཇུང་མྲསས སོར་ཞིྷ༔ དབལཆྲེ་ ར་མྲགིགའཁརབཅསྤཏིས༔ གསྱིདུ་ལ་ དབདཿ ནྲི 


གོའ ཡིངསྔ་ཛོགསདབང་ཇོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿདཱཱ 


རྲིགསྦ་ཏུ ཧྱིསུལདབངཿ (ཁྲ 


པས། དང་ད པ་མི ཞེན་ལམད་ཅུད་ཐྲམ ཟའ བཅིས་འའ་ཆར་དརངལ།༨ 


ལཱི སླེབདཔོན་གྱིཇུགས་ 


ངགུ་རུཿ ཞིབ དགསིབ་ཨ་གསི་ ༔ ཧཿ ཅད་མ རབཞེངས་པ༔ ལགནནྡ་རི་འཁར་དཅསརིག༔ 
ཁོ་ཆུལཡངསོགས་དང བཤབ ཨོཾ་ཨཱཿྙཱྡི ཛིགྲུ་རྟཞིབཛ་དཱ སྡིའི ནིཿ ཀཱཡ་ཨཱ ཨཱི ཨོ༔ ་་ ཡས་པ ས་ 
པཾ ཧུལ་བརོན བམས་པ །གསུངགི་དབང་བསྐུརབ་ | 


ལྷཱཿཾལས་སྔགས་ཕྲེངའཕྲོས། ཞལརས་ཐྦེན། ཁྱེདངལྒར་གསལབའི་ཞལ བུཐགས། ། ཐུགསཀིའསབཐྭ་ཧྲི་གཟའ་འཁོད་པའཡས་ལ་ སྔགས་འདིའི་ཇེས་ནོས། 





1 $ 
7༣༩ 
པྫོ 


བམཾསུད་གསང་སྣགས་རྡརྗ དབུངས་སུའཆའ་བའི 
སྤེམསྦཏི་ངབ ྲ་ ིགའི་ཞོབཝཡིདཔས། མ་ནད 


། བདེ སྤྲུང་ལས ཙོ་ཾྣག་ལཝ་གསམར་ཟར་གཞུག ལྔགས ཕྲེངམྲིཊ་པའ་བཞག་པས། གབ གསུངཤེ ཞིགསང་ ་བསྔསྦྱ་རྲི་སྔ་རྭིབུབ་པའི་ངོབརྒྱ་གུའ་པརྡ་སྲེལ ཱ 
བུ་ཧར་ནུ་པའིཿ ངགལ་དྡརེའི་སྔགས་ཧྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟའ་དངགཡབའི་སྒྲ་སྐད་ཐགས་ཅད་ཀུན༔ བགས དྲེ ཞིག ་ 

ཁཱཀཨ་ཉྷི་ཇཱིཏཱ་ཨཱཿ དེས་ ག་དདགསུང་གིདབངངགུལ་ བྲི་ས དེང་ཧུན་ཆད་བཟླས་པ་ལྔགསདང་འཕྲོ་འདུ་ཏིངངེ་འཛིད། ཧི 
བརོན་བའྱ་ཧིས་ཤྲིག ཨེ་ཁྲོདད འདི་ལྟའ་ཆོ། 


ཏ་གྱསཐུུག་པལའདད 





དབཇོད་། 


དུལ་བའིགསུང་དུརགསཔའ་ཤེག༔ ་ཨོཾ་སར་ ཏཐཱ་ག་ཏ་་ 


ཡྱིགཟེའ་སྲེག་རྩོལ་ལཐེབས་པས་སྒྲ་ྲགས་ ་ 
བ་ཐང ཅདའང་སྤེལས་འགུལ་ པའི་གཟུགསབརྐ་ །ེ 
ཐུགས་བརྙནརབའི་བརྡསམ་ཚོནབསཐུགསཉི) ` 


476 ;[༄། །གསང་བ་ བསམྱིས་མི་ཁྱབ་པའིངོ་བའ་གྲུར་པའ་མཾས་ཤིག 4 ོག་ བོ དམིགསསུུམེདྱཀངཨངོནཾསཱམ་སལེ བ༔ ཡིང་ 

` ར ལྱ་ུལ་བའི འིའུགས་ཀྱིདའངྲབ ལྦུར་བས༔ དའྭ་ཏོག་ཐགས་ཅདཱ་འང་ཤར་འང་གྲེལ་ སི དེསའོདགསལ་བསམས བཟུགས་འི་དབའསེམས་ལ་ ` 
པཾ ཐྦོབ་པ་ཡིནཔས། དེང་ཆྱིན་ཆདཾདགོངས་པ་མིའྱགུའའི་གཟེན་ཆ་ཚན་ཏོག་ལ་ ཟེབས་བསྡའཁོར་འདསཟགཅད་དེའ ོ་སའི་འངབཞིནདའཆངབའིནལའ རཏ བུ་ 
ཆཾ རོ པན་བྱིས་ཤིག དབངདེདག་བཅུན བརྟན ཨུ ་ག་ཐབས་བསབ འའད་ སེམསྦ་ཧིངོ་ བེ ༨ ཞ་པའ་དབང་བསླརབས་རྡེརྗེའ༩ པའི 

ཧཱ གའལང་ དུགཏོའ་ ཁླུགསཀྱི་བྱབ་མཐའ་ ཨཾས¿སཛོད། ཧཱཿ ིྱ་ཆིགང་བཞཉ་གངྱརལ་བ་ བ་ཡིས༔ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུངནས་ དབང་བསྐུར་བས ཁཊ་ཨངས་ཤེས་ 














“ཧྭ ངུངས་པའི་དབང་བཀུའང ༥༨ ༨༩༧ ུ ེ ༦ འདྲིས 
ཙ།བཞྲག འབྲས་བུསུ་རྔོརྗེ་སྡལ་པའི་སྡའགྲུབ་བ ས་བན་ཐེབས་པ་ཡྲིནྡྲར། །དྲེནས་གསངབ་ཟངསོ། འིདབང་གསུམ་ལས་གསང་དབང་གི་དབང་གི་སླད་དུ། བླམདིུལ་འ།ེའྱི་ 
གཙོ་བབའོད་ཡེ་ཤེསྱའི་རིག་མངང་མམས་བར་ཞུགསཔའི་དགའ་བཞི་སྒདངབདེབའི་འོད་ཟེའགྱིས། རྩ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་པ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པའཞུགས། བདེ་ 


༣ 


ི་སྒྲིབ་གནཾག་ཤུནདགཞས༔ སཱུ་་ཡེ་ཤེསལ་དང་ལུ་བདཤོག༔ ཨོ་ཱཱུཿཨཱཿཀལ་ཤ་ཨ་ཙཱ༔ དུམཔ་མགཔའིགནས་ཚའབཞག་ཅིངབམནི། དེ་ལུའ་དབདབསུའ་ངས། 
ཤཱི ས་གང དྲད རུླ་ཝགས་ི་བོར་བླམབ་ལས་རིགས་ཐམས་ཿཅདའདས་བའིངོ་བོ་སང་བམཐའ་ཡསྦ་འིས་དབབྱསནབརནར། དྲེནམསྱཅསསི་ཚནམའིདྱའིབ་འཁོར་ 
ལྷུག 


འུས་རྩ་ལི་སྒྲིབ་པ་དག སམས་ཅད་ས སྱེང་བཇོ་་ས་ེིའི་ འི་ལས་དང་རྲམ་སྙིན་རིག་འཛིབ་འགུའ་པའི་ ལཔ་ 







¦ ༄༅། 


6 





འཛིཐ་འགུབ་པ 





ྦ བསྒྱན་ང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེདསྐ།དུབ། 
ཡྨ།བཅུདཧཱའ ༤ 6 ༤ 
ཧཿ དེསའངལུསྦ་རིདྱཧཱ་ལ་འཁོར་དུགསངདབངངབསྐུའ་བཟག ངག་རླུང་གྭ་ བ་བདག ལམང དགྱྲིནླ་རབས་ཧྱིནྣལ་འཛྱོན་ང 





གྱྱིནཱན་དང་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་བསྡའའ་གསངནས་བ བྲས། ཧད ཐིལ་ 





བཅེན་པོརཞུནས་བམ་ཡབ་ཡུསྦྱརི 
རསཔལ་དབང། ཇུསབའི་འ 
འི་སལ་བའཞག འབྲས་བུགསུང་ནྡ རྗེ་ལོངས་ལྕོད་ཛྫོགས་བའི་སྲྭ་འགྲུབ་པའི་སབནྲེབ་པ་ཡིནནཾ། །དེས་དབངགསུམཔ་བསྲུརའུངདུ་ཝེནཔལ། 


མྱྱབངྡན་བསེས བྱ་འེདའངྲ་རྲམསྤ་ཧི་མཐིའ་་ 
བགུནདགསལ་བྲ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྔིཞ་པར་མཾས་ཞིག ཇྡོདཆབདྡཱིཤལ། འཱཾ༔ བྲམ་ཡབ་ལུམ་ཕིར བའི་་ ད 
དིས༔ སྐལ་ཚྡན་ངག་དབང་རེནཕྱིདདབངབསྐར་བས༔ ལུག་ཀུནཱ་བདེ་བསེ།ཁྱབཏེ་བྱདསེམསའཕེའ ལངས་ཕྩོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པའ་ཤོག༔ སཏཱསུ་ཁསྤི 





ས་དང་ཚོ་དབངརི་ `, 
ཡུམ་ཡེ་ཤེསྱའི་ ` 





/ མཁའའགྲོམལས་རམ་པར་འཕུལ་པའིའི་གྲམ་གཟུགས་དངལངཚོའི་མེཏོག་ལྟ་བས་མི་ངོགས་ཤིངའིགསྦི་མཚནཉིདཡོངྲས་སྔ་ཛྫོགས་པ། ཆོསཐམས་ཅདྱི་འབུང་གནས། བདེང་་ 
ཆེན་པོལིའཆའ་གཞིའྲ་ཆུར་པའི་སིའ་ལག་གཡོ་པྲདྭསྨ་སབ་དཔོནྱཧི་མཐེབ་སཞག་ཡོནཔས་འཟུང་སེ། ཁྱེད་རདརྣམས་གྱིཕྱག་གཡས་སུ་ཕྱོགསབཅུའི་སངས་ཟུསདཔངས་སྲབཀོང་དེ་ 
_༈.ཧྱིན་པའིསྲོས་པ་མཛོད། རཾག་ཙཀགཏདལ། ཧཾཿ འདིཌི་སངསྦྱརས་ཀླུནྱཱི་གཱསདབའི་ལས༔ འཇུ་ཤེས་གསུམ་ལུནའོའྱཞུདསཏས་མུའ་བསཿ དགའ་བབཅུདུགཉམསྦངངལ་བརྟེན 
;/ཚ ཞྲས༔ འོང་གསལཆསཧ་སྲུ་རུའྲགུབ་པར་འརུན༔ ཨྭ་མཱད་ སྦེར ལུའི འི ཤེས་དབྱ་མ་དེཉིད་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི འི་ལུམ་གཅིགའྱགུའ་པདང་། ཁྱེད་འངཅུམས་་* 

ཅྱཾའུཤེསྦཀཾསྣ་སྲམས་བརྡ་ཞུགསཔསགཏིས་སྣང་གིརྟེག་པའི་འཕྲེའདུ་བདེ་བཅེནཔའི་དིངས་སུཇུབ་སྟེ་ ་ 






- པདྨ་དཛྔའི་སུ་སྟང་སྟེང་བྱུ་མའི་ཚུལཅནཏུ་གསལ་བཏབལ་ལྷ་སྔགས། 


_ །ཡས་བབྱ་ཧིདགའ་བ་བཞིཉམས་སྱུསུང། མཱའདམའ་ཆདངབཅས་བླརཔའཔོ་བསེད་པའི་རལྱཅིས་གྱེནདྲུངངས་པསམས་བརྟེནྱ་ཧིདགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མུང་ ་ 







༦ དཔའུརུལ། 
བ ཤཱ ཧེ  ། ༩ ` ༨ ༡༩༩ ༨༨ མི ཐ་བ བ སྨ ཟེས པམ ༨ ༨ ཐ རེ སྐ ད ༣) ༠ སྟ འ སྲ ཅེ ཅ མག 
བའྤི་མཚོནྱ་ེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྡབ་ལེས་བདེ་སུང་འཕོ་འགུར་ཆེ དཔའིའང་ངོལ་མཉམཔརའཇོགཔརཞུ། ཞེས་ཅུངཟདབསུངདུགཞུག་ དེས་གས ངྲབྱབ་གཱ དཀྱིལའཁོར་དུའེསའབ་ཡེ 


4 (ཤེས་གྱིདབང་བ ར་བཛོབ། ཡདངག་ལེའྲ་ཐཱབ་པདག .ལམུགཞན་ལུས་ཕོཉྭའྲིནལ་འྱཛའ་བྲམས་པ་ལ་དངང་། དབང་གི་ལས་དུངྱ་ཡུག་རུའ ༣རིག་འཛོནའགུད་པའི་གལཔ་བཞག . 
། འྲབས་བཇུགས་ རྗེའཚེག ལྩུ་འགྲུབ པའྲེད། བབཐེབ་པ་ཡིན༔། གས་ཀའི གང་དྲག རེ ས་འདས་པའ ག་དབད་རིནཔ་ ཆེ་བརྡ་དང དྲི རླབས་ཁྱི་སྟེབས ་ 
ཧཱཿ ཧྱིས་ ཛོ་མྤྲད་པ་རྲི། ལྦེ་གསུམ་ང་བ བས་སྲུ་ཚདྱ་ཏྱིས་ཀླད་ལ་ རྗེསེ ཨས་དཔ འི་སེ་ལོང་དངྒ་མྱབུའི་ཝ ཀཇྲིག་ལྔ་ལ ངབ དཆེའེ་གཏ དཔར་ཞུ། ཤཁརྡ་དང་རྨ་ངྱའི་སྤྲ་ ཐོགས་ལ། ཨཱ 


༣ 


འངནིག་ཅུང་ཆུད་སྤེམསྱ་ཏིགཞི་དིངས་འདྲི༔ ཀ་དག་ལྡུན་གུབཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ལྭ་སྔརི་འྱ་ཆིངགོལ་མེད་པྷ་རྩྱབ།འདྲ༔ འབས་བྲ་ཤེལ་དངནི་ཨའི་རྐེནའཔ་ལྔ་དུདས༔ ཁྲེག་ཚོདལུ་་ 
ཤི བཤེལ་ལྟད་དག་པ་ལས༔ ཇོད་རྒལ་སྣང་བའ་དང་བྱུང་འཇལ་ལྕར་ཤརཏ དབྱེཌ་ཆ དྲ་སོསའངརིག་ཡེ་ཤེས་སྟེ༔ དེ་ལྐའ་ཞེསཝས་ངོབ་ཞིད་སྐུའྲགུབྱ། ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ག་ད 
3 སྤེས་པ་དང་བྲལབ་གདལ་ཁྱབ་ལྡུནའཐུམསཞམཝ ཁབལུ་བའི་ད་ ལས ལམ་ལུན་ཐུབ་འོད་གསལསྦྲུངཔབཞི ༥ ལི ངུ་ཤར་བརྙིང་། ལྟ་ ཤམ་ཟུང་དུའབྲེལ་བ གཞུད་ 
ཚཱ ཧྱིམརྟེགས་བམས་གདེང་ དུཇྱུར་པ་ལས། འཐྲས་བུ་གཞེན་ཐུྲུས་པའི་སུལ་མངོབ་པརྱ་བུང་ཆུབ་པའ་འཛུའ་བ་བཞི་ རིག་པ་རྩལ་ཁྱི་དབང་ ནཱ་ལགསུཔས་དེའི་བརྡ་དེཊ་ངོ་སཱད་པནི། རངལ་། 
_ འཁཞུགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ མིག་སྒོར་ཞིཟྲེའ་འཕྲད་པས་སྣང༔ འངབཞྲིཞ་ཁྲེ་ལངའང་ཤར་བཞིན༔ སྣང་སྟང་དངལ་བཞག་པས་གྲོལ༔ རངརིག་ཤེལ་ཞང་འཇའ་ཚོན་བཞྲིན། ཤེལ་ ” 


481 










° ཐྲིད་བའྲ་བལ་བ 





པའ་འཆར༔ དེ་ཚོ་ཤརསཁ ངོབོ་ལྟ༔ ཤེས་འབྲ་རྲེད་པོའྲི་སྲིག 
' འཌུར་དུནིག་པ་རུལྱ་སི་དབང་བ གུར་བཇེབ། སྒོ་གསུམ་ཤེས་ཊུའི་ཁྲེབཔ་དག ལམ་ཁྲེག་ཆོད་དང། ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་ 


།ཡངཉིསའི་རྐྱེནའཕདཐ༔ཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགསནུམ་པར་གསལ༔ རངལ་ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེསཏིདྱ། གད་ཅིས་གཅུཔའྱི་ཏྱེན་པང་པསྡ། མངན་སམ་སྣངབ་ ་`' 
ཞིག་བ ཡད་ཅེས་གྲསུགས་དྭརིབསམཚནམ་ ་ཨེད༔ ཨེདཔ་མ་ཡྲིཊགསལ་ཞིངརིག༔ གཉིས།ཀ་གཉིས་་ 

ལི་ནི་ངོ་བརོ་ཅེདདང་ཟདམ་ཉམ་པར ཞག ེས་ཕུངམད་ཇག་བགད་ད ལ་ 

བཟེང། སྒོ་གསུམ དྲག ཁམྭ་འེག་ཝེ རྒལ་བསྒ ས་དང་ལུང་ཟུབ་རིག་འཛིནའྲགུཿ 
འབྲསབུ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རེསངནྱབུངགྟི་སཱའྲབཔ འི་ས་བྲདཐེབ་པ་ལིཊྲན། །དྡེཝས་དབངདྱེརྱ་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའྱ་བེད་པ་ཊྲིནླ་ནབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུའ་ང་ལ་ ` **` 


རེབ 


བསམྦཅིསྔ་སྱིའབདགོངས་པཞེས༔ རངྱུདངཀུནཏུ་པའང་པོས་བསྟཿ༔ 


° དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུམཛོད། _བཏན་མ་ནྲིའཆེཞགཞལ་ཡས་འ ངགྲིང་༔ ལྷཚོ གས་ཀུནབཞགས་སྐུ་གསུང་རྡགས་དགལས༔ འད་ཟེར་དཀའ་དམའ་མཇིང་གསུས་འྲཐོསནས་སྲུ་ 
༡ སློབ་ཨའི་གནས་གྲསུམ་ལ་ཇིམ་ལྦིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུངཇུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབངཐྲེབཁསས༔ གཏོའུམཐོགསལ། དཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་རཱ་ྲའཛུལ་བདྨ་འཇྱུང་གནས་ཧྱིས༔ བད་འབངས་ 
(རྣམསལཐུགས་རྗེསབརྩེརདགངས་ཏེཿ ཧཚོས་ལྷང་བསུ་གསུང་ཚངག ཏེའུ་དྲུ་ཝས༔ ཐུགས་ཁྱི་དགོངས་པལས་ཅན་དུལ་གཏད༔ སྡུག་པ སྔལ་ལྷེཾབས་རྱིར་གུརུས་དབང་ ནི 
ཉཱ བགུརའ༔ གལ་ལནྲནམས་ལ་ བྱིས་ བརླུབའུ་གསལ༔ གྲུར ༣ གསྔ་ཇེསའདིའྱརིན་ཙུསྣ་རངསྔ། གཟུའིབརྩེ་བ སའདཡི་ལྔམ་སྣུ་དངས༔ གྲུརུའིདགོངས་པསའདིལ་དངོག་་ 
 ཐུབ་སྩལ༔ གུ༣འིཟུས་བས་འདའིབར་ཆདསལ༔ འབྱུངབཞི་ཛྱི་ཡི་བབ་ཆད་ཕྱི་གུ་སེལ༔ རྩ་རླུངཞང་གི་བའ་ཆད་ནང་དུ་སེལ༔ གཟུངའ 





ཐགསངངའི་བར་ཆད་དྱརིངས་སྲུ་སེལ༔། 


ཌཱ །སྐུལ་ལྡན་སབམ་ཚམས་ལ་སབ་ཏུ་གསལ༔ ཧིུན་རབས་དབང་དངདཔས་གུབ་དེངའདིའ་སྣལ། ོཾ་ཨཱཿཧཱསལདུ་ད་ད་བཛ་དཱསྣ་ཐ་བཊམ་སཱདཱཿ ཀཱ་ལ་ལཱཀ་ལྙཏུ་སར་ 
„ །ིྡི སར ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དངྫོད་ཅིདགཏོའ་གཞས་གསུམདུབཞག ཇྗེས་དངོས་ཐུབ་ཏུ་ཤེསཔ ཕྱི ཊ། གཏང་མའི་ལྷུའོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟནཿ གུང་ཉིར ཟིན་བདདཅའི་ཨ ེེ 
ཌྣཾ འཧུད་དུའཁུལ་བཆུང་ངས་རུ།ཁམས་ཐམས་ཅུད་ལྭ་ཁུབ། བགུ་མེདྱི་བདེབསྣ་མུད་གང་། མཆོག་དང་ཐུཆཨང་དི་དངོས་གུབཝ་ལུས་བཟེབ་པའིམས་བམཛོད། གཏོརཟནསྩིཀ། དེ་ 


དབང་བྷརྡགས་པརྱ་ནུའ་བལྔ་ཆབ་གཅིགགི་སེངན་ཛུལ་སྟེད་དུབུགས་པའི་ཆོས་སྐའི་ཆུལ་བནམས་རིས་དགོངསཔ་གཏུད། ངེས་པྔ་ལུ་ལགཚོངསཔྐྲུའི་ཞིངུ་བའག 
° 


བའི་ལངས་མུའི བདསྱརསནགསྱརིས་ིནྱིས་དྲརར༔ མཁའ་དབིངས་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་སྐའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་ཆེའ་བཅས་པ་བྱེནཞས་བཀྲ་ཤིས དེནཚིག་་་* 


༣ 
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` £ །སུ་ཕྱའེ། 





༤༨ ༽ སག ¬ ཁབ ྲ ༩ ¬ ༄ ༽༦༽ 
 སུ་ཧྱའོ། དེདག་གི་སྒེཞསླ་བའི་ཟུགས་སྦྲུངཔརཆད་ཞུནསེལ་ཇྱཾསྙེད་བྱད་དང 
༅ཧཾ ༣ ༥༦ ནིའབནས་ཡང་འའབའེ་ 
ཛཾ ཁ་པ། དགྱེས 


 སྟར་གཤེགས ིམགཔའོས།བདགིད་བཚང་། དབེམ །ཞགཔ 


༥༩ 


ཐུས་ལ་སླང་ཆ་རཱསྲས་བྲལ་ལོ། 


དཾ 


དཔན གྲས་ལ་རོལ་པ་ནས། ལྷག་ཚོག གཏཾའ་སྐངགཏངའགམཚོདབ་སྟད། ངས་བཤགས། ཨནུནྨདཧྱིལ་ཡོད་མྲེད་ 


རྔོད ཅིང་དགེལེགསཀམ་ལའི་ཆའབབས་པས་དབང་དྲན་ཧི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པརྩབས་པའི སོས་བམཛོད། ཞལནསགསུངསཔས་མཆོཞ། བྲ ིྱིའགིམཏོགའོབ་ཟཔའའོལཆ མེ 


ལྱ་བངལས་གསུངས་པའི་དབུང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཟུབ་པས། དབང་གི་མབས་སུཐོབ་ཅིང། གླངདོར་་ 
ཟྲི ཏཱ ལྱ་ཧེསའཆེསཔའིརྡེརེདྨནོས་མཛོད། གཙོ་བས་ ངསྟར་སཾད གཏངའགགི་ཨནྫལ་དང་། ལུས་*་ 
དྲ 


དབཅས་ཁྱིས་ཐུབ་བ། 


།འཇོག པོའི་གཅུགྱརནྱཧེབས་ཅང། །བསྤུནདུ་མེད་པའི་ཐབ་གཏེརྩྱི། །དབང་ཆོག་ཆུའ་པོ་སྡེལབ་ལ། 





གུལཔ འིརིགའ་ཛོནྲར་མ་གསུམ་རི་ཞལྱརི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཅྲན། གཏེརཆེདདེ་ནིདྱ་ཧིརིགས་ཚོས་ི་བརྒུད་པ འཇིན་པའི་བླ་ཆཀྲུར་བཟབའཇིགས་མེ ཚོ་དབངཟོད་བུའི་སྡེས་རང་ལོ་ཞེདདུནབར། འབཆྲས་ས་ 
ཚོགས་དངྱིག་གི་སྦེལཟླའི་དཀར་ཕྱེགས་བྱི་རྫོགས་པདང་པ་རླྲབ་གྲོ་བཞིན་ཆྱ་འགྲུཔ་སྦྱོར་ལ། གསུང་གི་ཡོན་ཏཞ་རྱི་གཞས་མཆོག ལཚའའྲལ་མཁའ་མཛོད། ཧི འ་ཨེདྡ་དིང་གྱི་ཆོསག་ལྔར་བརི་བིགྲེང 
ཐི གནས་ལརིག་པའྲ་དོསོས་ཿཔྒད་ཡེ་ཤེསྦིས་བྱཅིས་བཟབ་གཏེཧྱཧི་བསྙན་བྱ་བ ཁ། གསུབ ད་ག ྦ མཇོ ཀར ༼- ཏྟ ཆོག་འཐུ །ཆསྦག་ཝུར་བ ་ 





















་པ་མ་ཁམསསསསསསསསསསས་་ས་་སསསསས་ ར་འ ་འའཆལ་ ཤྲ རོའི པས 
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ད་ད ༦༦ ༦༦ ངའི ®8ཏེ། 
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༄༅། བཱསཾ་ཡུས་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་ལྕ་ཕྲུག་འ་ཚོལ་ལཾ། །འདིང་ལམྱཧིབོག་འདོ་ འོར 
འིའྡཞིཨྱ་སསབས་ཨུ། , གཏུནས་གང་རུང་དུའྲགེ་བའི་ས་ད་མིགས་དེ་གསང་ནིང་གཞུན་སུལའང་མི་བཤད། གཉས་དེའར་ཤིངསི་ནུ། དྦག་ཛི་དྲལ། འི་རི ་; 
གསད། ནདཇརེདལ་མི་འྲགོ། གཏྟད་ཐུག་རྡོལ་ཐབ་ཝ་ བཅུའ། ཕྲ་ལད་ཆེནཔོའྲིས་པར་ཐབ་སི་བཅའ། ཅོག་པུ་ཞུའ་དང་ཁྲཐིའ་གང་ཡིཞྱའིགཟུགས་དང་སེ་མདའ། ཚོདམ 
ཕོག་བརཊ། ཨ་ཚནཨེ་མི་འབུད། ཐབ་གསུའ་སྨདྨ། སཾ་འགལ་ཆུ་ང་དུཿི་ འདྲིད རྲུཐང་དུ་ཐལ་བ་ཨི་འཕཾ། གཤང་ལྕི་ནུནངདུམིའཛའ། པགས་པ་ཡིན་ཀྱང་་' 




















490 [ཌཧཱ་=====༤༤༤འ ། ད 
ཚྭ ་་ = 

༼ ༦ _ , །གཞནསར་དུད་ཨིད་སྤད། འཐབ་འཁྲིནམྱི་པཾ། གཅོའོདུར་སི་དུད། ཆོལ་གདྲན སྤུགས། སཁ་དྲེནམ་གྲངདུཝ་བཅུག དུག་ཞྲི་ 
ཕཊ་ཝཱ་ནྱིཊཱ། གདོང་བ་མི་བྲག། སྣ་སེནསི་འེག ཁ་སྤུ་མིའཁྲིག གོས་ལྷུམ་མི་བརྗེ། མཁཞས་མིའབདཔ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡིྲོནལའུརབ་ནསསགཉནས་འ་ཕྱུད་ 
ྒ པའི་ཚྭལྟ་དགངས་ནབ་མའི་གདེད་དང་ལྡན་པས་ཐདཇུངབཞི། ཕཊ། བདངབཞྷིཿདྲངས་གཅདཔའྲིརལ་འབུར་པས། །ལྟ་བ་སྡེས་བྲལ་ཕྱགརྒྱ་ཆྲེཊ 


(§( = བེ་ལ། །སྒམ་པའཛིནམེདཟང་ཐལྨ་བ་ལས་འདས། །ླདཔ་གཉད་ཅེདྷ་སྟེས་ནགས་པདྱིས། ཐསག 








། ༽ 


ད 38 








491 ཤཱ པའངང་། གདང་ལ །གཞས་ཁ་ཞྲེའམེད་གཉནས་རྲི་འོད་འཕྲིས། །དཱ གས་ལྭ་ཞྲེའམེད་ཆི་དང་སྲི་ཡྲི ཟིའལ་ཞྲིར་མེདབླམཔ་ 
4 གསུས་འཕགས་པའེཾཊཱན། །སྡེགས་བིདང ཛྲཊཔའི་གིཅཱ་གཅོད། །ལྷ་དང་འདྲེལ་བརྲདངནནེའ རྩོད། །དགྲ་དང་གཉན་ལ་ དདང་ཞུནབ་བོད། ། ང 
བསྣ་ཚོགས་སེ དྲལ ་ཀྱིརྩལ་དྲ་ག མཉི སེ་སེད་ཆོས་མུའིངང་ གཿ །གཅད་ཁགཙད་བེད་མཐའ་དང་བལ་ ལ་བའི་དྲཾ། །ཟུངའཇྲག་དབྲུ་མ་ པ་རི རད 
ཟབ་ད ཉིད་དུ གས། ། དཿ ཁ་ཐཱེད་ང་བས་སང་པའྲི་བ། །ཏུད་གསལ་ཕྱུག་རྒྱུ་ཆྗ འ་ངད་དུ་དུང་། གབཅིས་གགམའི འཱསཝུགས་་ 
དོནདྷུ་གུའ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདལམ་དུའྱེར་བའྲིད། བགངྡ་ཚགསཔ་ཆྡེ འི་ངང་དུརྡུང་། །སངས་རྒྱས་སེམསཅན་གཉིས་ སུ་འཇིན་བྲབལ། ཡིལ 


དད །ལྷའདྲེའི་ཆོའཕྲུལ་གྲེགས་སུ་ཤར། །ནང་ལྟེདུ་ལུས་ིཞའང་སའཞི། །གསང་ལྷདསྲེམསཉྱིཁུའབྲིགས་དབྱིངས་སུཇིས། །དེ་ཁོ་ན་རིད་རྣལ་འཇྱོན་ 
བཞི ཐརྱིུཾ། །ཀུཊ ཟངརྫ་རེའཆང་དབངས་ཐེ བཤ ག །ིགངས་དོཞ ལསབཙོ ཡགཞུགམའི་ཀློང་དུབཞག་པརྡི མམཅིག་གིགསྲམས། སེམསྐལ་བཅསདདེ། ལྷ ལིལ 
ཌྷ དཾ ཞེ་འཛེད་མེད་པར་ཐལ་ལེ་བ། ཉམངམེདཔར་འབོལ་ལེབ འདྲི་བྲ་སེང་པའ་སང་ངེ་བ། གནུང་འཛིནམེད་པར་ཧུད་དེ་བཞག་ཞེས་པའི་དོརཏེ། གཅོད་ཟུནབཟུང་བའི་ཐོག་མན། གཉིས་འ ཇིནའྲ། 
` རྣསྒ་རྟོག་དངྱཾངྲས་སུ་ཕཊ། །སཱེ་བ་མེདཔ་དྲནྱ་ཧོང་བ་ཨ། །མ་བཙོས་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ངང་དུ་དྲུ། །གང་ཤརའང་གྲེལ་ངང་ཞས་སྐབས་སྲའགྲེ། །འདི་ལྟའ་མ་་་ 
སྷྷཾ། རྟོག་སེམས་ཅན་ལྙིང་རེ་རྗེ། །རྐངགླཾང་ཁ་བརྡབ་དང་། འདུདབའི་ཕྱག་བཞྲེསབསྟུནལ། ཀུན་ཁྱང་མ་འཇཱིགས་མ་སྐགླམ་ལྔངསྤ་ཤིག །ཞེན་ཙོག་ཕུམ་ཆེནརྒྱལ་བའི་བཀའ་ 





༢༠༡ ཌྷ །ལ་ཉོན། །འདུག་ཤིག་ལྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས། །རྒྱུའ་དུ་འཇུས་ཤཱིག་དྲིཞཅན་ལ་མའི་ཚོགས། །དེནས་མཆོགགསུམ་ཅྱི་ཁུད་བརདཔ་ལྡོནཏནརྗེས་སྲངན་བས། སྣོ 
ཱ 4 དུགས་སྣྲུབ་རྒྱས་པ་ལྟའ། _ གྱུབས་འགྲེ་སེམསབསྐེདབུ། བསྡུན། ཞམ བདག་དངཝ། ཁའ་མཞྭྲས་སྤེམསཿནམ་ལས ཀུན༔ སྩྱབས་ ཉྱིམཚོག་གྱུ་རྣསས། ལ་སྩབས་སུསཆི༔ ། 
སྨྱནྡ་དངེ་འཇུག་པའི་བྱུང་རླུབ་སེམས་བསྩེདས༔ སཱ་གསུམ་བླམའིགོ་འཕཔསྒྲབ་པའ་བཙྱི༔ དམིགས་འདན་ཟུངདུ་རླུད་པས་ཕེཊ་དལལརིངབ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོ་གསེཏྟེཟྭབསྐེད་ཅིང་གསལ་ 
¦ ངའདེབས་པ་ལ། ཐ། ཅི ཁད་དྲརྦཾནལ་འྱཇུརས། །སྷྱཾངལ་རང་བ ཞྲི་མེ་གྲུབ་འོད་ྱི་ལུས ། །དཔལ་བརསངསྐྱགས་ཨའ་ འགྲཾ་སུམདོག་དཀར། །མགྲིཏྲ་པའ་ ' 
ཧཱཾ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མངོག་དམར། །སྙིང་གར་རྡོརྔེམཁའའ ལྐུ་མདགམཇིང། །ལྟེ་བའ་འིདི་ཆེནསཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེའ། །གསང་བར་ལས་ཅྱཾ་ཨཁའ་འབྲེ་སྐུ་མདེག 






༢༠༢ 7 ༄། །ཌྗང། ། ཀུ༣་རྐང་གྲི གྲུག་ཐད་ཁགཁྭ་ཊག ཞ བས་གཞིས་གཡས་བསྐུས་གཡན་བརྐྱདགན་གྱིས་རོལ། །ག ས་གསུམམཁའ་འགྱ་རམཚོའི་ ་ 
ྦ དྲབསན་འཇིུང་། དག ཙོད་ཡུལ་བ རྒུད་པའ་ཀླུཨ་ལྦའཱཊྟར་གཏུཐ། །ཡདགྦཱ་རྒྱུད་ ིའལྷ་ཆོགས་འདྲའ་ལྟུའ་ ཅྱི །སུངམ་དྭས་ཅདྱ་རྤཿ། རླུངལྟེལའཚུབས། །གསལབ་ 
= འདེབས་ས་ཆོས་སུ་ལུཝ། ཆའམ། ། སྔརས་བཐིགས་ཚིག་ལྡངས་སྲུ་འའ ཟྲམ། །༔ ཅིན་ཇྱིས་རྨབས་ཤིག་ ལ་མུསྦརྩོརུལ་ཡུས། །བ༣ཆདསལཅིག་ཨ་མལབ་ 
_ , ཧཱིསྡོལ། །དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའཾ་འགྲོདཐབུ་ངྲའི་ཇྱིའ། །གཞན་སུད་ཁྲོད་འཛྲིལ་པྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་བ་གཟནདུ་ལུར་བཞང་གི་གཅོད། །ཉག་གཅིགརུ་དྲནས་གཙོད་པདོད། ་ 

ཡཱཾ།གྱིགརྩད། །གཅོད་ལུལ་མཐའརུ་ཕུ8ྦཔ འྭདིནྱ་ཧྱིསླ་རདས། །ཐ་ཨཧའྲིནིས་སྔར་སིདིརཱཾ། །སྔོནམ་ངགདང་ལྡནསསོིསྒའིཏརྒྱ་སྟེད་གད་ཆུས་བཟླ། མཇརགཅོཾད་ཡུལ་བརྒྱུདཔའི་ °` 






གསོལའདེབས་གཔཤེས་སམ་སྦྱིའ་བཏངདུ། བབྱནད་ཟབསྭ་ཉིབྱུད་པ་ལགསོལ་བའུདེབས། པ ི་ོ དཤྷིས༣༠ྩིབྱད་པལ་གསོཁ་བཿ ། །གཉིསམེདདཆྱོ་བྱགད་པ་ལ་གསལཿ 

ལ་ལནྣ ཉམསྱི་བརྫུང་པ་ལང ,། །གྲུབ་ཇེང་གྲེད་གྱིབརྒྱུད་པ་ལགསཝཿ །སབས་ ལྗཱཆཾས་ ཕྱེང་གིབརྡུཏ དབལ་གཟུཁ་ །འཁྲུལ་སྣངའཇི་ ཏེཉ་གྱི་བྱ་བལ། ཞེན་པ་ལེག་ 
ར་ཧིན་གྱིས་ཚྫུབས། །འཐུང་བཞྲི་བསྣུས་ པའི ྷཱ་ལུས་ལ། །གཅེས་འརེྲདཔབར་ཅི་ུཾསཿ །འགལྤ་དྲིའ ཧིའགད། གབའ་ཆད་ལ རལ ས་པརྱིན་གྱཾསཿ །ཟ 
སིད་ྦིམསྤར་ཚོའྲཝུལ་ལ། །འང་ངོ་ཤེས་ པར་ིནྱབྱིསཿ །འ༨་རིག་སྷུ་ རླུག་སུམ་ལུན་གྲུབ་ལ། །རངདབང༔ བ་པར དབདག་དདའོརགསམཅནནམགི། ! 
ླུ་གཉིསའཛན་གྱིདྲིས་ཡུན་ཝནས། ླ་མེདབྱངཆུང་མུར་ཐབ་ཤང་ ) །ཅེས་ཕུཊ་ཚུགས་སུགསལབ་འདེབས་ཤིང་། ཕཊ་དལ་ནིད་འཇམ་ིམདད། དྲ་ནསྐྱ་ཕི་ལད་བྱ་ནྱ་ཧི་སྣལ་ལ་ 





༢༠6 ཤཱ ༄༅། །སྟོང་གསུམ་རབ་འཇུམས་མ་དང། ནང་འངཔ་ལྲས་ཉྱི་མནྟལ་ལ་ '་་པགསཔ་གསེན་མྱིས་གཞྭི་སོགས་དང་། གསངང་རྫས་ཉིད་དེར་གྱི་མནྟལ་ལཝཉམཔར་བཞག་བས་ཆོག་ལ། ཡངན་ས་་ 
གཅིག་གི་གསུང་ཅིཞེ་བརླའས་ཅཨྒདདངཔཀ།།ྱི་སྣངབ་རྒྱན་གྱི་ཆ ལ་ལ །འཇུང་བབ ཞི་ཡཾ་ཆག་ཆག་གདབ། རཾ །རིགས་དུག་སེ མས་ཅན་ཆོམ་བུབཀད། །ཟག་ཨེད་རིའྔ་རེན་ག་ཏེའ་དང་བརུས 

༡༩ སུབས་གཞས་དཀནཆ ཆགནྲམ་གསུམ་དང་། ! བླམ་ཡེདམསཁའ་འཝེལ། སྣང་བ མཆུལ་འཕུལ། །བཞྲེསབྲས་ཇྱིན་གྱིས་བརླབླཏུ་གསལ། །ཕཊ་བརྗེདལ་ ་ 
ད་སྟང་འཛྲན་ཆེདྱ་རིའང་དོབསྱངབའ་བུགོ གཉིས་པལ། པགས་པ་གསེར་ཚུ་ས་གཞི་ལ། །སར་མཛ་ གས་རིས་བསའ་བའི་དབུས། །མགཾ་བ་ཁཾག་ཟེམའིའབ་ལ། །ཆིག་་་ 
ཧཾ བཏ རྙིམ ཟླ་བས་བརྒྱུྲ། །ཝེབ་ད ཞྲི་གླིང་བ ཞིའ་བ ཆག་པ་ལེཿ གས། །ལུས་མྟལ་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པ་འདི། དླས་ཡེ་དམ་མ་ཁའའགྲོའི་ཚོཿ གས་ལའབདུལ། ཐིགས 





དབ། །འགགས་མེདཏམས་མྱེང་ 


བླ་ནབས་ཚུའ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁྱཊ།ཅེསསསྣ་ཤྡ།ཆེདགྱངའངོའསྦུང་གསུམཔཉི།གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མནྟལ་ཡ། །༢ང་རག་འོད་གསལ་ཆག་ཆུག་གདད། །འགུཊ 

ོར་བདུའད། །གསལ་སྟང་བདེབའི་ཚགས་དངབས། །ཟུམ་ཡིདམ་མ།ཁའ་འགོལ། །གདངབ་ཆོ་ཉིད་མྫཌལ་འབུལ། །ཅྱནཅིས་བླནབས་ཡིརབཞེས་སུགས་ལ། 

ཅེས་རིག་སྟང་ཟུང་འཇུག་གིའངངོ་བྱསུངལ་ཕཊ་འཇམ་པ་ཨངདུབཇད། ཡང་ནདེ་གསུམ་ཟུང་ གསུའི་ཕུལ་ལྦང་བདེམེད་ལྦུ་མར་ཤེསཔ། ནང་གིདིག་པརང་གསལ་དམིགས་འདེན་ཟུང་དུའདུ 
།གསངབདནདམ་དེ་བཞྲིའནིད་ལས་མ་གཡོས་པའིདང་ལ་གསུམ་གའདུས་ས། ཕཊ། རང་དགའངགས་ལ་དངིངས་འིག་དིའ་ཡིད་འདེས། ཕཊ། ཅིསྲདག་ལུ་ཟང་བས་དིངས་རིག། 
བྲགེས་ལ། པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ། །སཾར་མཛུབ་ལྕགསརའིའབས་བསྐེར་བའིདབུས། །བེམ་ཁགར་རབ་ཝིབ་བཞི་ལིང་གླིང་ཕྲག། །མགཾ་བ་རྣམ 


ད དུའ དྡུག་པའི་ཕྱག་བཞེ ཐེ 
རང་༣གའངགས ལ་དྱིངས་རིག་དབེའ་ཡིད་འདྲེས། ཕཊ། ཅེས་དག་ལ་ཐུང་བས་དཅིངས་རིག།ཁྲུགས་ 


3:༦ཇ‰ིཾ༦ར©9རྱཾ 9) ཏེ 





པ། 
ཁྱིས 





༈ །སྤ་དུང་བ་སྡ་ སྔ་ཆོས་ལོ་ཏོགའཐཐས། ལཱ གྲས །དསྲ་ོདདག ང་ཆའི་ པི །ུ་དདབག་བསམ་ཏུ་ཤབ། ཉེ ཡིས 


¦ ཁུབ། །མྲཾག་གཞེ ད་གསལ་ཏིས་ཟླ་བའཾག །རྣ་བ་གདུགས་དང་ཕྱེཾགསལས་རྣཆ ལ་མཚ དྲ་ལབ་གངལས་ཉྲི་སྔཿལ་འདི། །ཅིནབླ་རབས་ 
༠ ཆ་ དགག ཅི་བྱ མཿ གི ག སྣ་དྱཆུལ་ཞཱ ིེ །གདད་ན ལུག མཿ འདི། སྲ རང 


སས ༦ * © 





4 བརྲ་དག་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའ་མཛོད། ཅེསདམིགས་པ་ རྩེ་གཅིག་པས། ཕཊ། དལ་ལ་བརྗིད་པ་མང་དུབརྫོད། གཏེར་གཞུང་རྡོརའི་ཚིག་རདངོས་སྟི། ཕཊྱྩ༔ འང་སེམས་མ་བཅོས་་ 
༡༧ །ཾསྔ་མནག༔ ཚངས་པའི་ལམ་ཞས་རྫྱཱ་ཧྱིས་ཇེན༔ འོད་གསུལ་དངྱིངས་ཀྱི་ནས་མཁའ་ལ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱའ་ཤར༔ ཕྱག་གཡས་རྡེ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས༔ 
ཌཱ འང་ལྭས་ཕུངཔ། ཨ་བྲུའ་གཏུབས༔ མཇེངནག་ ཕགུ་ཞྲལ་ཧྲ་མཇེད་ཁྟཱཾརུས་པའི་ཕྱུག རྒྱ་ཨཱ། རིཨགནསན་དུནྱ་གིན་དུའྲག་བ ལྟར། མཆན། ལྟེང་ག སྤུས་དངམཉམ་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཡེ་ཤེས 
བདྡུ་དིའྱི་སས འབྭསིལ༔ རྨངཔ་འདོད་ལཱན་ཝཱ་ཝྡན་པའི༔ མཆོད་ལྡིཞ་ཁ། ཁའདང་མཉམ་པར་ལྡེལ༔ ཟགམེད་བདེ་བ་ཆེའཔའྲ་ཛཾས༔ འོག་ཏོུད་སྦྱེད་ཨེ་རླུང་ཨར། 
¦ འཕེལའབྲིབྲ་བལ་བའྱི་རུནདྲུ་གུར༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཧགྟོརཱཿཕཊ་ཕཾ༔ སྣང་སྲིད་ལྗད་བཅུདཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནསརྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱཆེཏ འོད་གསལ་སྩུ་མའི་རོལ་་ 
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ཟཐ་ཉ །པ་ལས༔ སྲཾད་ཞི་ཅིད་ཡང་སྣངབའི་མགན༔ ཕྱོགས་མཚོམས་སྟེང་འག་ཀུནཏྭ་ཁུབ འྲག་འང་ཨེདབའིདགོངས་པབརལ༔ ཐམས་ 
རདརོ་མཞས་ཆེན་པའི་ ངང༔ དཀྲད་མཛུག་ར་གསུས་ར་གཚོམ་ཆོད༔ ཟགམེད་བདད་རཱིའི་མཆོད་སྣིན་བྱཾས༔ དགེས་ཤིངམཉེས་ཐསའབཚིམ་སྟེ༔ བསོདནམས་ ་ 
¦ དགས་ཇེན་ལྷུགུས་ཐུབ༔ ཡ་ཤ ས་འདགུསལྱ་ཙོལ་མེད་ཤུའ༔ འཁེར་གསུམ་མཚནས་ལས་འདུས་པའི༔  གདད་མའ་གནས་ལྲགསམངེའན་ཚུབ་ཤེག༔ པབཆ་ 
བདྡིད་ཅིང་དམ་བདཡིགས་པམ་གསལ་བའ་དུབརྗོད། ཚོས་སྩང་སྲུང་ཝ།འིཐུགས་དམ་བསྐངཏ་ ཟགསེད་དདུད་རྩིའི་མཆོད་ལྟིཞ་བྱིས༔ དགྱེ ༨ཞིང་ཨཉེསཟསའབཅས་ལྟེ༔ བསེད་ 
¦ སས་ཚོགས་ཆེཊ་ལུུད་གྱིས་གུབ༔ ཡེ་ཤེས་འདགསལ་རྩོལ་མེད་ ཤའ༔ འཁེའ་གསུམ་མཚོན་མ་ལས་འདས་པའྭི༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངྲན་གྱུའ་ཤཾགཿ 










༄༅། །སཾེགས་ལ་གཡའའ་ཐལ་བྕེསརྡད་ཚོདདུ། དྲུ  ཚཱུཾལས་བདུདའདུལ་ཁོསོ་ནགམོའི། །གཏཾ་སཱག་ནྲས་དག་ཕགཞལ་དུའ་སྦྲ་ལྡིའ། །ཕྱག་གཡསཨིཾཔརྒས 
གཡང་གཞིསཁའ་ལ་ཕྱའ །ལ་གྲུགས་བདཔས་ཁམས་གྲྭ་ 'དབངདུ་སྡུད། །ག ཡྦ་པསུ་ཨཆོག་ཆེའམི་ར ཊིརྐད་འིང་བྲུ་ཛ་ བུཇགས། །འཐུ་གསུམ་བུས་བསྲའ དགསུམཟིལ། 
¦ ཧྱིས་གཉེན། །ཞབས བས་གཉིས་ཐབས་ཤེག་ལོལ་པའི་གུའ་ བསའ །ཡ་ཤེས་ ཨེ་ཕུདའབའ་བའི་ླདན་གསལ། །འངའདྲའི་ སྦྲུལ་པ་ པ་ཉི་ེའཇུལ་ ལྟར་འཚུབས། །གནས་ ་` 
གདོན ལུསྲ་གྭདཊཱའགུགས པའིལས་ བྱེད་ཐྲུག ཌྲ་ག ཕཊ་ཕཊ་ལཞ་ རྣམ་ཤེས་བསྲེ་སྡར་གང་རུང་དིདཟིགས་གནད་དཔལྡན་བས། བྟཊ། བྲེས་བྷ་རྲེའི ཆས །སྦྲལ་ 
ཞི དའི གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་ ཐུཾས། །བགས་པ་ཤཱབཱ ས་གཞག་སནག་ཡུབས་ཅྱིས་བཞུས། །འཁྱིས་བཏིངནས་ཤའུས་སི་ཊ བུར་སྲུངས། དམར་ཟས ནམ 





༠3 ཁའྡི་མཛོདོདྲདན། ཚོོ མཊགསས། ལྷལ ྲིམདལསྱོ་གདརྱརལ་འགོ་ངོམཆོད། འཐོདོ་དགས་ལས་རྒུར་མོ་གདོདའྲབེསོ་མཆོད། གཏི་སུག་ལས་་ 
ཤོ འུག གདོན་ས་བདགམཆོང། ། །ངྱ་གུལ་ལས ཅུའ་བཅཐུདང་གྲི་ོམ་ཚཱོད །ཕྲུག་དེག་ལས་ཟུའ་ཡུལ་ འདྲེའཁུགབམཆོད། །ད་འཛིན་ལས་ ཆང ག་ཐམས 
| དྲན་བགེགས་འཐུང་པ་ཅོས་ཆུན་ཅཱིག ། ང་ཁདྲེ་ཆླཞ། མརག་འྲཔདགྱ་གུའཅིག། །ལྒ་འདྲེ་བདག་གཞན་བཟངངཊབླང་དོར སེགས། གཉིས་སྦུང་འཞལ་བ ཏུག་ པཿ 

4 ས་ངག །༈བཞྲིནསེང་པའི་ངང་དྲག ལ་རྱུའ་ཅཾག །དམིཾགསཕཨ་གསུལ ་འའ་དུཕ་ཊའིང་ཐུང་དཝ བྲེལ་སྦུ་ཚོགས་བརྗེད ཞའ ཙུངདེང་གིདུས་འདིའ་ཆགས་སྣ དཔྫོངས་གསུམ་ཧྤི་རླུ་ 

ཧིཿ དཟུགས་པས་རང ཞནཆོགདམན་བདམ་མཐའ་དགལ་ྱུདངའ་སུན་མནན་ཏད་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཁུན་བརམེགས་བོ་གཉསཆིནིཟུབ་མཇའི་དདསགས་ སྣ་ཚོགས གི ཐེག་གཉིསནང་ 





རོ ༦༄། ་ ྦ །ཐུག་ཐྱུང་ན་ཛོག་རི རྩདནས་བཞིགས་པ་གཅིག ྦ སྩེག་གཉིཞང་ཐུག་ཁྱུང་ཞ་མྨྱེག་རྡོ་བར་སྣང་དུ་བཅག་ ་པ་གཉིས། ཅུགཞསཞང་ཐག་ཅུངན་ི་འདང་ སྨཝས་སུབསྒུར་བ་གསུམ། ས་། 
གཉིས་ནང་ཞྲག་ཅུང་ནས་ལྷ་གཤེའ་ལ་གཏད་པ་བཞྭ། ཨེ་གཉིས་ཞང་ཐུག་ཟུངནམེའོདཟིལ་ ཅྱིས་མཐན་པ་ལ། རླངགཉིས་ནང་ཐུག་ཐུང་ཟྭ་ནུང་ཆེན་སུབས་སྲུ་དུབ་པ་དང་དུག་ལས། དང་པ་ཐག་ངི་རུད་ནས་བཤླིག་པ་ལ་ 


, འདྲནྱ་བུས་ཤྱང་རུང་སྟེ། འེམ་རིག་ཕལ་ལ་འིག་པ་དེ། །ཁྲ་སྭ་མཞག་མོ་ཝལྱཧིས་གསལ། །ཧཱཛིདཱ་ལིངགཏོའ་མའབསྟིས། །ཞགནི་བདུད་རཱུའཏྟ་དང་། །མཆོད་ཕན་ཐབས་་ 





ཧཱི དསིལ་རྣམས་ལ་བསྙིམ། །རུཨཔ་རྔ་དུང་ཕུཊ་པ་ལ། །ཇིལརྣམས་དཀའ་ཐཾག་རྒྱན་ལ་བསྙིས། །ཇུདགའི་སེམས་དང་ལྷ་སྲུང་དང་། །རངདང་བསྲུང་བྱ་བཅས་པའི་སེམས། 


¦ ཐོསོལ་ླ་ོ་ཐདངང་དྭབཞག ཨཾམ་སྒྲབ་རྦད་བསྡུལ་བྱེད་པ་ཀུག ། བོདམོ།ོའང་་ཤོད་ད འབྲེ། ཀོཟ་ གསལོ་བདོད་ཕཊསངབཛོད། །ཡཱི་གུཧྱ། འཛྲག་ཤེདའང་ལ་” 
/༩ཌི བབ་པའི་གཞད། །ཐུད་ཏོད་ངི་བ་ ་ྩེཟླུག་གི་འདྡཆདཅིགས་གནད་ཀུནགསལ་གབ་པ་མདོན་ཕྱུངས་ནི ཕཊ། ༢ངའིག་ཁྲས་མཐགས་གསལ་བའི་མདྷུའ། །གཏིསྲུག་ཁྲག་ག་ *"| 
£ རྒྱ་ཁ། ཚོདྲག་ལ་ཁལ། །ཞཱ་ཝུང་གནམ་ལུགས་བགུ དྲཟུ་གསུམ་རེའ། ཀ།དྲྭ་ཆུལྱ་བདམའི་དབེན་ཁང་ཁ་ཆེས་ཆེས། ། །ཞང་དྲུ་བུད་ཨ་་་ལྭ་དངབཅུསཔ་གསལ། །བྱད་་] 
ཧྭ མའིཁང་པ་ཤ་དངྲ་ཁུག་དིས་གད། །ཤྭའགའཚུ་ བྲ་སའཁེན་ཞིང ཞིངའཁུལ་བཱཡིས། །བུདས་དེ་ཉིད་་གན་མྐྱབསྲ་ལྷ དྲ་ཕལ། །རུུ་ ཁཚོ་རིའབ་དངབཅས་སྒར་ ` 
ཧཱཤབྱཾས་ཟླངས། །གདབཅི་ཅེར་ཁྱེར་མགོཝ གཝག་སྟེ་འཕང་། །འོག་གཞྲིདབང་ཆེནགསེའ་གྱིསགཞིལ། རི ལེས་སྲག་ཡིག་དང་བཅས་འཛེར། ཤ་ཁྲག 











རྨ །རུས་པ་ཚོལ་པ་དུམ་བུའའཛེའ། །རྣམཤེས་ལྦེསེད་ཆོས་ཁྱིདབིངས་སུ་ཕཊ། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ངྲང་དུ་ཨ།། །ལྷགམའི་གོངོ་དུད་ཐོགསའཐོན་ནུང་དུ་ 

„ ཆུདྭབས་བདུནནམ་ལྔའམ་གསུམ་བརྐུའ། ཡིགྐ་རིང་ལ་ལར། འད་བཞྲིབཱི་ཟཱམ་ཤེས་ཁས་མད་བསྩེད། མནུརྟ་དུ་འདོད་ཆགས་ཅྱི་རྒྱ་མྒཚོ། ཞེ་སྣང་གིཐྦ ག་ད གཏི་ཨུག་གི་བཙོཝཱ་ཁང་། དེའི ཅུ 
༩ །དསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུད་ཨ་ལྷ་སྲུངང ལིད ཁངཔའི་ནུང་དུརང་གཞན་ཅྱི་ཐེམ་པ་འཕྲེན། བེམ་པོའྲི་རྫི་སས་ལྷ་སྲུང་གཡན་སྐའ་དུ་ཐྲོས། རིདེཁྲོས་མའི་ཕྱག་གི་ སྭ་ས་སྦེའསྔ་པཁའ་བ ཏེགས་ཧྟེ་བདེན་སྟེབས་བརྫོད 
ཤཱ ཟྦས་ཁངཔྱ་བདྲ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའིདྱྱིལ་དུ་ངྒྱབ་པས་འག་ག ཞིའི་རུང་དརྱིལ་ལ།འ ཇོར་བའབསྒོམ་པར་བུའོ། ཞེས་ཤཱཁྲག་འཚུབས་མ་མི་གསལ་ཁྱང་གཅོད་ྱྱི་མཞ་ངག་དཔེ་བུམལྟ རའདེད་ཆ་ཚིགསམུབཿདཔའོ། 


ཟཾ ཡང་སྦྱཞྲ་བ་ལ་ལུས་ལྷ་ཁངདུབསྒམ། རང་ལ་གཤོད་པ ཞི་བགེགསལ་ཅེདྲན་མཆོད་རྟེན་ནས་ལྷ་ཁ ང་ཁྲ་ེ མྨ་ཨེ་བ། དེའི་ནང་དྲུརུལ་པའི་འབྱུང་པ་གང་ཡིན་བསྒམ། ཀླུལ་རིརབ་རྩེའརྒྱ་ཨ་ཙོ་ཝཱ་མེ འེ ཟླཀྲུབསྒེམཔར་ 








ཌཿ 


»- 
་ 







ས་ུང་ཨའགཉདཞུརགཞཞིདཆུར་པསཤགཞན། ཐེ ག་ས་ས བསྟུད 
ད གྱུར གཿ པ་སྟིང་ཆུ བྲེ 
ལྕ ིབྱགདང འི་དང །ད་མའི ནམུམིགས། །བེས་རིག་ ཕལ་བའི་ིག་པཞི། །འངགསལའ ས་ས ལྐུཞ་གུཨ། གྲུབ། ༣ ་པགསཔ་ ཇགས 
ལུམ་ ཅས་བཅུས། །ལྒུ་མས་དྲགས་ཤིངྦརམ་མ།བརྱ་འྕིའ་ 
དམར་གཏའ་ཁྲ་བིཆེར །བནད་པས་ཐལ་བྱྱཅིས་སང་། ཝིས ཧུ པནོགས་འཟགའསཔའི ་ི །བག་འི་ ་ 


༡ 


443 







ཀྭ ༅། །ཧཱུཾས། །འང་ཤུའང་ ཤིསྣ་ཚི་ཟྭ་ལ། པིར ཞྲོད་པདྲི ཨིའུའ་ཊིང་། ས་ཁྲ བྲོད་སྔངསནས། །གནོ་དཔད་ཞོདས་ཨ བྱིཧ། 

གན་དུན་སྦང་བཅུག་ པི། །ཅུད་མའི་ལ ཉ་མགྲསནུས་མཐུ་དང། འཛིན་ཁ་འངྭ་ལི་ལ་བསོས། པའི་དབ་ལྲས། ། གཟུས་ལུགས་དུག་གི་འཁར་ལྐའི 
ངབལྡནཔ་གཞིས་སྣསཐས། །ཅདམ་དྱིའཡི་ཅིང་འོག་ཞས། ། མསངདགལདད་དཏེའ་བཡུམ། ། ཙི་གངབ།ཁང་བའིནངདུ་སྲང། །དྲེབ་ལྔ་སྣད་དྲུག་དུམ་བུའ་ 
གཏྱུབ། སཿ བརྡབཔ་ཕཾས། །གབུུས་ཇུ་ལ་ཕྤའ་བྲཞ ཐའྲུདའཇག གཅིག་ལ དྲངས། ལྕགས་དིིརིྔལ དྲི 


༨བསམ། །མ་ 
དརོད གཞུག་མའི་དདལ་བཞག ། །བུད་ཨའི་ངགམནན་མནངག་ཡིཿ། ། །ཡགུ་ཧུ། ལིའི བས་སུ་བསྒྱུརབཞྲི། །ཉིདྡོརམཁདྲག། །དབང་སཱེན་ཞུའྲ་་ 


ཟེྱ་སགྲས་ད ོ ཐོ 
509 ¿2 ཆའི དྲི་སདངས ལོ་མ ི་ོ ས་པས ིེ་ ཧོས ས་བྱ །འང་ཉིད་འ། བིས། །ཞ 
. ལྷ་ཚོགསནསུས། བྱ་ར་བ གིྱ་ཏཱསྦ ལུ ངེ དེལ ཡས་གུས་གསེལ་ད མཚད ལུདཊཱས། ཨཔ ལས་ཅུད་ནུལ་བའ་དམཾགས། །རོནགཏད་ཐསས 
ྦ ཛི བཏ ༨ 9 ུ རིགཏིའ་འགས་ཨིདབའུན། སླ ིསྦ་མཚོ་ལ ངབ .ཨར་ གནབྡའི། །བླད་ 
4 ཅད་འདྲི་ཡིྭ་བ ྐ་ ཕུནས་ིའ་ལ་ཕལ་བད་ཐོགས། །རེམ་གཏད་ཐམས་ཅདའེདི་ཡིསྐ་དུད། ལཱཾ་ས་མ་ཡ། །མེ་འོད་ ྷ 


5102 ྦ ་འགྲེ་ལྭང་ཨཐའ་བསྲས། །དྲགྲིགསཔ་ལ་བྲས་་ལམེལ་བབཟ།། ༡༢༠ ཨྱི་སེ་ལི་རྡི་བས། །བརྒྱ་སྔའི་སེར་རེགསརལ་རརརེང་ 
ཤཱཾཾ། ༄། _ །འཁའ་འསྲ་ཐང་སཐའ་བནམ། །དམགསཔ་ཁ་བསྒུའ་མེ་ལབསྙམ། །འཛིགཉྟེད་ཁམསྤ་ཀྱི་སེ་ལི་རིགས། །བུདྲ་སྭའི འྭགདགསཀྲུན་འདྲས 
@ ཤཱས། །ཞེས་ལྗའཱ་སངས་སང་ ་དགུཔའ་བསམ། ༈ །རུང་ཆེན་སབས་སུད་ཛ །འབཉིད་ལསྤུ་རིགབའ་འྲཝང་། །ལྩིབའ་དཔདྲ་གབ་པ ཝྡེམ། །མོས་་༥ 
-ུས་བུས་པས་ དྲ་ཟར་འཕྲས། །ཕྱུགས་བཅུའ་ཞངནས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐུང་སེམས་དཔའ་བོཿ་ཁའ་འགྲ་ནསས། །སྦྱེཞ་དྲངས་དན་ཡད་གྲུབ་པའ་བསྟེས། །མ 
༣ ཡད་གསུལ་བཏྲབ་དྲན་ཡོད་གུབ། །འདྲ་ཞུའང་ཞྲིསུའང་ཉིད་ཧུང་། །འོད་ཞུ་སྟ དགསུམ་ནུངལ་ཐྲེལ། །ནུང་འཞུགནུང་འཁུརྦ་རུང་གཡེས་བརབ། །དུང་འཁེའད་ 
ཤི།སྦགྲ་གཏཾའ་བར་དམེགས། །ཧཱེ་མེདང་བའ་གཅེའ་ཟིས་བལ། །ཞེའ་བྲསགས་རངའ་ཁེའ་ སྐའ་བའི་མཐུ། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཨཊ་ངག་ཟབ། །ལི་སྒམ་ཕ།་ 


བ་འཕ༅མས་་༡༢༧༧༨༩༨༠༦. 


གུཧྱ། ཞྲིདག་གངལ་ཡངྫརེས་སྱུ་ལྕག་མ་བསྡ་བྲི། རིག་པཉཱརྱ་ཐུང་ལ། ཕཊ། ལྗང་སྟེང་ཐབས་ཤེསུཏིཟླའི་སྣད་ཡངས་པའ། །ཱ ག་མའི་དས་ཛས་འདད་ཡྲན་བསམ་ཆི་་ 
ཁུག། །དགྱིལ་འཁར་སུ་ཊ་མྩཾང་བའི་སྲུངས་དང་། །ལྒག་སྣད་སྕང་ཞྭན་ཕུས་ཚོགསལ་བསྔོ། །ཚོམྲ་ཞིང་དགེསུནས་བཅོལ་བའི་ཕིནལས་མཛོད། །ཕཊ། ཕ 
༔ ༥ཕ་༣ ་བ་བིངམའི ངན་སྐད་དུ་དཇྔད། དྲེགས་ཉྡའཐེལ་ཡེ་ཤེསྱཞུར་ིས་གདབ་བའི་མནངག་ནི། གསབས་སུལ་མ་ དྲ་མཁའ་འགྲེའི་ལ་ཆོགས་ནམས། །བ དག་དང་ལ་ཨ་རིགས་དྲུག 
¦ མྔགཏལ་ཐིམ། །ལྕགསལ་གསེའ་འགྱུའ་རི་ཤཱས་ཐེབ་པ་ལྟར། །ཆོས་ཏཾད་བདྡེ་བ་མཐེང་བསྲ་ཐོལྱ་ཆུར་ཅཱིག །ཨ་ཨ་ཨ། །ཅེསྣ་རམཐར་སྣ་གསུམ་གྱི་དཔལ་གཟུས་པས་ 
དགངས་པ་པྱུང་བཟྲི། །གཞནཁྲདའྲི་ཁྲེད་འགྲོམ་པའིརྡལ་འབྱོནངས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་རྩོལ་མེད་དིང་རེ་ཡིས། །གཉནས་འདིརགནས་མཚོན་པའི་སེམས་ 





༄༅། །ཅནལ། །གནས་རབས་མཐའ་ཐུག་བདེ་བསྲུབཔའི འིཅྱིའུ། །ཕུང་ཕོ་གཟནདུ་ལྱུར་ཏེ་ཚོགས་སུ བལྔོ། ཆགམས་མཉམ་པོདྱ་ཀི་དངཉིད་ 
ལ་ །བཟང་ང་བླང་དའ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད། །ཨ།ཁའ་ལ་པྷཾ འདང་རུ་པི་ཇྨ་རབས་བཞྲིའ། །ཉེན་སངས་རྣམ་ཏག ག་ཚོརང་ ་ཡུལརྫགས་ནི། །གང་ཤརའ 
ཨེད་མ་ བཙེས་མྨོའདས་ངང། །བཟངཟྭམང་ཟུངབལ་བའི་ལུ་བ་ཡ སིགསངགས་ལྡང་བདུདུ རྣུམས་རྡུལ་དུ་རྨག ཚེས་འིདྲངས་ཨུ་ལ་ཤེས་ལམས་སེ་ 
ལམ། །༢ངརག་འགུའ་ ཨེད་ཚེས་ འི་རྒྱལ་ས་རྔིཞ། །འཁར་འདས་ཡེ་ ལརྡོ་རྫེལྟ་བུ བུལ། །སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགླ་ ཐུང་ཁངཉམས་མིང་། །མཐའ་བལ་ཤེས་་ 
ཌཱ །འབ་ ཡུམ་གྱིདབྱིངས་ཞིདདུ། །རྣག་ ག་ཉིས་འཛིནགཞི་སྒྲ་དེད་བངདུཕྐ། ེྷོངམིདནམམ།ཁིལཐའི་ང་ལ་མ༡ཨོཁར་བཞུགལ། རྗསཐེང་ྒྱུ་མ་ལྟ་དུའི་ང་ནས་བསྔོབ་ 





ཏཱཾ བྱུབརྲི། །སྦྱིཞྲ་པ་རྒྱ་ཆེན་རླུར་པ་འདཡ་ ་མཐུས། །འདྲཾ་བླནམསྲའུ དྱ་དུངསངས། སཤག །སྔཙཱ་ རྒྱལ་བརྣམས་ཅཾས་མ་བྲེལ་བའི། །སྱི་ོའི་ཚོ་གསུ སས་ 
༡ པྙིཞ་པསྭ་གྲལེ་ཆུཌ་ཅེབ ག །ཐྦྲམས་ཉུདནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །འདས་སྩོད་ཆུད་པ་ དཔར་ཤོག །ཅུདཔ་མེད་ཅིའཚྭ་ཡིད་པའ། འདབ དིུ་དདཔ་ཤོག ། 
དཱ བདག་གིས་ལས་མཚཱོད་སྦྱིཊྭ་བུས་པའི་དགེ་བའི་སྣུབ་དང། བདག་གིསབྱུང་རུ་ བྱ་ཀིསྦེསས་ཀུ ཡིསྣ་ལུའྲྲིནསསྔ་རེས་སུ་བཟུངང འིདགེ་བའས་བདད། གཞུ་ཡད་དྲུས་ ་་ 
གསུས་དུབསགས་པའིདཔེ་བའྱིཆབ་ཇི་སེདགཅིགྱུངས་པ་དེཐམས་ཅད་ འགདུག་བཅན་ལ་བ གྲས་པའི་ཁམས་གསུམ་གེ ཏུཉཱྱིདོཾདུའསྲབརབགྱིཞོ། །དེ་ལྟའ་བསྔོས་**× 
པའི་མཐུ་ལ་བཏིནནས་ལྷ་འདྲི་གདུག་པ་ཅནལ་ གསགས་ པ་ཁམས་གསུས་ སྔམས་ཅཐ་ཅྱིཐུདལ་ ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མངས་པ ་ལྔིག་ བ་ཐམས་ཅད་དག་ནག་པ་པོལ་དྲུ་ཡྱི 








༄༅། །པྲ་དག་ཡངས་སུུ་ཛོགས་པར འ }གྐྱེབ་ཆེད་པ ཡུས་ཁྱིདགོངས་པ་ལ་མཱངའ་བརྐེས་ སྦྱ་རུལ་བཇྲས་ཅད་ཆུ་ཡྲང་དིའ སྣནམས་ཀུན་ཧི་ 
: འདག་ང་ ོ་ཆབ་བདག་ཆོིའཆང་འིོཔར གྱུཌ་ གསྲག|ཚེོ་་ོ ཐྲས་འ ད་བྲ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་འགོ་བའི་དྲོས་ཆེན་པ་འཇུང་་ 
སའ བན་ ཟཅིག [གཅོད་སམཉམས་ས དབ གང་བ ས། །༣ཇཨེེམས་བདྭད་དུ་མི་བྟཝ ར། ཉེ ཚེསདགམ་ལུས་ཚོདངའཤེག །བཟད་པེའི་ འི་ཡོཊཏྣདཱ་ཅྭཾ་ཐུང་ཡང་། 
_ ] ¿¿ དེལ་རྨཾམསེམས་ དཔའ་ཤོག །དནཔའི་ནྣ ཁྲ། ཏེགཅི་ཁུང་ཡང་། ། །དེལ 'ཉེསས་བྱེད་མེད་པར་ཤག ། མཆོས་བདུད་འི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །ཨཁའ་ལ་ཞིམ། འ་བ་་་ 

ཤི ཁུའ། ༽ཕྱོགས་ དཔཀུན་ཏུ ཁུབ བདོད །ཕཊ། འཇམ་ཞི ལ་ིས་བིད་སིང མགྲོནྷནམས་དགའ་མཧུ་དང་བཅས་ ཡིག་དྲུག་འུརའི་འིརི་སྒྲོགས་པའ་བསམ་ལ། སྩོེདྡ་ཁྱིས་ 
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ཤེ 


མ་གོས་སྐ་མཛོག་དཀའ། །རྫིགས་སངསརྒྱས་ཀྱིདབུལ་བ 


ཁྭ་ཅིཔྒདདཾ།། ཡིགྲ་དུགཅིཟུས་བསྒྲདྡ་ལ། སྣང་སྟང་འང་གྲེལཿ གསྦཇྲེ་ཆྟེའཔའི་སྐུ །གྲགས་སྟེའའང་གྲེ། ལ་ཇུབས་རྔཆུ ༨ 
ངེ རྡེའུ བྲ ལཾ གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའ་པེ་འགྲུབ་བྱུའཐས། །འྲགེ་བགཅིག་ཀྱུངས་ལུས་པ། ། 


གས། །ྱྱེའས་གྲསུས་ལྡན་དང་གོལ་ལྷུབ་གུབ་ཤག ། 
དསལ་འབོད་བར་ཆོག ཞོ ར་གཞནཔའཇུསའ 


རྒྱརྡ། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱཊ་ཧྱཾ་ཊགྲོ་ལ་གཟིགས། ྷཱགཟིགས་ལྕ་གུག་འཚོལ་འ། །ཨོ་ཧཱཿཧཱཾ་དྷཱཿཨ་ 


བའདི་ཡཾསྱ་སུརདུདདག །ག 


ནཀྲས་རིནེ་ཆེན་དའ་ཆུས་དཔལ་བཟངབ 


བེའི་གསུང ། །རིག་སྟེངའང་གྲེཿ ལ་ཐུགས།རྗེ ཊེཔའི 


བཞི་དགེ་བརུ་ཚངས་པའི ཡུལ་དུའཇས་མ གཅྭ་བྲས་ རྣག་གཉིས་ཞལ་མཇལ་ནས་རང་ཕུལ་དུ་ལྔཾག་ 


པའིགབས་སུ། དས་གྲའུངརུ་ཡིག་ཡཊ་ལག་བཅུད་ལྡནྱི་གནབནས་དངུབརྩམ་སྟེ་”་ལ ོ་ུ་ཟསཤིབ་གཅད ཁྱིདམིགས་ཐུན་ཡད་ཡང་འཐུང་བས། བརེ་པའི་བྱད་གཏད་ཊྱིདོ་ཞིནཏུ་ཆེ་བལ་བྱད་གཅད་ཀི 


ཟ་ 


༄༠། །དགི གས་པ་སྩྱའ་ན་ཟབ་པ་ཡིན་ཨང་ཟེན་བའི་འཁྲུལ་ ལྦང་ལ་བ ཏེནནས་དམིགས་ཐུན་མདར་བསུས་བཅས་ཡངས་སྐུ་ཛོགས་པནི། སི་ཛཱ་གཡང་ ཟུགཏུ་གུབ་པ་བདུད་བཞིའིགཡུལ་ 






དྷ ༼སྤ་ཆུལ་ཞིང་ཞུབ་བཅེས་དཔལ་གཡང་གིབཅུདདྭའ།ི་ལ་བ་མི་གནམམའའི་མཛོརིཏིདེ་འཛིན་ལ་མངའ་བྷཆེས་པརྡ་ནུའ་ཅིག། ཛ་ཡུ་ཛ་ཡ་བྲིཙ་ལནུན། །།ཐྲགས་སྦྲབབར་ཆད་གུན་སེལྷ་གི་བདེ་ཆེན་་ 
༡ རྒུལ་བཾའི་ཆྱུར་ལ་མ་ཐབ་རྟིག་འོད་གསུལ་ཟང་ཐལ་གྱིགཅོད་ཚོགས་བཀའ་བཏེའ་རུབོ་གཉིས་འདྲེགང་བདག་རྩད་གཅོདཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས། - །བདེ་ཆེའྲརྒྱལ་པ་པདྨ་དཛྲ་རྩལ་ལ་ཕུགའཚལལ། །བུ་རུའི་ཐུགས་ 


ཉིག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྱིལམ་རྱིབོག་འདོན་གཙོད་ཡུལ་ཟབ་མ་ལ་བརྟེཤཞས་ཙོགས་མཆོད་བྱབའི་རིཡ་པ་ལ། གང་དྲུ་བ་མ་གཏའ་མྭ་ཟུམ་པ་དམའ་པ། །དེའི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་ལ་དཔལ་བཤོས། །གཡ 
དྲ མཁའ་འགྲོ སཱེལ་ལ་དམའ་བ། ཏའ་ཝཱ་ཚོསམེ་རི་ཿན། ཡི་དས་རྱི་ག ཡས་སུ་ཆས་སྩང་མགན་པའི་ལྤངས་གཏོའ། མཁའ་འགྲོའི་གཡན་དུ་ཆོ་རིད་ས་ཆེད་ལྔ་ལ་དཀའ ཟླུམ་ལྔ ཆོམ། བའ ཚོམས་སུ་ཁྱུང་་ 








།བཙུན་མ་ལ་བཤོས་བཟླ་ཟགས་བཅས་དང་། འདིང་པོར་རྩབ་གསུམ་དང་། 
ཿ །འབུལ་དམའ་གཏོའ་ གཉིས་དང་དཀའ་ག ཏེའ་གཅིག་ལྷ་བཤས་གཏར་གསས་ གང་དགས་དང། སྨནའཀ་ཉེར་པྤྱད་བཤསས། གང་ག ཏེར་ཤཾས་པ་བཞྲིལྡཱ་ཡི་པ ས། 


ཏཱཾ རྱལ་གྱིདུས་བཞིཉམས་ལེན་དགོས་འདོད་གུན་འཐྱུང་སྔན་དུའགྲོ་འའམ།  བསྣུཊ་རྱབས་སེམས་ཡནལག་བཏུན་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟའ་བཏང་ཞིང་ཐུགས་ལྣུ 


བསྡུན་གཏེད་གསར་རང་ལུགས་རྱི་ལ་བ རྒྱགཏེར་གཅིག་རྐྱད་བས་ཚག ཚོགས་ག ཏའ་འ ས་བཞོ་ཀུན་ཆད་དད། ག།ཏྲེའཾ་'' 


བླ་ས་ལ་བར་ཆད་ཀུ༣་སེལ་རྒྱི་ 


གཙོབོ། ཡི་དམ་ལ་བདེ་ཆེནྱ་ཧུལ་པ། མཁའའགྲོལ་ཁས་མྷལ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། གཏེའེ་སྲུང་ལ་ཚེ་དིང་མའི་ཙཀ་ལི་ཡོད་ར་བཙུག་མེད་ཐ་བསྣཆ་པསཞ བྱགཏེའ་ཨ་ 
་ ྲ ཱ ༥༩ ༤༨ ༥༩ དས" ་ ཐུས | འ ཏེའ་ 
2 ༢ང་ རྐད་ཚུགས་པའའདཞན། གངས་རྒྱས གླིང་བཞི བླ་མ་དགདས་འདུས་ཁྱི་གཟུད་དང་འབྲེལ་དགོས་ཁྱང་འདིའ་ཁྱིན་རླས་བ ཀའ་གཏེར་ཆུ་བ་གཉིས་འདྲེས་ གགསིས་ | དེན་བ་གཏེ ེ 


ཞ། རྗེ་དུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣས་ 
བ་གཞུང་གི་ ལུས་སྙིཐྲ་ཝགྲན་ཤཌྷ 





ལོ་པྨསྦུ་འབྲུལཁྱིཆས་ཕྱུད་ལམ་རིམཁྱི་ལས་སྦྱིན་སཱད་གངེ་ནས 


4 སུ་ལུས་ཅིམ་ཆད་སྕིཐ་བུ༔ ཅེས་རེ་དོག་དང་བལ་བའི་ལྟ་དགངས་དང་ལྡནཔས་ཚོགས་ལས་ལ་འཇུག་གོ་ །ཚོགས་ལ་ཆུ་གཙདདངབདུད་རྩིས་བྲན་ཅིད། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཛཱཱཾ་ཕཊ་ཿ རཾཡཾ་ཁཾ། 


ནྣ།༠༅༈། །༡ལ་འགྲེས་ཇེས་ས་ལ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྱིནཱཁྱིས སགས་ཕྕག དགོངས་པབྱསངཐབས་གཉོའ་ཆེན་བསསམཛོདཔདཅསསས། ཐུགསཇརོག 


༈། གཅུདྩ་བ་གཅུདྱ་བེདགཾ་མ་འཾ ག་པའི་ལྟ་དགཾངས་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་ད་སྟེ། གཏེའགཞུང་རྡོརེའི་ཚིག་ནངལས། རེ་དོག་བལ་བའི་་ 


¡ །གདེང་སྟེདནུ༔ བརྟན་དང་མི་དརྟན་པརྟག་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོདལ་སོགས་དངེནཔ་རུ༔ྲ ཕཊ་བརྗོདརིག་བ་ཨརལ་གཏད༔ སྣང་བ་སྷུམ་ལྟ་བུན་བལྟར སེམས་ཉིད་གཏད་མེད་ངངདུ་བཤག༔ ཨི 
ནངགཟུང་འཛིན་འའི་བབཅད༔ དགའ་ལྣག་ཆགས་ལྡང་རྟེག་པ་སེགས༔ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དདདུ་སྒུར༔ ཚེས་དབྱིངས་འརྡལ་ཁྱབ་སཾ་བཆུཔལ༔ ཉམསྟ་རྫོག་རལ་བ་ཨེད་པརའཆར༔ སྐབས་་ 


༦ 


གོ་ཨཱདཱཾ། ཅེས་པས་བསང་ཞིང་དྱི་གྱིས་རླབས་པ པ་ནི། ཅཱ ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདྲི་ ཨོརྦན་གཞས་སྭུ་ཅ་ཙཱཾ ལོབས ` འདིའ་ཚོགས་སྩྕེས་བུ་བཁྲོ་ 
ཤཱ ཆཱམས༔ དཔའ་བ་དཔའ་མའ་ཐིན་གྱི་སླ་རབསུ༔ ༢ བཅེནལ་སེགས་སྣད་མཆོག་འདྲི པྱདྷྨནྣནྱི་ངྱཾས་རྣབས༔ ཚོགས་ཙི་འཁར་ལྭ་ཐམས་ཅདྭཾ་ཀྱང་༔ ` 
བའ ཤེས་དང བསྔ རི ཨཱཿཧཾཧཧོཿཱཾཿ ཞིས་ལྡན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེའྲཔ་ཌ ཅྲིས་ཨཾ་ཨྲེཊ་ཡེསམཁའ་འགྲེ་མ། །རིགས་ལྔའི་ཆོས་བུ་བསམ་ 
3 སྱི་ཁུབ། །སྭུམདེག་སྣ་ཚཾགས་འོད་ཟེརའབར། །འཾགསྭ་ཉི་འངཏགས་སྤྲི་ཛོད་བསྟམས། །རིགས་ལྟུའི་ཐཾའ་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། རས་ཆ དྭཱསཊཱརྦའ་ལ་ལ། ། 
'ཕྱག་གདུབ་ཞས་གདུངསི་ལི་ལི། ། །དའ་གྱི་ཅོད་པཞ་པུའུ་རུ། །རུས་བའྱི་ཧྨཊ་ཆྲ་འལ་ལ། ཐང་ལ རྔ་སྒྲ་དུང་སྦ་འུདུ་རུ །ངི་ལི་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྷང། 


9 










༣ _ །ཚོགས་ལ་ ལྱཊཱའདྲེཞ་གཤེགས་སུ་གསལ། ཕཊ། སུཊའདེནྱཧི་དི་གས་པ་མ་ཟེབ་བརླད་ལཝབརོད་ཅིདྣྲིལ་ དེནས་བྲསེ་བབའིའི་དམིགས་བ་བྱ་སྟེ། ཕཊ། 
བྲག་་བའྲི་ལུསདང་བདག་ལུག་བ་ག་བླ། རྣམ་ཤེས ིས་བྱབམདཆདྲ་ཞད། །ཾ་དེ་ཚུངས་ཐུག་ཞས་ཐྲནནས་མཁའ་ཡལ། །ཟམ་མཁའསེསས་་ 
དབིའ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། །ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ་ཕཊ། རླུ ྱཾདལ་ག ཀ་པཱ་ལར། །ཕུངཔ་ཆོགསྔ་ཛས་དེན་ཨད་དེ་ཡི་སྟེང་། །དས་ཚིག་བདུད་རྩིའི་་ 

པ་ སབནའཐུ་གསུསལས། །ཡཾ་ཤེས་བདུད་རྕ་ བཀུགྲཞས་དྲང་མེད་བནི། དོད་པོ ཞྲམཚོད་སྦེ་དཔག་མེད་འཕྲེཿ བའྱཚུལ། །དསཾགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་འབུ་གསུམབརྗོད། 

་; ཤཾ།དེསཚོགས་འཇུལབཞི། དཀནམཆེག་རུ་གསུས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ ཕཊུ། ། ཆོས་སྱུང་མངསའ ཐུགས་དམ་བསྐང་ར༔ ཕཊ། བག་གསརིགས་ལནཆགས་ཆིས་ཙུའ་ཕྦིན༔ 







༦༧༦, 





ཤཾཨགནྲ་ཡས་ཀུན་ལ་སཾ་སའིས་ཚད། །ཇམས་ཅད་མེས་ཚིམ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གྱུའ། 


ཕཊ། རགས་དྭག་སྟིང་རྗེའི་སགྲེན་ལ་བསཱོ༔ ཕཊ། ཟག་མེད་བདུང་རྩི་ འི་མཚད་ལྱིན་ཇྱཾས༔ དྱགེས་ཡྲིང་མཉེས་ནས་འབ་ཆོམ་ཧེ༔ བསད་ཐམས་ཚོགས་ཆེན་ དྭ 
“༧%ཱ རྱཾས་གྒུབའ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་ཤའ༔ འཁར་གསུམ་མཚནམ་ལས་འདས་པའྙི༔ བདད་མའི་གཞས་ལུགསམངཧཛུའ་ཤག༔ པཊ། ཇུས་སྐངས་མྲངནསས་ 
7ཿ ལ་ཐག་མེད་བདུད་རྩི་ལན་ཆདའི་འགེས་ལྗར། དམིགས་གནད་ལྡན་པས་ཕཊ་མང་དུབྫོད། ཞད་པ་གདྷང་ཆིནལ་སཱབ་བས་འདེབས་ཚུལ་ཐུས་ཀྱང་རུང་། ཕཊ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བརུརགཙོ་ ཡ་འརལྲ། 
2ཾ།མཁའ་འབྲེ་འདུས་ཕྲག་རེའེའི་ཝཐའ་བསྐའདུ། །ཕྱུགས་མཚམས་ས་སའི་ལྷུའདྲེ་འནགྱིས་བསྐར། །ལས་བྱེངཨཁ འའགོ་འབུས་སྡེ་སངཔ་ཡཾས། །ཕྱེགས་བཅུའི་ 


།ཕུཊུ། ཉེ་མ་ཆི་ཁྲིའཾ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོལ། །སྟང་འོག་ཕྱགས་བྲརུ་ཞིང་་ 






༡‹ ༦། །བྲལསནས། །ཡཾ་ཤེས་ལས་དངའཇིགཏིནྱྱཧི། །ཨཁའ་འབྲོ་བེབ་འདྲུས་དང་བཅུས། ། ོསོདྒལ་འདྡའ ཁརོརོབ་བཀོའོ། །འདིའ་་་*་ 
རུ ཀཱ་ཡགས་བཤམས་པའི་ཚོ་གསཚོད་བཞེས། ། །སྣུང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསལ། །འདོད་ཡོཐ་ལ་ལི་ཚོམ་རྒྱུའ ཛཾ ཆོག་གིདས་ུབཐབབ་ཤོག །བ །ཕཊུ་ 
@ ཁཊ་ཕཊུ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཱ། །སྭ་བླ་སྲའགྲ་ས་སྟེང་ །འཁིར་འདུས་གཉིསྤ་ཅི་མགནརིགས་ཀུམ །འདད་ཡེན་ལྔ་ཡི་ཚས་གྱུར་ཅཾག །བསམ་པ་བཞྲིད་ ཤསྱ་ 
ྱུའ་ཅིག །ཚཱུའབ་འཁར་བཟོགས་མེདྱ་ཅི། །ཤམཁ་ལཾ ཐཇགས་བྱང་ཁྱུན་ཅིག །ལ ལཊ། སྐབས་འཇི་ནདཔ་ཡདོནམཅུནདབ་སུ་ལག། ལུ ད བདག དྲ 


4 ་ས་ཁོད་ཅིདག་་ོསཁནགཟའི་ཝུར་སུར། ན བམྱགྱིདཀའབདེནབདང། ཚོས་ཚི་ཀའཿ གི་འདུགྱི་གཀའཿ ཆོས་སྲུ་ཡེ་ཤེས༤ྱི་* 


ུྒ ང་ 


།མཁའའྲགོམ་ལུམ་ཆེཧ་མོའི་བཀའཿ ལངོས་ས་ཡེ་ཤེ 


༩ རྒྱལ་ལབྱི་སྒྲལཝ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྡྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁྱིབཀའཿ ཡི་དགྲ་པདྨ་བཛྲ་བདེ 


བཀའ་ ཡི་སྲུངམ་དས་ཅྭཿརུཇ། །ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁེའ་དང་བཅས་པའི་བཀའཿ 
@ྷ བཅའ་བ། ཐས་ཧད་ཙུསྭ་སག་འཕྲག་པ། ཉདཐད་བདག་དངབཅས་པ། 
གསུམ་དང་། ནང་ནིང་དྲག་འདུད་བཅས་པས། ཞ་མོ་ གནས་གཞན་ས་འདིའ་གཞས 


ས་ཧཱིསཁཁའ་འགྲ་་ བདུད་འདུལྲལས་མནག་ཨའ་བཀའཿ སྦལ་མུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧིམཁའ་འགོོ་མམཁརཆྲེནྲ་སཚོ་་' 
རྒྱལ་པ དགངས་པ་འདུས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་རཱགས་ཁྱིབཀའར ཁྲི་གཙོད་ 
པ་ཆེཉ་པའི་མཐུས་བསུངྱབ་འདི་ལི་དྲངཔནདྱ་ཧི་སྣ་འདྲེབ་བ། ཏྱ 
དདབཅས་པཇམས་ཅད་སྐད་ཅིག་འདུདབངཨེ 
ྱལྷ་འདྲེདང་། །སྐལ་ལྔཞབདག་ལཆ་འཕྲུའ 


ཅེ 


།ལུས་མྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གིཁྲཆེ 
བྱནམ་ལའི བུ 


སུ་ལ་ཟོ། །ཇས་བྷ་ནཛས་ཧྱིསྱ་ཆུའམིདྱ་ཧཾག། །སྤེདི་ཤལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུད 










4 འགང་འདུས 
གཙོ་བོ་གདེན་ 


་ིཆན་ 


༼ ལོ་ཤྱིརཱ་འདིད་འདྲས། ཤབ སབགལ་མླིད་པའགྱཾས། ྦ ། །ཁྱེད་རྣམས་ང་འཾཕམ་སྟེ། ། །བཱལི་ཤྭ་ཁཱག་པོཁོ་དྭཱ་ཙ ! །ཁྱེད་རྣགས་རྲིཿ ཅུཐྭ་ཕ་ཨ་སྟེ། །ད་ལནབཟངལྲེད་ 
24 ལེན་དུ་ཐུཊ། །ལྔེད་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པའ་བཟྡུང་། ུདས་དུདཔའ་ཁར་བའའ་ཁུས། །དཞིཡི་ཆུགས ཧེང སྟཞ་ཧྲད་འགྱེད། བདགས ཊདཅིམུའ་ཆད་ཐས། 
:ྐ ཞའཀ་དྱམལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ། །གཟུས་པའི་ལྷ དྲངྭ་ལམ་ཡྲིན། །བ་བདུད་ལས་ཅི་ 


འདུས། །གེབདུད་ལསྱ་ཀྲིསྲཱི ཧཱ དུས ཐགབད་གྱུར་ལ་ 
།མཾ་བདུད་མག་བདག་འདྲེས་འདྲས། །སྲིད་པ ཕེ།འཇེ་བྲུཁཛུས། ། གཙུག་ལག 'ཁངགི་གདྲན་བཅུའདུས། །ཅིཿ ཨ་བ ༩ཌྡའདུས། ། 
མཆོབྱརདའངུས། །བགེ ཤིགས་དཾགས་སྟང སྟད་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་འདུས། །ཡེ་འགྲེགས་སུམངབརྒྱ་ཇུག་ཅུ་འདུས། ཁཾ ཊོ་གོ །འདའ་ ་*' 


ང་ས 


ྲ དམཟིལ་སའ་མ་ཡནཆད་ལ། །ཁ་པའོཾ་ཅགས་ཞེནྷ་ཚྭི་བེད་བས། །ཤྲ་ཐོ་ 
ཆུདཞས། །རྐདམཇིལ་སཾའ་མ་ལནཆདལ། །ཁ་བའོ་ཆགས་ཞྲེཊ 
བརངས་བུགྲ་སྲྨན་རད་ཞས། །ནྐདམ་ཇིཿ 
526 དུ ཅཱ 


ཙེ ༄༅། །ཤག་འདིའ་འདུས་ཤ་ཁགརོལ། 





ཁྦ ྲ ྲ ༤ ཉེབ །ཕུངཔ་་་་ 
སྩིམ ར་རས ག་ལ ཀ་ལ འདམ་རྫ་ཆངྔའི ཁག་འེིས་བྲ། ཡ་མ 
ལ་བ་མ ཞསནདའ་ཟདཔ་དྱྱཚལདབཅམསས། = རི སྦྱོད་དུའ་ཁྲོད་རྒྱད། །སྟེངའོག་ཕྱོགསས་ཚམས་ཐམས་ཅེདངྲས། ྦ 
¬ བཅད་ཅིལྲ་གྲ་རམས་མ་ཚོད་པརྱ་རུན། །དཊངཞུ་་ ༦ 


འབྲུས་ཝེད་བཅས། །ཚངས་པ་ལ་སགས་ཕྱོགས་སྩེང་བརུ། །འངའང་སྡེ་དཔུད་བཅསཔ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ཅིགའདིབསས་པས། །ཐམསཅདའོབནིད་་ 
ས་ཆུཊཤུས། །དག་འཁུ་ཡི་འངལུྭ་ཧུར་ཅིག ། སུངཔ་འང་འང་ཡེདདད་མཐུན་པ་ལི། །འཛད་པ་ལངས་ལྦདའབགུ་ཆེདབནམས། །བ་གས་ གའ 
། ཁྲལ་དུབཏབ་པ་ལ། །དགུའ་ཆགུ་པའང་བུང་ཆུབ་སེམས་ལྡནགུའ། །ཕྙཊ། །སྐབས་འདིའ་ནད་པ་གདོནཅནལ་དད་བུང་ནོཇིའི་ཞལ་ལུང་ལཱར། གཡག་སྣེ་པཅ་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་གདཚྫོད་ 
| དབྱུམ་དང་། ཆགས་མེད་ཞབས་ུཆད་བུ་བྱར་ར་སགས་སྦྱར། ཚོགས་ཕུད་ཊིས་ཕུག་གཏོར་རྣམས་གསོ་ཐྦརུུསལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ རེ ་ ལོལོཔོ། བཛ་ཨར་ལིཧཿ ཛ༔ཛཾ་ངཾཧཾ༔ 
བཛྲ ཊ་ཀྲའུ་སྲམ་ཕ་ཏཱཱ་དྲ་ཤཱ་ཧེ༔ ཅེས་པས་གཏན་ཆྲགོབ་ཆུ་བ་གསུམ་ ཅུཾ་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ལ་མཇུག་བ་སྐྱེད་དང་དབྱེན་མེད་པརབསམཡ། ་ཨཱཿཛཱཾབཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་ངྫེཝ་ ཀིྲི་སརྦ་སི དྱིཕལ་ཛཱཱ 





ཧེ །ཨཱྭ སང་འི་ལཱར་ཨིརབྙིརཁ་ཁྭཱཧི། ཊེ རག་བ དག་མི སགསྱ་ཧྱིས་ཞིན་ལས་་ ༥ 
རཿ འཙོལ། མཚོང རདརྙི། ཨོ་ཨཱཿནཱ། ཉིམ་ཚུདའདད་ཡྲིརོ་སས་དང། ཧཱེ་ནཱི༔ ངོབ་འད་ སལ ཆས་སཾགསྱརས་བསྟད། སྦྱུཆཤུགས་གངའྲབྱ་བཅུ། རགཨ་་ 
ྦ „ དྲུག་གཞས་སྦྱང་གི་དྲ ས་པྱ་ཐུས་ལ། ཡཊ་མངདུའརྗེད། དྲིགས་ཚོགསལ་རོལ་ཛིང་སྨཱ་ལམ་བཏབ་བྱ། ལྷག་མ་གཏ ་གསརརང་ལུགསལྟབསྲེ་ཞྲིང་། རེ ཡུ ཁེ་གིསབསང་། ཨ་ཨཱཿ ཿཧཾ་གིས 
___ །ྱཾནྡབརླབས། ཨེ་ཨ་ལི་ཌང་བྷིངཞེས་ཡཐནའཐུགས། ཛཊུ། ཨིབ །ལྷགསའི་གཏརས་གླིང་བཞཾརིརབ་ཙམ། །གཏིམུག་ཤྭ་ 
སྣཾཡི་རྩིག་པཉཾ་ལཾ་ལཾ། །འདེད་ཆགས་ཁྲག་གཆུ་མཚོམ་དེའེ། །ཞི་སྣད་འུས་ '་དུང་པཁྲལ་ལ། བཅུད རྩིཉྣམ་ ལྔའི་ལངས་སྤུང སྱུད་བསཝ་མཾཁུབ། །འཁཾར་དུགཏོལ་ 





པའི ཌཀ་དྲམ་ཅྲ༣དང་། །རད་གགསྱ་ཅིད་བ ལིལྷ་སྲིཝ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །བཀའ་ཡཾ་ཕག་ཕབྱར་ཆེདའདིལལངས་ལ། ཁུ །རྣལ་འབྱའ་བ ཅེལ་བའྲི་དཉི་ལས་འགྲུབ་པའ་་” 
ཨཛོད། ཕྭ་ཤ། །ཅེས་དྲའི ས་བྲ་མ་གསལ་བད་དུ་བསང་པ། གཏར་འབུལ་མཁའའཚོ་ཆོས་སྐྱང་གཞི་བདག་བཅུས་ལ་་་་”ཀརྨ་ཆགས་མིད་ཀྱིཚོགས་ལས་ལྟར་དང་། སྤེཝཾ་སཁའ་འགྲོ་འབུཝ་' ° 
¦ བསྐྲལ་ཡང་ཕྱུར།  བསྡུ་ཏ། ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་ཆེས་སྩུད་ཁྱིགཏརབསྔཾས་དང། གཏེར་ཆེན་ཟམས་མཛད་པའི་ ཡྲིཞ་ཁས་རྒུད་མྱགོགས་གི་འཐུས། གཏེན་གསས་ཚེ་དིངམ་དང་། ཁ་རག་ཁྲུངབཙུན་ 
¦ དེས་པར་འདྲན། བསྐད་བཤགས་སྨྲན་གསོལ་འཁྲུགས་བསྐང་ནྣམས་བཞག་ཁྱང་རུང་། གཏེའ་མལ་དཔལ་འབའ་བཙུགས་ལ། སཱཧ་གནས་གཅོད་གཞུང་ལྟའ་རམ། གཏུམ་ཆེཐལས་ཆྱིཕཉའི་སོགས། 
༼སྤུད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུའཕང་ངོ། ལྷག་མའི་སྣང་དུགཉེད་འཇུལ་སྣད་སྡུབ་ལ། རྡེ་རྗེས་བསྣོལ་མད་མཐྭན་ལ། དཀའྲ་མཆོགྩར་གྲསུས་བདེན་པའི་མཐཇས། །དམ་གྲི་འུང་པ་་ 










ཤྱ པཱཊ་ཕཊ་ཕྲཊ། །ཨོ་ལཾ 


„ ༼ཟླཱ་ཱ་གུད༔ བདད་ཞེས་བོལ་བའི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས༔ 
ཤཱཾབནླཞ ་སིངྡེ་བསམི། ཆེསྣ་རྔམ་ས་ཐམས་ཅུདཅ ག་ལས་ཐུང་། སགས 


ཞྭལ་ཕྱགཡཆ༢ྭ་ པྲི ཁ། རཱརྤ་པའ་བཞིངས༔ 
ཨྱིཆོས་པྩིིཐུ གོའ འག །ལྔ་ནམས་འང་གནས 


ཱ ༦། -- །རབའདྲེནྲམས། །གཏེའ་གཞྭོང་འིའབ་འག ཁཱ བཛྲ ཛོ ཛྲ ཐོ ལཊཿ ཕྱོགས་བྲཞྲིའ འེ དྲེལྔ་འྱེྲི་ེ ངོ 
༧ རགསདཞི་ཁྭ འོ་དཛུཔས། ། ཐིརཔི་ིམ་ །དུག་ ཅི དཿཱཾ་བཾ་ཧོཾ༔ ཕཊཿ ཚྱོགས་བཞིའཁན་ལུའི་ཅིབ་སྟེདདུ། 


ཤེས ས། །ཁཾའེ་ 
ཇ་ ལེ་གཱ་བཱ་ཡུ་འྲག། དྲེནས་གདོནྭ་ནམས་མ ཁྲཊ་སེམས་སྣང་ཏིང་ཆོས་བ ཤིད་ཞི། ཨཱ ལྔ་རྲཛུ ཟའ རྒ སུཨདང་ སྔ་སྲེད་ཀྲངདུ་སནན། ། 


ཨཱ འདགསཁ་བངདྙིག ཅཤཱ་རྭས་ བཟ སཿ འདྲསམ་ བྱས་ 


ཨོམ བཾྡིཿ ིག་ཤིས།འ་ཇོམི གཟུངས 
སུ་ག་ཉགས་བའྱ་གུན། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཉྩོ། མགྲོན ` 


931, གང་མ་གཉིས་ལམ་ཆོད་བསྟད་བཟོད་གསལ་ཇྱཞྲིང་། ཙཀ་ལི་སཾགས་བརྟཐབཞུགས་བླ། བསྔེབྭ་སྣཐ་ལམ་གངཤེས་དང་། རྣམཤེས་ཕབ་པ་ཇྱིནྲབརླབས་ཞུབ་རྣམས་གནས་གཅོད་གཞུང་ལྟརའཝ། 
ྦ ¦ དགིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕཊ་བརྗོད། བསྡུ་ལྡང་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་འམ། བདྲེ་རྲེའརྒྱལ་པའམ། མཁའ་འགྲེའི་སྐུའ་ལྔང་ཞྲིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། བཀཀ་ཤིས་དཇོད་ཅིངསེ་ཏོག་འཐེར། 
ཅེས་བ་འདི་ལྟའ་གཏེད་གསན་འི་གཅོད་ཚོགས་ཞིགདགས་ཞེས་གཏེན་སླབ་ཀརྨས་བཞུ་རྒྱབོཾ་སོགས་དམཔམངཔས་བསྡུལྱ་པང་། དེའྲད་རུངངམ་མི་རུང་ལས་པའི་ངང་དུ་ལུསཔ། མྱེ་གངལ་ཟངས་རིཨཁར་ ་ 
དམར་དུ་གཅོད་ཚོགས་འདན་གབས་སུ། ནས་རྟག་སེམསྱ་ཅིདྲནབས་གཡོས་པལ་བཏེནནས། མཁན་པཀྱར་ནྲིད་རེནདརྱ་ཐུས་དཔལ་བཟང་པས་བསྲས་བྱནམ་པར་དགཔས། མ་གཅིག་ལབ་ཙིཝལ་མ་ ་ 
དགུང་ལ་ཞྲིདགྲདས་བདུང་ནུ་ཝ་དགུའི་འ་དུ་བཞུག སཔའི་གྲནསདམ་ཤོད་ཟངས་ནིམ།འ་དགའྲབས་དབུ་བཟུང་མགྲང་པ་རིའི་མཐེང་གེལ་རྲིཁོད་སག ས་བཀརངའི་ལམ་དྲུ་གཞུངང སྲད། བཙནཐད་གྲལ་ ལྷད 


༦༦༦ ༦ ༣ ཁྲི: ༩ 


_ 532 ཤཿ ༄༠། ོ་ད་མཐའ་དགྲོ་བཔསོ། ཧོམ པོ་སོཁོདཐླག་ ལུགགཅོད་བུལ་ལ་འཇུག་འདོད་བྷ༈མསལ་ཕྲན་པར་གུའ་ཅིག། ྣ ཟཐོ་ བྷཛཔཱའ་མིཏཱ་ཡེ། །རཱསྲ་ ` 


ྱེ ཡེཤས་མཁའ་འགྲའ་ལུག་འཚོལྔ་དས། །བཀའ་གཞུའཅིནྡ་དོབས་ཐུགས་ཇེསྣ་དིས་སུ པིད ད་ཆསཟབཔ་བད་ིགཅད་ཡུལ་ཉིད། །བླམའི་ཞལ་ལུང་ཅྱིཐྲ་ 
4 ཟླབས་རྒྱུཐ་དཟང་པ། བཏམས་དདུདིའི་ད་དཟང་འདི་ འགངས །ཕྲད་བདེའི་དཔལ འདོད་རྣུམས་ཅིསཉམས་སུལངས། །དེལླ་བའིཐུགས་ལྦྲབབའ་ཆུད་ཀུན་ 
པ ལ་ས ་གདྭགས་སྙིང་བུད་ཁྱང་བདག བདེེ་ཆེགྱ་ཆུལ་པའི་ རྫེགསདིམ་ཕྱག་རུ་ཆྲེཞ་པའི་རྟེགས་ པའི་བྲག་འདྲོན གབས། །བཅེས་འཇིད་གཞིག་པའི་མིན་ལུསྱ་ཀྱི་སྨརོད་ 
ི་ྱགངས་པའིམཇོབྲདི་ ཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེཞབ་ལ། རོཆད་ལམ་འགོབྱི་ོལ་པལསྭབདཔད་ནྱས་སུ་འབབ། ཡྱབསསུ་ 





་ ༧ 


_ཐཐ།ཤཱ།འགྲོ་བྲ་པོ། བདག་དང་། གྲགས་གཏེག། ལུས་གདོན་སགས་ཨཱཇོག་དངས་འིཞམསཁའ་དདམཞུམས་པའིས་སུའསེཡས་ཅུག་ཐམས་ཅད། དུས་ུང་ཆུབ་སྙེང་པམ་ 
༅ཛཱ ཐེབ་རྱི་ད་དུ། ཡུལ་དཀེན་མཆོག་རིཊ་པ་ཆྲེནྲགས་པ་གསུམ་དང་ར་བ་གསུས་སྟེ་སྱབས་ཁྱིསཆོགཏུ་ཛུཌ་པ་རྣམས་ཁ། ཚུལ་བླེ་གཏད་ལེང་ཕྱུར་གྱིས་ཞྲེ་ཐག་པཞས་སྐདྨ་ 
£ སུའགྲེ་ཞིང་། ལམྲ་དམ8་པཉཇའངལས་ཁྱད་པའ་དུ་གྱུཞཔ་ཐེག་པ་ཆེནང 






ཧ་ན འི་བར ༡རའ་རབ།།འབེལ་འརེ་བབ་ ཀ་ར རརང་པ་ བ དྲ འིབུང་རྲུབ་ཏུ་སེམསབེད་བརྡི བམའ་ཅུའ་བའི་སེམས་ཅཊཐྲབསཅུདྲནམ་སྭཁྱེན་ཛོགས་ 


| ཏཱ ཝུངབེ་གཟནངྭ་བུརཱས་བདགཏ འཛིན་པའི་རྟེག ས་ཆོགས་རྩམལས་ཇུའ་པའི་ ཁ་མེངསྦྲ་དངནསྦ་རུང་ཧེ། གྲངས་ལུགས་སྤཾས པདང་བྲལ་བ་ངོའཕྲེད་པ འི་ངབཾ་སྙང་པ་་ 


རོལ ་ །ནང་བཞྲིནགསལ་བྲ་བུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུའཆའ་བ་སྟེལ་གསུམ་བྣ་མའི་གོའཕང་ཆོའདི་ཉིད་ལ་སྦྲབ་པའབཛྱིསྐགས་པ་འཇུག་པསེམས་བཕྩེད་དེ། བདོ 
ཟཡིདལ་ངེས་པས། ཞྭ་ལཾ་བདག་དང་སགས་སྙུབས་གེམས་སྦེལ་བའི་ཤུ་ལ་ཀ་ཚའ་ཇི་ལྟད་འིགས་པ་བ རྗཾད། དེནུག་གཅེད་ཁྱིཞམ་ཨཁའ་སྒེའབྱུད་©ྱིདམིགས་པ། རང་གི་ལུས 
_ རར རཾངཔྲ་བམ་ཕྲས་བཏང་པ་ལྟ་དུས་དྭངུས་སུཙ་དངུམ་ཝྣ་ལ གསུའབྲིང་པ་ཙྩས་ཆྱིདཀའ་ལ་དང་དྲསའ་བ། ཡའ་སྣེལྟེ་འགཱཏུ་ཐུག་བཕུག་སྡུག རུབ་ཆོག་འག གསང་ལྟ་བུ་ཡའ་སྣེ་ཡྱི་ 
_ བདང་ཐྲུག་བ་ཧད་པའ་ཡད་པའི་དབས་ལྕིང་གི་ཐད་དུ། རང་གི་སེམ་སཉིད་ཧི་དཱངས་མའིང་བྲ་རིག་ལེ་དཀྲར་ལ་དྲསར་བའི་མདྦངབ་འོད་ཟེའ་ཁ་ངོག་ལ་འཕྲེབ་འདུའ་ལི་ངངེབ་འཕུན་་ 


_ སཱཾལ་ཁད་ཞིག་གསལ་གདབ། ཕཊཿཅེས་བཀས་པའམ། ཐབའི་སྣ་བསེགས་པ་ཙམ་ཁྱིགཟིགལེད་ཉིདསྦི་བ་ཚངས་པའི་ལ་མཞས་རྱས་ིག་ཛེད་ཏེབམ་དིག་བལ་ཏེ། ངོབ་། 





535 


(ཆར ཡི ཟེ ལེ 


༄༅་ 


ོ།འང་ནིཐོམནད་བཅོསོ པོས་བ ཟེ པོ་བ ཕུགོགཡས ྕིཤིགཙོདཔའིརྡོའི་གི་གུག་ 
ཌ དང་། གཡན ་པསའ དེ་པབའལ་ པའི་ཟདྲ་ཁཱག་འ དའཔ། རང་བེངྨནཱཧཱཾ་ཿ པའ་དག་པ་སྣུ་ཐུགྱ་ཆུའི་འོལ་ཨསནམ་མཁའལ འཇའ་ཚྲོགཤར་བལྟར་བྲག་ལགྱཆིས་ 

¦ གསལ་ གཏབ ངེའི་ཕྱག་ ་གཡས་རྡརེའི་ གྲི སཱི་གྲུག གིས་འངྲ་བཾ གི་བྲེམ་པའི་ཇེང་པྲ་བེག་སྟེ་ཅི་སྣད་དབྱིངས་ཅཾ ་ཙིང་བཾ་སྟངགསུམ་མཏུམ་ པའི་ཤང་དུ། སྕང་བའང་ལྲས་ ཀྱི 
ཀླ བའིི་རླང་པ་ལས་མབས སསཾའི་དབང་པའི་སྩད་ཡུལ་། དུ་གཟུག་སགས་འདད་པའི་ཡོཊཏནྱི་ སཔ་ལཱ་ 

2 དཔྡལན་པའི་མཚོད་ལིནནམ་མཁའ་གངབར་ལེལ་བདང་། ཉྭ ངས་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེབ་ཆེན་པའི་རས། ལེའགདང་བུངས་ཁའ་ཁབྱར་ཡོདཔས་ལའའབེལ་བ 









( ༦ྱ། དང་། མཆོམཞིག་ྲིབ་པ་དང་བལ་བཟོསྤོསཔ་ནད་འོ ངོ་བོ །(ཞེས་པས། གྲཟུག་སྒེ་དྱིའཾ་འེག་ཊྱ་གྐུ སྲའི 


ྦ མའོ་དཔས་སྣུངབ་ཐམབ་ཅདརལངོགས། ཨཱཿཞིས་པ་སྔེཐསས་ཅདགསུང་གིམ་ཚོད་པས། བྲགས་པཐམས་ཅད་གསུང་རྡོརེའི་ལྷ་ཚོགས། ཚཞེསབས་ཡིད 


ལལ་པ་ཙམ་ལས། སྲཾ སི 


༡ ཆུས་ཐུགསཅ་མཆོདཔ་དང་། དྭ་གོལ་ཐམས་ཅདྲ་ཇུ་ སརྲརེའི་ཝ་ཚོགས། ཕཊུཿ ཿཅེས་པསང་བོའ་མཆོདྱབ་མཚོད་བུདདའུ་མེད་ཁུང། པི ལྱ་ཧྲིས ་ཆང་་ 


སིད་སྣེད་བཅུང་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཿ གདདནས་རྫམ་པ་ པའ་གྲེལ་བ་ཕྱབ རྒྱ་ཆེཊྲ་པའ་དོན་དམ་ པའ་གཟུས་པ། འུན་ཛིངས་སྒྱུ་ཆ 


| དད། ཞིབྱ་སུང་འདས་ཨི་ཚུལ་ཅ ཡང་ པང་བའྲིཟ། ཨབཞ་ཐམས ཅད་ཕྱོགས ་མཚོམས་པྟེ སྙད་འབཏུ་ ཡ ཐེས ཁུབ་པ། བ་བཞིན གདིས ་དེའ་ སྣངབས་ འབྲ་ངྲ་ དང་་* 


འོད་བཨེད་པའིདགོངས་པ་བཇལ་བ། ཁཱ སིད་ཞིའི་རོམ་ཉམས་ཆེན་པའི་དང་ཐས། མཚོད་ཡུལ་དཀོན་མ་ཚོག་སིད་ཞུའི་གྲགྲོདལ་མཆོད་བ་དང་ ད་པྲ་ཆོས་སོང་བཞྲི་སྲུང་ 

44 ཆྲ་མགྲ་པ་ཡནྡ་ཏན་ཁྱི་མགཱཾཱརྣམས་ཧཱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བདང་། ཡྔཤྭནཱས་ལུཊ་ཆགས་པའི་བགེགྲས་རིགས་ལུན་ཆགས་ཅུཾ་གྲགྲ་ནམས་ཡི་དྲ་ཚྲིས་པའྱི་ཚུའ་ཡྱི་པ་དང་། 
¦ འགྲ་མ།ཁའ་མཐས་གཏུགས་པའམའ་ཆུའུའག་དུག་གེ་སེམསཉན་ལུག་བསྣལ་གསུམཨ་དུས་ཇགཏུ་གཅེས་པའ་ལེདྲ་རའི་ཡུལ་དུ་གུབ་པའི་ཚོགསྨྲ་རྣས་སལ་བས་བ་སེ། དང་གི་ལུས 
བེ རྩིའིངྒྱ་མཚོའ་ཆུའ་པ་དཏིད། མགྲཤཱའཾགསྣ་རུམས་ལྔ་དགྲས་པ་སེད་པའ་ཡུལ་བསས་སའ་གངལ་གངའདོད་ཅི་ལངས་སྦྱདམཆོད་པའི་སྫིའ་གུང་་་ 


ཟག་མེད་ཕ་ཤེས་ཧྱི་བདུད་རྩིའི་ ལྒ ཞུའགསྣ་རུམས་ལ་ཆགས་པ་སེད་པརཕུལ་བསས ཏི 
ཀཱ ཆྲེན་བའྭ་གུཌ་ཏེ་དགེས་ཤིང་མཉེས་ཞསའབཏུཆོས་པའ་བསམ་པཿ གཞུང་གེ་དངཾས་བསྟན་ྱི་དགངས་པ་དང་། ལྗཾས་པ་ལ་དགའ་བས་མགྲེཐས་འའ་ཆཆོང་སྩི8ནུང་བྲད་རྒྱས་*༄ 








ཤོ 


5358 ཤི 










° 


༄། །པར་སྗེ་ན། བདག་ལུས་ཞོའ་དུའིག ཏེའ་ཁ་ལཱ་བུལས་ཟུང་ངའི། ཟག་མེད་ཡ་ཤེས་ཅྱི་བདུད་རིརྒྱས་ཚོའི་གླིཞ་ལས། མཆང་ཡན་སེགས་་ 
ཞེར་མཆོད། བདླུཀུ། གཟུགས་མཇེས་སབས་འདོད་ཡལ། གདུགས་བླ་ཟང་པ་བྲབ་ཤིས་རྟགས་བུད། མེ་ལང་སོགསྔུ་རས་བརྱུད། གསེར་གྱི་འཁརལ་་ 
ཐགསྦྱརལ་སིད་རིན་པྲོ་ཆེས་བདྡུན། ཁངདཟད་དངལཱལ་པགས་སགསཉཏེ་བའི་རིནཔ་ཆེས་བདུན། གཞཊ་ཡངས་ས་འས་པའྲིད་བཟའ། རྒྱདར། གདཐ་འྲི། 
 ྲིང་ཐོག འབྲ་མན། དའ་ཟབ། ཁྲསྔརང། ཁྲས་ཁང་། དགིལ་ཁང། ཀླུནར། མྱིང་ཚོལ་སེགས་མདའ་ནའི་འབྲ་ཞིང་བཞིའི་ལ་མའི་དཔལ་འབུཌས་ཚངས་་ 
སྟུཿ བམེདཔའི་མྟལ་ཙྱི་བཀད་པ་ཐསས་ཅད་དག་རྡ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་ཏི་འང་བཞིཊཏུ་དགཾགས་ཏེ། བླས་སདས་རསྱྱབང་སེམསཉན་དངྱ་བ་སྱུད་རྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་ད་བཅས 


༦ 


པའ 


འེ 


3 


'འབྲལ་ཞིང་། , ཁྱད་པའ་རྒྱུང་ཛྡེ གོ་དང བའྱིར་བགསུས་ལྭ། 





£ ལྷ་མ་དཅུ་དྲུག གས་ཅས་ཝ། བསངྦསན། སྤན། འཏྟ། གཏརཾསྲ། དུན་ཁྲད་ཀྱི་ཆུས་བརྒྱད།, དཔལ་གྱིརྫས་ 


༠༨༨ ༢ 


གིང་སྨཾས་ མཆདྡ་ཛང་  ་ 5 ་ རིཅ་བ་ དེའི 


༄༅། 


ཆག་གོ གད བེ་སྙིབ། རི དའ ཆུ་ཨིག་ 
ཌྷ ཁས རུ་ཤིང་རིགས་དང་། ཆུཏཾ། མུ་ ལགས། ལྦལ་ཝཱཱལ་ལཱའ ལྭ ཝྲིག་སཾགས ༣ དེ ཛི སྲ སིན་སྡེ་བརྒྱད། ལྷལ་ ཉུདཀད། ། གཡག་དཀྲ སབས། 

བཅུཊ་ལྟ་ཅདངའ་དམའ་སགས། དད ཁང་བཟུང་། ། གཱནར་སེགས། ལཊ་ཆུགས་བདག་པ། སྦྱིལ། ཡུལ་སུཁའ། གསེར་་ 
དངལ་སགསའའ་ཆའ། ཁཨ།ཁའ་ ངསིགསའདབ་ཆགས། སྡེདེ་སྟག་གཟིག ། ཁིའུ ཡའ ཆགས། ཤབ གསའ་ བཾ། ཏགླང་པེའུལུགས་སེགས་གཡུང་ × 
ཧཱཤདྲག གཞན་ཡང་ནག་ཚལ། སང་ལྔེང་། ལྡུམའ། འཐུ་སྨན། ཇདར། ག་མཚོཏྲ། གིསྦ་རན། བཟའ་བཏུང་སེགས་དང་། གཞི་བདག་ལྤིར་གང་སྒཾས་རིགས 


ཤཾ 
- 
༧ :¡ 
442 


ཤཱཾ དང། _ཁུད་པའ་སྟག་གཟིགསའསཝ། ནམ་མཁའ། མདའ་འཕང། ཆྒུངདབུ། ིང་དཾས། ཤེར་རིག་སཾགསས་སར་ པུམབ་བཅས་དཀུར་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་དང་། 
༧༩ ཁྲ་འགྱེད་དགྲ། སྣ་ཆུགས་འགྱེད་དུ་གྲགས་ང་དེནིད་ཡིཊལ། 
ཇོ བ་ཆམྩུལ། བངུད་ཅུ 


འོ 


 ་ 





ྲི  ཁླུ་གདོལ་པ་སཾགས་ལན་ཆགས་ཉྱི་བྲདག་པ་བགེགས་འིགས་སྣེ་བརྒྱད་འཇུང་བ་ཤཁྲག་དྲད་དངུག་ལ་དགའ་ 
ལ། འི་ལྷག་མ་ལས་དམའའགྱེང་སྤེམཆྲའངའཇུས་སྲོད། འཐགྱང་དམའ་འགྱེད་ཁྱིདསིགས་པ་རྒྱས་པའ་སྤེན། འདཏིདའཁྲས་མས་བེམ་པོའིཔགས་ 
པབྲ་ཤུས་ཏེ་སུལ་ཙུཾས་བཏབ་སངགསུམ་དངམཉམ་པའི་གཡུངགཞིའི་གེངད། ཤྭཁག་ཟུས་གསུམ་གཏུབ་ཅིང་སུངས་པ་ལས། ཤཞ་པའི་མངྱནསུ་ལཱ་བཱཤ་ཡིའི་པ། 
ཁྲགགིྱི་ཧྲསཚོ། རུས་པའྲི་ཟ་ཁད་དྱུ་ཇུའ་ཏེ། དེ་ཡང་མྱི་ཤ་གཟུགསྲ་དྲག ནང་ཆ་བདགུ། བར་ཤ་གསུམས་པ། དབངབྲནམས་ལྔ་སགས་ས་སར་མའདྲེས་པའ། 






སཱ་པརྱ་ཧུའ་པར་བསམ་པདང་། གཞན་ཡང་གཙུད་གཞུང་གཞ 


ཞཱ་ལས་ 


གྐད་གསུངས་པ་བཞིཊ་དཅ། 


ཐར ༦ ོད ,།སྣྲེ་སྣམ། ཞགླ་རངས་སོགས། འབྱུཐུས་པ་སྟང་དང་ལྡནཔ་ལ་འདེས་མཛང་འཙུམ་ཆྱིས་ཡིདཿ མ་པའཟུས་པ་ཟད་མི ཤེས་པ་གུང་གི་ལརསངབ 
པ་འ ཙྭམ་གྱཾས་ཟག་ པྲསེད་པའི་བདེང་ ཁྱངད་པའ་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེད་ཚུས་པ་དེལས་ཤད་པོ་ཆེརྣམས་ཁྱག་ཚད་འུན། 


དགའ་མགུ་ཡིརང་ ་་ 


ལྟ བ་ཆེ ཆེནྲསསྱ་ཀང་འགྲང་ཚད་ནོ། ལབས་བཙཞིངའ་ལས་ 
མ་པས 


ི བསྲེག  རིང་བསྡ་རྡེད་པད་ཟ་བ་བཅས། ཤ་དཁག་འཇུང་རས སཱའ་ནང་དང་ཝཱ་བའཇིང 'ལྔགས་པ་ འབ་སབ་ས སསར་གངའདོའ་བཞིན་ལང་ 


འའགྱེད་ཙདཨ ་པ་བ་དདྲ་པ་དང་ 


ལཱཾམ། འབེན རུ་སགས་ཁྱང་རུརཞའགལ་དམེདེ་ ལེགས་པར་མངོན་བང་འད་ཤགེ་བ་བཏན། དམིགསཔ་གསལ། གཙ 


མཛཾཊའྱགུཾདྲལ། ཅུས་འདོད་་ 
གྱི་རྩ་བསྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ ལྟབདང་། 


543 [> ཤལ་ ཁུབ་པའིབུམས་སྙིང་རྗེབྱུང་ཆུང་ི་སེཝ ས་ནྲིག་བྷ་ཆེ་གཙོབར་བཟུང་དགོས་པ་མགཏོགས། ཆོས་བརྒགདྱ་ཏྱི་ཀུད་ཞས་བླམངབའི་དྲམེགས་པ ་མི་གསལ་བཞིག། 
ད བ་རྡེ་ཚབ་བེ། རྣལ་ཏིག་འབ་བེརིབ་ེ། དམིགས་པ་ནག་གེནོག་གེ་མངཔ་སམ་པི་བུས་པ་ལ་མ་བྲསགས་པ་དང་གཞུཤ་ལ་ཕན་པ་དང། ཉམས་ལེནགནད་ངའགྲོ་ 
44 ཇཱཾཚབ་ངེ་ཚུང་བེ། ཆཱམ་ཏཾག་འབ་བེའིབབེ། དམིགས་པནག་གཉོག་གེ་མང་པ་གཿ ི་གྲསལ་ཇེབསལྭ་ག རྒྱ་བ 
ལྷ་དངལྟ་སིན་ཁསྟེ་མཐེའཾ་གསུམ་དང་། དུད་' 

རྣམསལ། ལྷལ་ཁང་བཟང་སྱིད་ཚལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾངསཾགས་ལངས་་ 


ཏ༦༦་ 9 
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% 
2, 


¬ རབས 


དལ་འབྱཾའ་གྱི་རྟེའ་བཟང་པ་ཡིད་བ ཞྲི ཡྱི་ཁྲཾར་བུ་ལྟ་བུའདྲི། གཅེས་འཛིནདང་བལ་བར་འཕད་ངགེད་པར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཧྱི་མཚོད་ལྕིད་བཏང་བས་བསདམས་ཅྱི་་ `' 


ཐང 


གའབ་ཅྱིཕ་འེལ་དྲུ་ཡིན་པ་ཀྲགས་ད 


༈ ཚོུགས་ཆྲེགའབདཔ་ཆུདཔར་ལྷུྱདུཾས་འགུབ་པར་ཛོགས། དེའ་ལྣང་སྟང་སྒུ་མ་ལཱ་བུའི་རུང་བཞིག་མེད་བརུཅུགཔའྱི་ནདད། ཐུམས་དཔ་ལྡིངཇིས་ཉེལེན་ཨི་ 
ཉྐེཐ་ལ་བརྟེད་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཆུལ་བ་ནམས་ཧྱི་ཐུགས་གཉིས 
རྗ །ལ་ དྲ་བྱེད། མཆོད་ཡུལ་ཏེའཁའ་གསུསཙི་ཨཚནམ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་པ་ཀུནབྲལ་ཤེ 


སུམེང་པའི་ལེ་ཤེ ས་དངར་གཅིག་པརྡ་ོལབ་ཨེདབདྱ་ཆུདལ་ཤའ་གྟེ། མཆོད་དྱ། 
ཱུ ཅི་པ་རལ་དྲུཡིཐ་ཀཟུས་དག་བ་བདུད 
༧ བུཊ་གྱ་ ཨ་དངདྲལ་ཏེ། དག་པ་གཞིས་ལྡན་ཆོས་ཧུ་ ཝུ་ཝདོན་དུ་ཁྱུའ་པ ་བངག་དང་དང་། བ།ཞྲཤདག་བུངད་ལྟའའགུའ བར་ཤོག་གཅིག་པའི་ 


མའི་གནས་ལགས་བློ་་ 


སྨེནྡ་པ་དད་བཅས་ཏེ་ཕཊ2 






༠ །ཅེས་བརྗོད་ཅ རད དེའདབའི་དམིག་པ་བྱརཆ་སེགས་གྱིས་བོ། ཞིངདེ རའ ཆུགས་བགེགས་དིགསྱའི་མྲགཿ དང་། ཟིགས་དུག་སྙིང་ ` 
རླལ རྗེའི བྲའཱ་ཐམས་ཅང་དགའ་མག་ལི་འངས་ཏེའངའང་གི་གནས་སྲུ་སང་བའ་བསམ། འང་གིའ བཟི་བ ཨ་ནག་ཆ་དེཉིདའད་ཝའི་གངབདངབཅས་བ་བ་ ;;; 
_ 4 ཚེངས་པའི་བགྲནས་མའ་བབ། རིང་པྱདའདང་བྱངད་ཁ་བེབའི་ཟང་དྲུ་འགས་པ་དང། པདའདང་ཁ་ཟུས་སྟེ བུམ་སུའི་ནྲམ་པར་བཟུགས་པའབསམ་པཞི་ངྱེད་ཞི་ , 

ཟུསྱ་ཧི་དསིགས་པ་ཞེས་བུབ་ལནན། ཚོགས་ཁིང་ནྲམས་ཁྱི་སྭ་གསུང་ཐུགས་ལས་འྲདྲ་ཟེའ་འཕྲེས་་1་'བདག་ཏིང་ལ་ཐིས་པས་དབང་བཞིའི་ཟུས་པ་བ རྒྱུད་ལ་ ` 


བཞག ཆཟའའད་དུ་ཞུཉས་འང་ལ་ཇིམ་པས་དེ་ནམས་ཅི་སཱ་གསུངཐུགས་དང་། རང་གི་ས་གསུམ་དབར་ཨེད་པར་ཆུལ་ཆུ་བཞབ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ཡ་དགོང་ 





བརྒྱུང་ཐབས་གྱི་ཚྫོག་དན་དང་འབྲེལ་བར། དམིགས་བ་མེདཔ་ འད་དིདབལབའ་དཔལ་མཉམ་བའབཞུགཤོ། མ་དེ་ལ ཐུང་བའི། གོཙོདབ་ཐེམསཅ 


ཟ་གཏེའ་ཅྭན་གྱི་ངོའ། དྲམ་ཆེས་དུང་ ཁྱཾགཙོད་ཕྲལ་ལ 


དྲད 


བསཱོ་ཞྲིང་།  སལ་ཨ་ནམས་པའ་དགུ་པས་མཆུམས་སྣྲུའ་བདྱ་བོུ དྲེ་ལའ་གཙོད་གཞུང་ ཡུས་ཆེན་མོའི་དགོངསྦ་ཟུན ཟིཊ་བས་མདའ་བ ཝུསསུབཀད་པ་འདིའི་ 
་ྦ སྭ་པ་བརྟན་པའ་ཐབ་པའི་གཙོ ཅིདཔ་ ཞུཆེནྲ་ནས་པརྒྱ་ཅུ པཔ ་ བྲེས་པ་དགེ་ལ། །ལུ་གཅིག་གི་ 
¦ ཞྭལཞས།, །ལྤའིཕ་རོལ༔ 'ཕྱིཊ་པའི་ ལོ ཁའ སུང་ཝགས་ཐེག་ཆེནདྲད། །བཅུ བི ཅུས་དག་པ་བཛུད། ། །ཞེསགྲས་ས་པས། ཧུ ༔འདི་ལ་མདོ་ 

གཙེད 


ཙཿ ཝྔགས་གཞིས་ཀ་ཚངས་བ་ཡི པས། ཨད་ལུ ས་སི་དོནབླསདམ ་དམའ་འགྱེང། སཱགས་ལུགས་ཊྱི་དེ་བསྡས ཁྲ་འཁྱེད། །ཞས་གཟུངས་སྟེ། བཤད་ལས 







ལསསསསསསསབསམསསསསསསསསསས་པཔ་ 


༄༅། །ལྡགསརྱིགས་སྣངས་གི་ཟི8་དྲིས་བ ཡཱསངྦའ་མིང་བཾ་གྲནདྱ་ཧྤིཟེངཁུགས་སོ། ༈བླམདང་དཔལ་རྡེ་རྗེསེམས་དཔའགཞིསུ་་ 
མེང་པ་ལྕགའཚོལ་ལ། །གདོདྷནསྨ་རྗམ་ད་ ལྡུལ་པ་ས། །གཉིས་སྣང་དམ་ཚོགྲ་གི་སྩུངས་མཛད་པ། |སྦྱུའཕྲུལ་ཁྲིབྲོབའབྱམསལ། །བརྒྱུད་ 
ནྭསྭ་སབསྦྱའིགས་ལྦངསཏི། །ཟིའདིས་ཐེ་ཚོམ་མུཊསེལྲ་བ། །གནང་བོལ་ལྱའིནྩྱ་ངཱསྨནབས། །འདི་བཐུགས་སྦྲབ་བར་ཆད་གྲུན་སེལ་གྱིཚེ 
འི་གཞད་མཆའ་བུ་གཏེའ་ཆེ ཊ་འྲིད་པོ་ཆེའི་གསུངས་པྲ་ན ཿ ས་འདརབཀད་པའལ་གསུལ་་ 











ལག་སྔགས་ཅི་གསོ་ཕྱོངས་སྐབས། །གཞུང་ལསགེ་དཀའ་བའི་གཞད་ཐ 





རང ༧ _ ས་ས་ས ོིོ 
གོ སས་སས་སས ས་ས སས་བ + ཀྣྦྤྲྤྨྣྨྣས་ོ 





བྷ ཨཾ འགོ དངོས་བཞྲི། རྗེས་སཾ། ང་བ་ནྲི། བྱནད་འདེབསྔཌས་བཅམས་ཏེཐགསྣམཱའིན་ལསྣརང་ བཛྲ་བཁང་དྭུབབལེནྭ་ཁབ་་ 
ལསྤུ་གསྒུསཾྨཐཱས་པྲ་གབ་ུས། གཉིས་བ ིགཟུངབས་བ། །དུགདང་ནླུདིི་ཅིདླགས་ག་དུྷམི་ོར་གདོད་ཟུས་ ངསྐདབིན་ 
པའིའྲིའེའྱི་ལཱ་ཆོགས་གསུལ་བ་ཞི། བའིགཞྭཊཱ་ཝཱས་ཁང་པ་སཛཾ། །བི་ུབི་ཤྫམ་དཏོགས་པ་སྣུཚུགིསདག་ 
བྲའོཾ། ༽ཙི་་ག་བོའི་ཐུགབ་ཀར་འོད་ལྔ་འདབས་ཚིའི་ དྲ་དུ། ཛྡཱཾ་ཡིག་ ལྷུག་ཞྲག་འོད་ དུའུ བལས་གཞུལ་ཡས་ཁུང་གི་འག གྲ་གཞི་འཛད་ལྷ་ཚུབས་ 
བཞི་པའི་ལྟེ་ བའི བའི དྱཀྱིལ་འཁོརྱ་རྦུ ་བཀཾད ་མྱི་ལྟའ ་གསལ་པའི་ དངུས སྭ་ཾས་སི་ཝང་བ ལྟི་བའ་རྔོ་རྗེའཕྲེངབས བསྐར་བའི་དབུས་སུ་འི་ བའི་་ 


ཉ་ལ ལོ བྲེའྱ་བ། གྲྭ་རིབས་བཞིང འི་ལྕེ་བའ་ ས་སེང་གེའི་ཁྲི་མདྲུད བྲ་དང་། རཾབས་བཞིུརྭུང་རྩེལ། རུ་མཆོག་ ཨུབྱྭ། 
|¡ ཏེགྲས་པའི་ འི་ གོག མས ཆོ འབར་བ་དང། 
| ཚི ཱ་ཤིག་ཐང་་ས་གཱད་ལས་ག བཟང་ཡབ་ཕུམ་གཞུང་ལྟད་སྐབྷ། དབུས་ཧྱི་མདུཊ་ཁྲཾ ཟླབདང་ད ཚའ བ། རཅགས་བ། དཤའ་དུ། ལཾ་དཀར་པ། ལྗེ 
ལླུབ་སེདཔ། དང་པོ ༄ང་་ཚང་གད་གདོང་ལས་དགསལ་ཡབ་ལུམཁལ་གྲུས སིི རྣམ་པའོ།: དེ་ཡངཀྲཐ་བཟེངྱའིས་ཕག་དང་པ་ 
ཊིནྡར་གདངབབས་སའཇའི་པ། འི་བབིསི་ཅངཆུབམཆོསྭཏུ་སེངསྦར་ས་ནས་ སྙ བསྐར་བའི་ཐུགས་ཀར་མཛདཐས་་ “ལུམ་ལ་་ 






¡ྲ ཐྲ 
འདུད་པ། ཁ་གཉིས་མཁཝ་ བཞག་ 
གི 


རྟགས: 
བྲེ ཀི་ལུག་གཚ 
སྒྲུས ལཱ 
! །ར 


གཡ་འ༢ ང་མཐེ་ 
ཨ་བ འོ། 


རི ་ 


༥༩1 
བྭ་ལས་གཡས་ངང་ 


།དེའི་ཚུལྱ་ཆུའཛུལ་ 


རྗེ་དཀྱིལ 
ཀྲུང་དང་། དག ངུ 
ཡུམ་རྣམས མི ཧི ཁུ 
་གཡས་པ་ ཛ་ལ ས་དག 
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༄༅། །ཀླི་དྲཱུཾ་དཀའ་པ། ྦ ཊཱནཾ་སེའ་པོ། དཱིཿ་བྣིདར་པོ། ཛི་ཨྭ་ལུང་ཁུའི་ཐང་སེམས་བཞི་དང་། གུ་ཆདྱརིཟུར་བཞིན་པྱད་ཞི་ཟཱ་ལ ཨེཛདཀའ་ 


སཱི། ཏྷཱིཾཱཾ་དྲམའ་སེའ། 


རེ 


༨༩ བྲི་དི་དགའ་ལྗང། , ཟྲུཾ་ཧོ་དཀྲར་ཝང་ལས་མྱི་སེམས་བཟིའ་བྱསྡེད། དབའ་བའི་གསེའཁུམ་ཆེན 
ཡྫཾད་ནྲིནིའི་སིང་དུ་ཀྲུཟ་བཟང་ཡབ་ལུཨ་ཁཱལ་གཅིག་ཕྱུག་གཞིས་་ཏིངངེའཛིར་གི་ཕུག་རྒུ་རྲན་གསུལ། ཀུཊ་དཟུང་ཡབ་མཉུམ་བཞུགས་དང་ཡུས་ཐའ་པྣེར་ཚུས་འབུངང་་ 


༥ འྭ་ཐུབ་དུ་རིང་ཆེའདང་། 


གི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། དེ་ལྟར་ཡབ་ཕུག་ཏེར་བརྒྱད་པོའི་ཞིབའི ཚུལ་དྲག་ཏི། ཀུཧཨའྱེཞ་ དྲི་ཨེད་འོད་ཟེའ་གྱིས། ལྷ་རྣ་མས་ང་རྒྱལ་ཆགས་སྔང་ཛྲག་དོག་རྲང་ལྔ་ 


རྣམས་བེཞས་སུ་དག 


ས་རྙིས་པར་ཡཞ་ལག་གསེའ་ཞུཊ་ལའ། གཏེནཤ་ཆགས་པདང་། ཐབས་ཤེ 


ཤེས་གུ་ལྗང་ལྟར་འདྲིལ་བཾ། ཕྱུག་སཾེན་སྣལ་ལྟར་ལྕུག 
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› ཌི 


ˆ^ 


བཾ ཌཱ སདཔ ངང 


པསྐྱརྨཝཆ་བཅུ་གསུམ་མ། འབད་བའིགསེནྱཁུས་ཆེནཔའོ་ཤརྦ་ཝརྡ་ལིདཀར་པྱོ། ལྷ་དྲ་སུ་སེར་པོ། 
དྲུཇུ་མཇང་ག བྱང་ཤར་དུ་ཡེ་ནགཔའི་སྦ་གདང་ལས་ཐུབདྲུག་བསྟེད། སྷོ་གཟིར་ཏེ་ ་གདན་དུ། 


པབ ངྲེང་ ང་ལྟའ་ཝེེ གས་བ། བྱིསརྦ་ ་ ངདང་ ས་ལ་མརབ་ང་ཡད་པསྣཟབ ར་གསལ་བ། ཡན་ཏ ས་པས་ཏི་ཨྭ་ལརའ་ཚེ་ 
ཐེ ྦིངའི་ལའ་ པྲ ཐཾ ི་ོ སཁ་པ། ཡོན་ཏན དརྱ་ཧིཧཱདཱག་ཡཾག་ 
ཨྨད་དཀྲིས་དང། སད ར་ལན རྔིའ་ཆྲེའ་དུ་ བྱུ་ཚན་སཐ་ཆ་ ངིང། མྭགུ་ལྱརྒའི་དོ་ཤོལ་ས ཨཾ་དོ། ཕྱག་གོདུཉཾ་ཞབས་གངུབ་རྐེང རྒྱད། བལྡམས་ 


ལྷ་ཐུབ་དུ་ཚྲི་སེར་ཞག་ ཐུབབྦཱ་དུ་བྲས་དམའ་ཞག  བྱང་ 
ཤའ་དྭ་ཧཱཱ་ཛཿསྨྲགཞག་ ལྷརཙུཾཱུཾ་སེའ་ཐག ཟུབཏཱ་ཛྷཾཾ་་ 


༦། །དདབུབ་ནུག ཐུང་དྭ་ཱཾ་ཝང་ནུག་གི་སྣ་གདང་ལས་སྒྲོ བྱལཐྲ་ཤསྦནམས་གཡས་དང་ གགྱིག་མཚ་དང་གཡོནཟོདྲདགུབསུམས་པའོ། 
སྭ་ལླུནུམས༔ ལ་གསུས་ཕུགྲ་ངགྲྱ་ནུས་པའི་བགས་དང་། འ ཟི རྭ་གསལ་ངདང་། ས་པ་གཙོ་ བའ ཱསཱ་ཅདུཞལ་་ གཅིག 
༢ ལྷེ་ཚོགས་དེ་ འདའ དལར །ས་ངང་བགིབྱ་རི་མདོགག ཅས་ཏ། དི དིར འི་མཐིངག ཆེ་མྐདྦ་ཀྱི་སྲ་གོཾ ས་པའི་རྙ སྭལཱ་མདོག 


/ ཇུངདྲག་ཨ་གཏང 
དཀར་པ། ཅེ འི་ཕྤནཾ་ཏྲན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སེའ་པ། གདུལ་བྱཟ་ཆགས་པའི་བརྡའ་དམའ་ངོ། རི ང་གུ། མ་ངེས་པ་ 
དཀར་སེག དམར་སེའ། དམར་ལྗང། དཀར་ལྗང། སྦྲ་ནག སེར་ཟག དམའ་ནག ལ་ ནག ེ དོནགྲན་མས་ས། 


སྐི 


གཉིས་པའོ། 


གས་འདྲེས ་པ འི་མདོག 
སཔ་རང་བཞིནཊི། 
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ཤོགདེདག་ཆམས་ཅདྱབང་ིའ་འིརབབཞིཆབཞ 
ཞེས་སཾ། ་ཡ། 


སྤུལ 
ཡཾ ཆྲིས་ འཆོར་བ 
ཀྱུའདབཟང་དང དྡེ་མི་སཱདང ་ཐུབ 


འིར 


ལས་གཟ 


ྱ་ཟིང་པྱ། 


རྣཝ།ས་ཀྱྱང་དེའེ་ ཤུགས་གིས་རྟགས་ས། 


དེལྟཿ 


སྡེ འིགས། 


པཔ ཕུག་རྡ་ རྡོར་འཇ ཇྲས་ 


ད་ག 


ད་བསྙེ།  དུང་ ལྟར་སྕྡ་གྱི་ཝ་གོས་པ 
ལུ་གཉེས་ཀྱི་རྤཁ། དག་དང ་ཡ་་ 


ཡི་བ ངྲྭ་བམས་པ་ དྲེ་བཞིན་རིག ར 


ཡྭ་ན་ཐས་ལས་དགས། 


པས་ ཅང་བྷ།  ཅླུམདཏར་ ཨ་ལ་འདྲིལ་དྲྭ། ཟླཏྲ་ལྟར་གསལ་ 
ོལ་ དགྱུས་སང་བ་ལ ར་བཟོ ྦ རགསྦ་ཧིད བྱེ་བ་ི། 


རྐྱུང མྭ་མིང་ལིབ་ ལྭ 'ཆྲེཊ། སྣང་མཐའ 
ཨིབཆྡེའརར སྟར་མིཞ བདུད་རྩི འཁྱི ཏྱིལལས་༣ གབ 


དྷཆར་དྱེབ་ལྦུའཛུལ ་ཐའ་པ་ ས་བཤད་པ། ། ྲོ་བརྨ་མསྦ་ཧི། ་ 


༦ །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མིའོད་འཁུགས་པའྱི་ཀྲད་དུ། འཁོརཁྷ་རིབ་བཟིཔའི་དབསསུ། དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྱི་ཟང་ནྲིས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
མོད་རིག་རྩིས་པྭ་ལ་དང་། ཅང་ཆ་ནསྦ་རཱན་མིང་གྲསམྱསྱི་རྡིག་པ་ཆི་ཐང་རིམ་པ་གསུམ་དུགནས་བ་ཅ་བབ་མེད་པའི་ད་ཀང་། ཐོད་པ་དེདགྱ་ཀང་ཁནས་མེའབར་བ། 
' ཆིགནས་འགའཛགི་པ། སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ། རྟཏས་ཡྱི་ཞཇབས་སུ་འྱབབ། གྲངཟྭ་ལུགས་ངའ་མའི་གཟེར་བཏབཔ། རིག་བའི་སེང་ལྡེག་ཐདྨརོནྱཧི་ུ 
ཐི་ཡན ལྗེས ལལ . ཚྱང་པཱའིགདུང་རིང་། .ལྤཆེཿརྒྱད་གྱིཀྭ་བ། དུ་ལྦལ་ཕྱི་ཀྭ་གདུན།, གཟའ་བརུད་ཙི་ཀྭ་གཞུ། ཁུ་བྱདྲ་ཙུཀ་རྒྱཊ། རིན 
གྱིདྲལ་མ། ཞྭཾང་ལྦགས་ཐོགག། ཏིཞིམཐོང་ཁུང་། ག་བཞིར། རྡེ་སལྱ་གི་མཐེམ། ཆུ་སིཊ་གིཡ་ཐེམ། སྔལ་ནག་གི་སྱེས་བུ། ཞྲིང་གི་སྲེ་གླེགས་ཞིང་ཆེ 





རོ་བ ཞིང་ཆུང་གིཀྱ་རན་ཅྡན། གོཁང་རཱ་བབས་ངང་རིམ་བྱད་ཝུནུ་ལ། རྒྱཱགིཁུད་པར་ཡང་། ྲགང་ནོདབི་ཐང་བདང། དབངཕ་ློང 
བས་སྦྲས། ཞེསས། ་ རྟབབསུཧྱིརྩེ ཟྭ་ཆོསའ ཕེད་གཡས་གཡབྲྭ་རུ་སཾ གྱིཕྲུ་གུ་ཟུང་གིས་རོས་ཏཐྲ་པའོ།, སྟེདྲཧ་ཁྱིང་གི་གདུག་ཕུབ་པ། དབས་ས ཁྲི་རེའ་༥ 
ལྷ་ཆེཞ་ཐོད་ པ་ཝྦབ་སྟེངཅས། ཙྩིྟིརྩོགས་ལསའོད་ཟེའ་འདྲའ། ཅྲིས་བྲས། ཛལ འ་ཞིང་པྲདྭ་ཐུག་ཁྲིདཱ་དཔེའུ་རིས་ གས་ལས་ཤས་པའ་བཿ ལ་ཡས 
ཁྲང་ཐང་མའི་དབུས་སུ། དིག་བོ་ཆྩེ་ཟཾ་པ་ཏྲ་ཀ་ལསྦ་གུབ་ངའྲི་གུ་ཆྲདྲཀི་ལྕེའརྡོརྫ་ ྲརེི་བུས་བཟེུབའྲ་དྲོ་ུདའིདུསས་དགུ་པོའིའངོར ལ་གཡག ཅིཡཾསུ་བཞི་ 
པའི་ལྟེ ལི་ལྟེ་བདང་། རྩིབས་བཞིའའུ་ྲ་དྲ་ཟ་གིནརྗེསྲིཉ་པ་གཞེད་ལྕིན་བརྣམཾསཁ་ཐུབ་མརྣམས་གཞབ དུ་བལྩྱེལབའི་སྟང་དུ དམདང་ཆུམཆོབ་ ཧེ་གཟིང 
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༄༅། ཀདད་སྟག་ གང་གི བཞི་བཅས་གདུ་ལབགསདང། ེ་བརཁིགཉིས་མདཔ་བགམབའི། ཅབྲ་མལྲབིགསཔ་་ 


ཅླཊཱ་ནྷ་ཨསའྱ་གེལ་བའི་སྩང་བྱལ་སོང་ ཅོ་བྲ དྱ་ཀྲི་འིའཾ་པདྨའླཱི་སའི་དྱའི འཁེར་ཅྱི་ལེང་ད། འང་གུ ངོ་མ .. 


སྔ་པའ་ཆེམཚོག་དོང་། སེ ཊྲ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཛྲཧེརུ་ཀ རྩིབས་བཞཾའིཇྙུནྡྷའདྫ་པདྨྷ་ཀ་རཱ།ཁྲ་བརྣམས་ྱིས་ 
བའ་དས་བཆ་ངགངད རི ཕུགསཚདྲ་བ་འཇི་རརིང་ཞེསལྟཐ སྙེང་གྲསུ འཇྲིགྲ་རྟེ 


ལྕ སའི་སུ་དདདང་ང 


སཞེས་མོགནྭརྭལྭ་བུས་ 


བདླུས་པ་འདེག་པའ། 


དག་གིགའ་དགུའི་ཁམས་དྲིཌྲག་ ང་ལས། གསཱེགས་པ་དཔའ་བ་ལཾ་སྡག་པ། ོད་དང་དག་འུབའཇིག་སསུའི། ཝེངྡ་རྗེརམ་དང་ཞིབ་ཆེ། གའ་དགུའི་ཉམས་་ 


559 དྲད 
ད་བར ཞེས་ས། དུའ་བོདཆས་བྱཅདྲ། བླལ་བའི་བྲས་གྲ ཨནྲི། རྟོགས་པ་ལྷརྒྱུད་ལས། ཡང་གཏྱི་བྲང་ཇུབ་སེམསྦྱརྱིཧྦབ། གླང་ཆེ 
རྲིས བསའ ོང ག་ལོ 
ཱ་བཅིངས། རྗིའགས་སེར་པོའི་ལྐནཅུན། བྲསཱ་ཟེདསའ མདོདང་མཡུལ་ཆུ། ལིག འི དམང་འི ཡི སྤའིངྲཔའིཀེ་ག་ 
དངན་ཤུཁྱཐིས་པ་སེ། ཙཱལ་དག་རུན་བ་ས་ གས་འཁྲིལ་བའི་རྒྱའ་ ཅེསས། ཇེད་པ་ ་ཕོའི་དབུ་རབ། ཞཱ་པའི་དོ་ཤལ། ཚུལ་དྲུའི་དཔུང་རྒྱན 
ག། ཐེད་པ་ཚར་གསུམ་ལུ་གསུམ་བཝེས་པའྱི་ཆུག ཅེས་ས། ཧུག་པའི་རྫས་གསུམཞི། རྭ སྔ་་མགས་པགྱི༣། ཐལ་བ་འདུ་བེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱན། 
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རབ 


ཏཞ་མངྲས་བྲསེིབ སྱེུད་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ཡི་ཆས། ཁེས་བྱངདྭ་ཀྱི་ཧེངད་། རྩོ་རུངགླི་རུང་བཏིས་དག་ཅིང་བྱང་སེམས་ཇིག་ལེ་བསྔཊ་བའིབ 


གསལ་བའི་ཟླའི་རུྱནགཏི ས་བསྣན་པས་དང ལ་རྱིཆས་བ 


རབས་ 


ཅུའ། ཡམ་ནཿཆསའ་བ། 


༦༠། ་ །ཞྭགས་ཆེ ༈དེཞ་དམ་བཅུདྱིརྒྱན། ཅེསས། | པལ་ཆེ ་པོའྭིས་ལ་ཡྱེ ཆས་བ ཟེ 
 ། རླ གས་རྤད་དྲད་དམ་བྱཅུདྱ ༔ _དཔལ་ཆེཊ་པོའི་སྐུ་ལ་ཡེའྡྲས་འངུཆས་སུ་གནས་པའརྒྱཐྦ་ནྲི 
སྒྱུལྣ་གཅས། དཇཾའཁུང་ག གཟུངས དཤེས་འབ་ཆས། མཇིང་ད སྩ་རོར་བཿྭ་སྒེབ་ཆད་བིབ་གྲནོང་ཆངས། ཅྱི 
རདབ་པའ་ཅས། དབང་གི་བསེ ཁྲབ་གཟ་འབ བརླེད་པའི་ཆས། གཉིས་མེད་པྩའ་བཤེས་རབ་ཡབ་ཡྱུམ་གྱི་ཆས། ྒ 


པའ བྲ་སྭ་བྱེཐཱ་དངྫིས་ འཁའ་པ་ 

དང་འུ ་གྱུག་ན་ུག་པར་ ། 
གཞེད་གདུག་ཆུ་ག་བེདདཔའང་ལུགས ཆག 

བྭ་རའ་གང་བཡས་གཡའ་དུ་ 

གས་ཤམ་དང་རུས་པའི་འཁར་ལྭ་ར་ཆ། པྱདའམཨུལྱར། ིརའིསེད་ཆན་ 


56[ 


ཟུས་པའི་ཝེང་བས་ལུག་གདུབ་ཞབས་གདུབ། ཐཱལ་ཆེན་དོ་བཱས་ཝུགརྒྱ་ལ་དང་། བ་ལ་བ 


བས། ཡུཝ་ནམས། གཡས་བརྐུ། ་གཡཅ་བརྐྱང་བས་འཁྲིལ་པྩར་ང་འཁིངས་ བའ། 


བརྣམས་ དགུང་ས་ཚའ་གཙོདཔའིབནནུ། ལྷུགནུག་ལ་དག་སེར་ནག་ཝཧགག་ཞིས་ དག་པའི་སྦས་སྣཾས 


དབུ་གསུ་མཱ་ཛུག་དུག་དང་། རྫུལ བྱིཾ་རྐང་པ་བཞིདང་ཝནཔས་བདྲད་བ ཞི་འྲང་ དུལ་ཁྱིའཞྲབས་བཞི 
ལཿ ཌ་ཡིགབཅད། ལསོ ་སྲ་མདགདངམཐུཔའི་ལ་གདངལས་གོརིགནས་མང་རྱད། 


མ་ཐའ་གསུམ་དང་ 


ཁྲ་བོ ཆས་གཡས་བཅུང་གཡུན ན་ཨང ྦ 


ཡེ ཤེས་དྲ་ ཚོན་པའེཕིར་་ ད 


་ྲ་ བླནཱམས་ངུ གལྔ་གནས་ དག་ུང་གངུབ་པ་ཅུང་འ ས་མཾ་ཐུལ་ 
རེ 


ར་ཐབས་བྱ པའོ། དེའི་པི་ ལིའ་གླུཆདྱ་ 


ྱི་ཕྱགས་མུཚ་མས་བརྒྱད་ 


གསེན་གྱི་ཁུམ་ཆ གྱི་ཛུགས མཚམས་བྱུད། ཧི ཡིགྭ་བརྒྱད། 


༄ུ། ྒ „ །ལས་གྱུདཔ་རྱེནཁྱི་སྣུགས་ གསོམྦསལ་་ི་ཟུ་འཞ་གོགཔཅདཞབསྣ་ཤོག་གདགཟང་ ལས དེའང་ 


ཊཾ ཆེད་འོལ་ བཏི ་ལི། པ་བཅས དུ་གྷས་་ འྲི། ་ཡ་ཁ།ཁྲ་རུ་པ་མཾ་ཧ། ཁུ་བུགྲ་ཀཱང་ དུ་སུསཀ་སི། ཁ།ངོཊ་པ་ཛོགས 'ལྭ་ཙོ་རྦཾི་བ་འོ། ཡུལ བརྒྱད་ཏྲི། ར་ཨ རྔ 
རྣ་དལ་ལ སང་ཧྤས། སང་གའང་ལྭད་ཁཁ་ཆུ།ཁ། ,པཆའ་ ་ཡུལ་དྲུངྲུ་ལུ་ཨ་ཐགར་ཡུལྲ་དུ་ཀནྡྲ་མ། ཨྱ་བནྲ་ཡཱ་ ལྔང་གྲ་མ། བའལ་ པཾ རྲིལ།ལྲ་དྲ་གི་ ཡལྭ་ལ། ཟ་ཧོར་ཡུལ 
དྲུཐིང ང་ཅུ།། ལཾ ཡི་ཡཱལ་ དུ་བུ་བི་ བཅད་བྱརདངོ། ནང་གི་དུར་ཁྲད་ང སྱདཞི། ལཞ་ལག་ལྔ། སཱང་ཁོག་པུ་དང་བཅས་ པ། ནང ཁྲིལ། ཝཚཐ་མཱ་ དང་ བརྒྱདད། གསང་ 
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བའྱིདུའ་ཁྲོད་རཱམ་ཤེས་ཚོགས་བྱད་དེ། ཀུན་གཞྲི་སྣ་བོ་གཾ། ཡིད་ཙོ་རི། ཏོན་པྲི་པ་མོ་ཧ། རེག་ཤེས་བེ་ཏ་ལི། ཚིག་པྲུག་སི། ལེ་གྲྭས་རི། རྣ་བ་མེཤ སྣ་ཙནྡྷའི། 
ཡུལ་བརྒྱད་ནྲི ང་ལྟར་ནྲ་ནལ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་ཏྱི་ཡཱལལ་བརྒྱང་ཇྲི། ཀུཊ་གཞི་ཡུལ་དེ ད་སེཊ། ས་སེང་ ཧ་མ། ཡིད་ཀྱི ཡུལ་འདུས་བུས་འདུས་ཨྱསྔ་ནཱཨྱ་བཱ། ཉན་ཡཾིད་་ 
ཡུལ་ནུན་གཱ་སཱལྲ་ཨཱ། ལྷ་ལཱའི་ཡུལ་གཟུགས་པིར་ལྔ་ཀླུང་མ། དཱཾ་ཁཁ་མ། རོ་ཡཱ་ལུ་མ། ནེགྱུབ་ནམ། དེ་ལུར་ཟུ་ཡུལ་དང་རྩས་ཤིས་མ་པང་གདུས་སུ་དུག་པའ། 
བྲ་དང་ནང་མཁྱི་པཱ་བའི་ལ་ལཊ་ལཱགས་མདོགབཞི་ལས་ཝཱ་མ་གདོང་ཅན་བཞི་གཡུས་འང་རུག་དང་གཡན་དུན་དམར་ཇོགས་པ། སྩཱེ་ནན་འཆེའི་སྡུག་བསལ་བཅས་སུ་དགཔའི་་ 
བརའོ། ཕྲོདང་ངཱི་མྲ་ཁྲག་ཁྱམས་དང་། གྤཾ་བཟིར་ཙ་བའི་ས་བཞ་རྷྱུ་ཡེག་ཝུགས:ཝ དག་ཏེར་བྱརདྲ་ཏྱིསཱ་གདང་ལས་དབ ང་ཕྱུག་ཏེའ་བརྒྱད་སཱ་ཨ དོག་ཝུག་ཨཚའ་གཞུང་་] 


594 ༄༦༅། །ལྟའ་སྤམ་པ་རྲི། སྣ་ཚོགས་སྟེང་པ་གནས་སུ་དག་པའི་སྣང་ཆའ། རྒྱུའཕྲུལ་སྙིང་པ་བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་ཨཁའ་འགྲོ་རང་ཇྱུང་མ། ནང་གི་་ 
ཆ།ཁའ་འབྲོ།ཌ་ཨའ་ ཧཱ ཞཱ། གསང་བའི་སྣལབ་མགོ་༔ ཞྭ་ཅཞ། ཞེས་པ་འདྲི་སབས་སྲུ་ལོ་མོ་འའ་བྱཧུད་ལས་གདོང་ཅུན་མི་དགོས་གསུངས་ས། ཞང་སྒལ་ཀང དྲས་ྱྱི ླ་ 

4ཾ གདདྲ་ལ་བཞིངས་པའོ། ཕྱག་གཡཚུངྱི་ཕྱུག་མཚན་གསུལཁ་མེད་པ་ནམས་ལ་ལྣིག་མཛུབ་ཁ་ནུ་མཛུདཔའོ། དི་ལ་འཁོའ་བསམ་ཡུས་ལྷུན་ཞུབ་ཇི། ཡྤོད་བཅུ་ད་དངོ 
ངའ་སད་བ་ཟམས་ཅ དྭ་གུ་དང་ཡེ་ཤེསྱཀིདྱཱཾ་ལྭ་འཁོའ་ད་སྔམ་པ་པ བྲ་ཏེ། ཧོཿ ས་དྱིུ་ངསྔ་མ ཁའ་ཀང་ཕྲེངས་སུ་གད་བའི་དྱགིལ་འ ཁའ་འིབསྔས་ཡྲས་ལུན་ བྱསིདྱིལ་་ 
འཁའ་ཡྲཌ་ལ། འམམས་གས་ཨྱིགབས་ས། ལམ་དེས་རྫོགས་ལྟའ་ཧྲ། སུ བ་ནམ་པའའབེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིདྱ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་དབྱིལ་འ ངེ དང་། ཏི 


565 | ཏྲི་བཞཱི་སཱང་གི་དཀྱིལ་འཁེའ་ལྟའ་ངེས་ཤིང་སཱཨ་པའ་བུས་ནས་བསམ་ལས་ ངད ཐཾབརྡ་གཙྩོ་སྔར། ཡཱང་སྲིད་ཇིལ་གནོཿ་ཆེཿ་བོའི་སྭ་ལསཏི་མ་དང་འད་ཟིར་་ 
 བཟྲིནདུའག ཐོགས་ཆུཚལསནམ་སེགསིཔགེསུམ་དང་། ནུད ག་བ ཆཏནཔདབ་ིལཚགསཇམསཅདདང། འདེདབ་ལས་དངོས་ཞབ 

ྦ བྷནེས་པ རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཇོཐ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡནཙིབླ་ས་རྣམས་སྡེན་ཐུང་གཏིབ་པ་བཞིནདཊེ བས། ཅུའ་འཁར་ཡུག་དེ། ་ རིས ཅྭ ྒ 
།ཁྲིདྲཱ་ཕབ་ཡུམ་བཅུ།  རྟགས་པའི་རྒྱལ་ཆ་ལྔ། དངྱཾངས་ཅཾ་ཡུམ་ཆེཝཌྔ། ཐཁའ་འགྲཾ་སུཐ་ཅུ་ཆུ་གཞིས། ཟླ་བ་རེ གྲ སྲང་མ་བཁྲ། སཱ བདད 
འབབའ་ཁ་བརྒྱད། ྦ གགས་པྱུའ་པ་ཡང་ཕྦལ་བཀའ་སྔེད་དམ་ཅཆརྙ་མཚོ་ཚོགས་ཇམས་ཅད་ཆ ཞཔར་སྣངབའ་ལྷུའ ལྭ་གཾ་རལ་པ་བསམྱ་ངས་ཨ་ཁུབ་པ་ཉད་ད། དན 


566 |༄། །བསྩད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐྫམས་ཅུད་རིི་ཙྩི་ཏཱའི་དང་སྲེཾཁྱཆའྲི་སེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་འང་རང་དང་འྲྲ་བྱ་རད་དང་ཝག་མཚན་སྤང་བ། དེའི་ཐུགས་་ 
, །ཀའ་འང་འཇགི་ཕྱག་མཚནཉྱིལྟེ་བའ། སཾ་སཾའི་ས་འོ་ལ་ཝྔགྲས་ཅྱི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཛྲོས་པས་འང་བཞྱིྩྱའི་གྲནས་ནས་བདེབརགཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་་ 

༦ དངང་ལྷ་རིགས་ཁཱ་ཡབ་ཡུམ་ཛྱཾ་ མ་པའྭ་མྱུཟྲ་དངས། གཏེ ས་སྲུ་མེད་པ རྭ་ལེར་བ་མཛང་པ སྔརེས་ཆགས་ཧྱི་མེས་ཞུཔའ་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཆུ་ མག་པའི་གཟས་ལྕའ་ 
བབས་ཏེ་དབང་བླསའ་བས། དུག་ལྔའི་ཕྗེང་པ་ལྕངས་ཆུ་ལུདཔ་སྟི་བཾའབརྟནཔ་ཕངས་སུ་རྒུར་པ་ལས་ཡང་རྣམས་ལ་རང་ རཟིགས་ཧིབདག་པ་གཙོ་བརྱ་གུར་པའི་་ 


དད [རྭགས་ལྔ་ལྦལ་སཱའི་ཆ་བྱེད་ཅ ཞྭ་བྱིདབུ་བརྒྱ། ཡུམ་རྔཝསལ་ཡུམ་ལྔས་དབྱུ་རུག་པ ཟ་སཾས། ཡུངཔ་ལྔ་དག་པ་རིག ས་ལྔའི་སངསརྒྱས་སུང་ རྒྱལ་བྱ། རིག སྭ་ཝའི་དབ ང 


ཀེ 
ཐ༠། །རྒྱ་ྲག་ཛོ ོགཞསྣལ་འཇོག་ཙིང་དབང་མགས་བརྗོད་བས། གཙ་བོ་ཀུན་བཟདདངརོརེི་ོ ར་༢ འོོ བགག སྲ 
` ་ ཌོག སུཡལ་ག་མབཅསིཧུལགསེརིོ ༥ ་བྱིསྒྲགིག་བདུ་བླངཁ་གནས་པའི་ཨྭ ཨ་ལོ 
བའས་དྲནུང་ ས་ངངཔ གཏུ་མེད་ ་ངཔ་རའ་ཏེ་སསལ་་ 
ˆ . ཊ། འོ ལ་བྲ་རྩམས་ཐུགསྤ་རུད་བརྐུལ་བས། དླར་ད་དང་དུ ཚོགས་དཔག་ 

༢ རུག་པ བདི ་ བུང་ལས། ༡ ར་ནལ་འངདཀོིལོ་ མགྲིཞ་པར་མཐའ་ པ་ཡས་དམའ་པ་པྱ། སཧི་་བིས་ 





༠ཉཐ། །༦ཧུ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པ་གསུས་་་ཀ་ལངས་སྣའི་ཆ་བེད་ཅཊ་གྱི་རྒྱུས་གདབ་པའ་མེས། དབང་པྟགས་བཱརྔོད་ཅིང་སེ་སེའི་ཁྱག་རྒྱབཅས། རྡོརྗེགསུམ 

£ གྱི་འངུ་བ་ཞྲིཞྦ་དའོ ཕམ་དུ་རྒྱལ་བྱ།. ཡེ ས་པ་དབུགས་པའྲི།  སྐཞྲ་གསརྲ་དབབས་པས། ཁྱགས་བཅུ་དུས་བཞི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ཐམས་ཉུད་ཆོསཊི་ ཿས་གཟུགས 
ཚཱཾཿ སྐུའགྲེ་བའི་དོན་ལ་ ཞིངསྭཏི་ འཐོན་མ་རག་པའ་ལ་མ། བ། ངས་བསུལ་རྱི་ནསྲ་ཐ།ཁའགང་བའ་བུནྲ་པའ་བསམཝ། ལྕིན་འདྲན། ཏིང་འཛིཧྭཾསཱའདྲེཞ་ཆིག་སྔགས་་ 
ˆ །ཕྱག་རྒྱབཛིྱ་འགྲགས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལི་ཐུགས་ནས་ཆྱག་རྒྱའི་ལྷ་མ་བཞི་སཱས་ཏེ། ལྕགྲས་གྱམས་ཐུགས་དམ་བསགྲུལ་ཞགས་པས་གཞུས་ནཱས་ལྙན་དྲངས། 


ཉཱགསྲལགིས་གདས་ནས་འསུལ། ཛྲིལ་ཐཱ་མཿྦདགས་དྲསབཅོདདེམུན་ཛེངས། ཛཿ ས་གཉིས་མདདུ་བསྙིམ། སཱགས་དོནརྡོརྗེའི་ཡལ་གས་བྱི་། 





569} 
པ, 





། 


བྱགརྒྱ་རྣམསྭ 
གབས། 


| ་ ཟུ ལཿ 





བད 


འི། རྡོརེཁག་འཐུང་ཨིའགུཌ་ 


བ་བཟ་ད་ཆོག་གིལདགོངསཏེ་བཞུགས་པའ་གསོལ་བའོ། ཁྱག་འབུལ། ཤོ ཟྫོའནང་ལགཞསཔའོ། 


དཀྱིལ ་འཁོརྩྱ་གི་གཙོ་བོ་ ངེ་ ལས་མའ་ཨེ་གཅེ ཅིག་ལེ་གཞིས་ཆེད་ཡི་ཚུལ་ དུ་ལས་ཀྱིས སེམས་དཔའ་དོད་ཡད་ཟུང ་པའི་རྩམ་ བརཤུརྨ་ཨེ་ ཟི ་དཔེ་འང་འདྲ་་ 


ཞྭང་གརྡུལ་རྙད ཁཱཧྱ་བཱ ཚུལ་བ་སྟེ། ཡུ 
རཿ ཀད ་ 


ཡའ་ཏན་རྫིས་སྲུ་ང གརུ་ 
བ་དང་བོ གས་ངོ རི ས་སོའ་ཆོམ་པརྱ་ཧུརགཅིག ་ ཅིསཔལོ ཤོས 


ལ་དྲང་། འཚོལ་མཁྱརྦ་སི་རིག་པ་དྭ རཨིད་བའ་མཇུལ་བུའི 'ལུག་གི་དོན་ ཡིན་ལ། བརྡ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། འཚུ ་ཨཏིཔཱ་ཧོཾ༔ྣ རཿ སྭ་ལུག་གེས གིསླ་གུས་འདུ་ དབུལ་བས། ལཱ 


ར༠༡ཿ༡ 


| ༨ ` དང་ཡེ་ཤེས་དབབེའ་མེངྱཧང་། ལྷལ་ལྷ་རོལཚུ་ལཆྱིཾསཞྲི། ཊ ཅེསཔས། ¡ བོགས་མ འདང 
|; དངོས་ཁྲེའ་ ྭ་སྩངབྱ་ཆུབ། ་ཡོད་ངེ་ཙོགྲ་མཆོད་པའ་མ་ཐུའ་པ་ནུལ་ཅོམ་ཡང་མཱེད་པས་གུན་བཟང་མཚོད་པའི། འ་ཕུངསཆོག་དྲུ་མཆོད་ པ ངེས་པའི་ད ཆོས་ 
༼ཐས་ཅུད་ གངཔའང་ལཱང་བའ༡ཝ།་ ལ་པཱ་ཉིད་ལ་བཟང་ངའླཐུང་དེར་ཨྭ་གུབ་པའི་ཛིའ། . མྦྱཾད་ཡུལ་པ ཡངས་སྲུ་དག་ཿ འབཟབུགིངོདཔའ། གགས་འིཚུནམ་པཌ ནཿ 
། མཛོད་ཀྱི་པྱུག་རྒྱ་དང་། ཐའ་ལེ་གལ་བའལ་མརག ཏོགས་པས། ི་ བ་དང ཕྱིམས་དབྱང་པའིག༔ བདནམོན་ོརཅང་ ༥ མུ་དང་ 
ཁྲབས་བསེལ་བཞེཾབ ཱེལ་བཅསལ་རགསའགཁྲེའ། ཨོཾ་པ་ཞེམ་ཊ །ལྔའ་མཆད་པའ དགེགི་ཚོའ ད་ཡྲ་ཝ་མཆོད་ཙི་ཅགྱར་པད་གི་མཁེན་ ཅིང 
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ལོ ། 


༢ ༡༤ པ ༥ ༨༩༥ ་ སྲ ༦༠ ‹ ༥༩ ལས་ ‹ ༤༩༤ ¬ ༨༽ ྨུ ༩༥ ༧༨ སས། ད ། ། ༠༡༩༣ ཞེ ། ༤༡༢༢. ཱ པ ༢ ཏཱཾ ཐམ རཾ རེ་ས ར་འ 'ཛོ་ 
ཛྫུགས་པའ་ཐའ་མ་པྱུད་ལ་ས་གལ་ང་པཱལ་མའབཏགས། ཛུག་རྒྱའདབ།༥་བ ཝིང་ཇམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་རྣཝ ྔ། འི དུ དཀོ བགདབ་ཏ། དངང་ 
ང་ཁ། བཞིས་པྲཟུ་གཡས། གསུམ་ལྭ་ལི་དང། བཞི་པ་ཐུ་གཡང། ལྔ་པ་ལྐང་ཁག སཾའ་བྲདི་འདོད་ཡན་ལྔ་མཆོ དྲྱ་ཀྱ་རུ་འ། ཞབས་བསལ་དྲ། ཨཾ 


༦ ཐབ་ ༤༨ ཏང © མར ། མཿ ་ ༢ ལར ༡༢ ༽. གད འིེ་ཤ།' བི ༩ཀ་ ༤ =. ༨ ༨༤ ༤ /གའ། ༩༠ ` " 
ྦ འེ་སྔགས་བརྫད་ཚེ་དུང་ཞྭལ་ངིརྒྱབཅའ་ཞི ངེ ཏིང་འཛྲིའ་འི། གསའ་ཁྱ་གཏེང་པ་དང་། བྲུམ་པའག་པར་གུའ་གུམ་པྦདཱ་བའ་བསལ་ཆབ་ཇགསཔའ མ་ལ 
སྲིད་ཕཱུལ་ཞིང་ལྷ་ཚོག ས་ས་སའ་ལྡན་གསུམ་དྲ་བུལ་བས་རིལ་པའ་ལུག་དང་ཞངས་བསིལ་དངྭ། (ཞལ་ ་གསོལ་བས་རའ་ས་པའ་བས ཨ་ཙཝ། བཞི་བསྣུང་ལ་དངབ 


དེཐ་དང་། ཝས་དྲྡོན་གཞིསྭ་ཀི། དངཔ་ཚད་མེ ་བཞྲིའི། ངོ་ངོ། བདུག་སྔེས་མ་ ༣་སེལ ཁེ་ཏོག་མ་དྲམའ་སེག མའ་ཁེ་མ་དམའ་རྫང། དེཆངས་་་ 
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--- སཱ རྙི ཿས་འཛྱཾ་ར་པའྱི་ཚོ་གསྒྲ་བྲ་མིང་པའ་གྲ་ལ་ནས། བདུག་ཕོས་ཤཔ ཡེ་ཏོག་དྲང། མརཆེ་ཕྲཱམ། དྲི་ཆབ 
༦། །དཀའ་ལྗང་གིཚོགས་རང་གི་ཨི་ཆོདརྫས་འཛེཟ་པ འིཚོགས གྲང་མེང་ འི་འ དུ དགང གའ་བཞྲི་བསྩེར་པའྱི་ལ་མོང ཞིས་མཆོད་པ་སྟེ། 
བའ་འབུལ་ཞིང་ས་སའིབཅསྐྱ་མཐའ་མཆོད་ལྷ་ན་ཡས་མའི་གནས་ས་སར་བསེམ་པའི། གཏིསཔ་ལཱས་དན་ན། དགང པ་བྱ་སེད། གསུམ་པ་ཆགས་ ་ 
[བར་འབུལ་ཞང་ས་སའཐས༔ འའིརཿ་འཞིན་ཕེདཔའྱའེང། གཏེས་པ་ལང་ཚོའི་ལེ་ཏོག་ངོམ། ཁྱད་པའ་ཅླཨིདགའ་བ་བསྩེད། གསུམ་པ་ཆགས་ 
ཀཱ ང་པ་བསྲུང་བའིལ་བསྣམས དགའ་བའིརང་བཞིན་ལེདཔའ་བེང། གསང་འ ར་བས། འལྷན་གཅིག་ལྕེས་དག ༥ཡེ་ཤེས་འཆའ། ཅེས་གཏེར་ཆེ དཁིདྱ་ཙི 
 པའི་མདང་འོད་བྱུང་། མཆོག་གི་དགའབ་གང་དུ་འཕེལ།, བཞི་པཱ་ཡུལ་དབང་མཁུས་བུའ་བས། ལཱདགཏག་ཆེ་ ད་ བ 





ེ ༡༥༩༠ 


བཧྲི་དརརྩེལ།། དྲི ངྲ་བྲང་བྱ་བ་ཆོད་པའི་བདྲངྡ་རྩི་རུ་ས་ཚོ་འསྦལ། 
གགས་སོ སིན་མཆོད་ལ། འང་རུང་དལ་དགདོན་གྱི་བདུད་རི། ཆུ་བརྒྱང་ཧུང་བྭཱར་རྫས་ཀྱི་བདྲད་རྩི། ལྙད་དུ་ཐུངབ་མཆོད་པའི་བདུད་རྩིརྒྱ 


573 ཡིན་ཞྱིནའི འུའྱིམས་གཏོར་བས་ཟེག་མ་ཆ།ཁ འལ་སྲིན་ལྟ་ ཟྷ་ཆགས་པ་ལས་བདུདྱ་རྩིས་ཆ ༢ལྟརབྲབ་བ པ་ཆུ་གསུམས་ལ་ཚོགསམཊེ ས་པའ་བས ཆ། གས་དོན ་ 
བདུད་རུ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཤིགཅེས་པའོ། ལྷ་ཚོགས་རམསཀིདདོས་གྲུང་འབྲུགསུམ་ཡྱིནྣམ་པར་བདུད་རས་ཞུང་དྲ་བང་ད པས་ཆུ་ཐེབ་ཡིན་ཤིསྣ་རུང་ 
ཏེ་འང་གེབ ས་གསུམ་ཐུག་ཤིང་མྱང་བས་པཱ་གསུང་ཊཐཧྲི་དངོས་གྲུབ་ཛོབ་པཱའ་བསམ། བྭཀ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིའདོད་པ་ལ་ཆགས་པའའ ཐཱཔ་ ཐམས་ཅང་་ 

དས ཤིགྱཤད་ཚོགསྒ་བངོ་སསའརགས་ང་འ་ངབདམའ་ཇ་ནརྟཏའིཆོདང་འདེབ་དག་སགས་གདུ་ལྱབ་ནམས་ཅིདུགགསུམ་ཧྱི་ནང་ ཅགས་ལུ 

ཡྱིའ་ཁྲི་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཇོའ་ལ་འ བུལྱ་བིང ཞྲེས་སྲུ་གསལ། སཡགས་དྲོབ་རྩལ་ཆེད་པ་ཐམས་ཅདས་སའ་བ ཞྲེས་ཅྲེས་པའོ། _གཏོར་མ་འདོད་ཡཊ གྱི་འང་བྲཾབ་་ 


575 


འདོདྱ་ནཱགས་དདུངས །སུ་དག་པའྭ་བསཝ། དག་ོའི་བྭལལ་མ་ཆོདྱུ 


བདེ་བའི་སྣ་དང་འདྲ་ཟེ ཟེའ་ཛྡེ་བསྣ་ སཱའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམསཝ 
ཏུ་རྗེས་སུ་ཆེགས་ པའིྲོ་རེའི་རང་བཞྲོའྲ་ཧྱི་བདག་ཏིད་ 


མཚོད་པ་འདི་ལ་བརྲེུའ་ཞས་འཁར་བའིའྲའུལ་རྲེགས་ཐམས་ཧུདཱ་ 


ི་མཆད་པལ་ཁི་བདང་ཁོབ་འ 1 རཿ 


ཏནྡ་ཝཾས་མཚོད་པའོ། བསྟད་པའི་ 


དེལྷཚུང་ངོ། པྩེའ་ཝ 


ཆོདཱཅིངག་སང་བའེདང 
༨ བ་ནི པཁུབ་ པའ་སྦེ་ཤིག 
རས་ཆོང་ །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཏྲིད་པེས་ ངས་པ ཐམཨསྐ་འིང་བལ་ངའི་ ཡེ་ཤེས ྲེའ་པོའི་འ ད་པའི་ཡྲན 


ཆང་ནི། ཚོ་གསྒརྦསསྨརྡེསཆགསྦཧེས་གྣུབ་པརྨ་ཞུགས་པའི་ 


ང་ཇོབ་པའ་བསམ་ལ་ གས་དྲོའའྲི་ས་པར། དེབདདག་ཤེགས་བ་བཡིས་ཅདྱམཆོག་་ 


དི ྱིསྨྲ་ནལ་པུར་དག་ྲི་རས་ས། གསུང་བ་ འཨེད་པའི་ 


'ཞིབ་ལ། ཡྱེགས ་བར་དྲུས བཞེ་སེགས་༢ུལ་ཀལས་བ ད ༦ ལ་ཆ ཧྱི་སླུགསུང་ཐུགས་ ` པ 


' „ \6་ 


. 'ཡྒདཏྲཧ་ཟྲད་ལསལ་ལའྲདུས་ཏེརྣཝལ་དངལནཔརའསདཅིང། ཐམས་ཅདམ་ལུས་སགས་ཤཱ་ལ་ཀགཅིག་གིས་ལྩེའ་བསྙད་པའོ། ཁྲོངོལ་དེ་བཞིན་ 
ཧོཀཝ་དང་། རྡོ་ཇེེ་དག་ཆེན་སགསྱའི་ལཱིའ་བསྟད་པའོ། དེའང་ཁྲིཁོ་གཞིས་ཀར་ཆོས་ཅུན་འཁོར་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོསཏིད་འབས་བྱ་ཝར་ཡེ་ཞས་གནས་པའོ། 
རྟརཁེན། མཚོ་གཅིག་དུ་གདས་ལ་འཆནབ་དང་། གང་ས་གཅིགད་མཚོ་ཚཱ་འཆར་བའི་ད འཐུས་ལཱའི་སྣང་ཚུལ་ཀུནགཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདུས་པ་དང་། གཅིག་ 
ཀུནཏུ་འཆའ་བའི་བིབ། གཅིག་དང་དྲ་བ ྲ་ཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ངིག་ལེ་ཆྲེའ་བོའིའང་བཞྲིབ་ངུ་བཅུད་པའོ། ངེ་ལྟ་བའྱི་ཆབ་ཁི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོའ་ཏྲ་བ་དྲའ་ 
ངྲས། ཆོས་ཁཆིང་ཀ བགགཔ་བ་འརབས་ མའི་ལུག་ཆུསྲ་དིལ་སུབས་བཅས་པས༔ རོ དེངག་གྲི་ཟབ་ ང་རིང ཉའི 


ཚིག་འགྲེལ་ཤེས་པའ་འདོད་ཞ་ཆུདའབྲེལ་འམ་ཟུརངུ་ཡད་ 





ཏཱ་77 ། 


པས་གཟགས་པའ་འུ བ་བླད་བ བག ང་མ ལྔ་ཚོགབས་ཁམས་ཅདྲ་ལུ་གསངས་བགས་སྲགས་གབང་དླང ས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀླམྨ་པ་འབྲུ ཧོ ྦ 
ས་བ ཡ་ད བ་ ལོར ་་་་་ོོ་ུ་ ཉིད་བ ར་ 
ཏེ། ཇུ། གས་ཀའི་སྤེམས་དཔའ་སུམ་བཅེགཿ སནི་ཞེས་པ། ཊ ཀུ བཟང་ལུ་བུལ་མཆོདྲཧཱ། གཞི་ཀུཟ་བཟང་དམ་ཚག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར། རངའངའི ༨གས་ ` 
དངིར ཅླུབ་དངྱ་ཡག་མཚན་ཝང་བ། འིརི་ཤས་ཀར་ཏིང ཛྲནསེཝས་དཔའ་དོ་ རྗེཾཝནྷརཾགས་པའི་ ཝེ་བརྡ་བུ སྭ་སགརཱ་མཐིང་གའི་མཇར་ཝགས་ཧའ ང་བས་བྲཀར 
བ་ལས་ གོ ས་དབྱ་དངམཁཁྱབྱི་ཆིལའཁལ་ལ་ཞེས་འཚདལཏང། འྲག་བའི་ལླིང་གཞིས་བག་ཆགས་དང་བཅུསང ཁྱུངས། 


ྦ . -= ཌོ 

ྦ ( ལབཔཔརལ་མཆརས་པརརའ་པརསཔས། སས་ ༨. ༽ = ༡ བ་ཤྲི་འི་ང་ང༥བ་༼་ འི་བ རོ་བྲ་བྱ་བ་འ། སབ ངས་༔ བཇེབ་པའི་པཱད་༣ྲང་དུ་བྱས 
378 ཀཀ ྣཾིིི་ མདུཊདྱིལ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འདཟེའ་ཚུར་འཕྲས པས་ བདབ་བ་ ཡྲིབ་པ་ལྕུང་ཞིང་མཆེད་ཐུནོད ་ཤ་ - ངི ང་འ ་ལྷ་སྐུའི་ཕྱགརྒྱ། 

༄། ༨ འའ ནཱ ༩22 ༤ ་ལ་བསེང་ལབགས་བཟ། བྲས་ ཁི་ཁྲེའི་སཱི་དྲལ་སྱགས་གཞེས་བརླབའ བུ འ། - ལེ མཿ „དད 

བརྨ་འལ་ལ། ཤིང་ཅྱརསྔན་ལུས བཞིདདཊ་གས་ལ་བེང་ཡགས བའི ངིའི ཅིའི ཡིག་ག འབྲགི། ལྷ་ཚོགསྔ་རམསྲྲ་དགས་ཀར་ཡ་ཤེས། 

སྦྲ་གྲགས་བདེ་ཆེའྲྭ་སྔགས་སུ་དག་རད་། དཞཱྙུགས་འཾདགསལ་ཆས། འའངཞུལ་ཏུ ཛྲ ད་ བཿ རྭཱཾ་ཡིག་བྱ་འི་སྣགས་ཁྲེང་སྙཾ དེའང་ཡབ་ མསྩ་ལ་རྡའ 

` སྲེསས་དཔའ་ད་རེ་སེམས་དཔའ་ཕུག་གཡས་རྡ་ཆེ་གཡནལ་བུའཇོན་པ་ལངུས་སྲུའི་ཚྱངང་ཅྭའཇླཾ ཐུག ས་ཀྲལ་ཇུཌགསོལ་སིའི་སབོན་མཐའ་ཡིག་དྙའིསྐོག་དངསཐུན་པར་སོ། མ་ཆན། 

སྤེལས། ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྡོའ་སེམས་ཡུམ་ལྦ་རང་མདབ་ངང་མཚུང་པར་ཝེམ་པའ་ཡབ་རྣམས་ཝ་ཇུ། པ་ལ་བ 


ོད་བྱཅགཡས་ལོར་དང་ལརམྔཱའྲིཐགསཀརགལོ་དའཁོརྣགམལ་ཏངའཇོནགཞང་ལུརའ་ཡགངྱས་དལཅུ་༣ནབ་དང། བཛ་སྭཱ་སགསི་དུས་བྱན། ཁུལ 
ངསྦྱརས་སྣཛང་གི་དྱིལ་འཁོར་ཏྲིའི་བཞིཧང་གིདྱའིལ་འཁོར། བསམཡས་ལྷུན་ནུང་ལི་དྲངལ་འཁིན་སགསལུ་ཕུལ་དངྲུའཁེའ་དུང་ དྭ་ལའངེས་ཤེས་གྲས་པར་བུའ། 

༥༦" ༨༤༩ ཏྱ ༦ ༦ ༨༨ ༨༩ ( ༤༦ ¡> ¬ ` › 
ལས་བྩན་དང་བུམ་བཟླུས་གཏ བ་ཆགདང་གས་ལྕངས་ ངོས་གཞིསགས་ཞེ གློ་སླ་བས་དྲིམ་ལངས། ལྷན་གཏོརར་ལྟེ་མར་ཆེ ་ ངབ་ན་དཝ གས་ཡུལ་ཝུས་ཙྩདབྱལའ( ཟ་ 
ྲུང་ཐང་གསང་བདེ་ངནའི་སུན་ནག་གཏའ་ཆབ་ལིའིམཆོདཔ་པང་སིདགཞྲིོགསྱསམ་བཅོསལྷནགབྱི་ུང་བཞིནདུསཆོད་པས་དྲིན་དབའཇུམསཅ་ཁཱ་ པི ི་ 
མ་བསང་ཞངང ཚི གཉཅཆས་ཆང སཏེས་ཁྕུང་ཐམས་ཅྱབང་ཞིང གཔརའབསྒངབ། ཡང་། ཆས་ཅན་དང་ལ་བྲང་ རྩནའ་ མེགས་ཡུལ་ལུས་ལགྲནས་པའ་ 


580] །༄། ོ་ བླདདྩོ་ལོ་བྫོདོ། ཆོ་སཏིད་དྲོད་ཆྱིབདད་རྲུ་གོ བདུད་ཞིསཔ་ཞི། རང་ངོ་རང་གི་མ 
| དེདན་ནི་འ༅ས་ལེན་ལྟ་བའི་འང་ངོ་སྩང་ཞིང་། བག སིདའའངཞལ་་བའོ། གཏོར་མ་བྭྟཏཱ་མའྲ་ལེ་སཾགསྱི་ཝྱཨཱ་དནལ། བདག་ངང་ཡྲང་ འར 
ཅྲིཨ་ཤེས་སྤའ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་མཚེ ད་པའི་ལྷ་མཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པྣ ལྭ་ཞུས་ཆ ཆེད་པ་འབུལ་བ་གཙོད་དྲ་མིག ་འ 
རྨེགླགལ་མཆོག་གྲི་ནས་ཤེས་ཝར་མི་དགོསཏེ། དམིགས་པཱའདེལྭི་ཕུངཁམས་ལེ་མཆེང་རེན་དང་བཏེནཔའ་བཅུསང་འའགང་ཞང་ ལའི ོན་བོངས་ 
ཞི ཅིངབ་ཤཾྷཊཱ་གཟང ད) དེའང་མ་ཝང་གཤས་དགགི་ཀང་བཞི། དབེའོལྱའི་ཚྫས་མམ ངཾས་ལ། ཉིལ་བྱི་གང་བུམི་ཝཆཔ་བཞནཏ། ཏེད་ས སེ 


ད དུག་ལྔ་མ་སྲངས་ལ་མཾ་ལཱཞཔ་ཆི། མཝང་གཟས་དུག་གིདྲུན་ཏེ་གསལ་བཞུག་མུང་རངས་པ ཅིང་གྲེལ་མྲེདཔྲའི་དབྱིངས་སཾ། ཁོ་བོགྲནས་འགན་ཅྱིིབྭའོབོའསཱའཐ 
ར་ ་མ ༨༤༩༠ ༣༩༦༽ པ་འ „༄ 


ཞི 
པ་ལྟབྲུའ། འངུལ་བའེགྲས་ཕྕང་དང་། སགས་ཅིི་སང་ཆེག་གཞེས་གནད་གཅིག་པས་དགེ་བ་གས་ཞིང་སྔེག་པ་སྩྕོངས་བ་ཏམས་པ་སྐང་བ་རབས་དྲོན་གཅིག་པའ། དེ་ ` 
ལྟ་བུའི་བསྐང་བཤགས་མབ གྱིས་པའི་སྩཇྲ་ད ང་། བྱངེས་པའི་ཕ བྲ་ཡྤདྭ་ཀྱང་ གས་ལྦབ་ཚྙིང་བུང་ལས། ྡོ་རྗཇི གཟིས ཆེ གབ དངོསླིབབྱ་ལའ་དྲས་ངོག་ , ུ 
གལ་ཏེ མསཆགསྱ་བུངབནྭ༔ འབུས་བུ་མེད་ཅིངངན་འཐའ་ ལུངཏ དེ་ཕྱིའ་གསང་ གས་སྒར་ཁུགས་རཱམས༔ ཁམས་པ་གསྒང བའི་ཆོག་ནྱི༔ དུས དང་དྲུས་སུབཤད་ 
པ་ཡི་སྣ༔ དག་ཅིང་དྲི་ཆེད་དངོས་གྲུབ་ཇེབཏྟ ཅེསྦ་སུངཔས་མཚོད་ལན་ཡན་མཁའ་ཡས་ས། འདི་རིའདོན་ཆྩྱ་ཆུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤིནཏུ་བྡསས་གབས། འཕྲིནལས ནི 


/2 


ཁྱ ྦ །པོའི་ཆིང་གི་བཅིང་སྭེ། ཁྲིཁྲོའི་གཞུང་བསང། མཆེད་བསྙཾད་བྲསས་པ་ཕུག་བཞེས་ལྟར་དང་། བླཟས་པ་ནམས་ཐུབ་ནས་གཏོར་བསས་བྱསས་པ་་ 
¦{དང་།, ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོགངང་ལགྭཏཱལ་གསལ་གདབ་པྔམ་བཟུང་། རིགས་དྲུག་གནས་ལྕངབསྔས་པ་བྱ།  ཀ་པ་དུ་བུའི་རྒྱུདནས་གསུངས་པའི་ཞྲིའོ་མཚནནས་བརོད་ཅིང། 
བང་ག་ ཏིང་གི་ ལ་སད་དྲུ་ལུའ་ཏ། དམགས་ཡུལ་ཁྱཾགཅོསམཁའྱབ་ཆུ སྔམས་ཅ དྲ བྱགི་ཅུག་འཚོལ་བརང་ཡགས་པས་ གས་ཚོཿ གྲས ་བསགས་ཅྱི་བྲ བས་ལ་་་ 
_ཌ།རཁས་པར་བྱའ། རྡེའ་སེམས་སབ་བླཟས་དང་། སྤྲི་བཤགས་ཀླང་བཤགས་དམཆིག་ཆེརའ་གྱི་བཤགས་པ་གྲུབ་ཞས། གཱ་གསུམ་ཇུན་མང་གི'ཁྲས་དང། ཚོགས་་་ 
_¡ འཁའ་བཞྐང་བ། བདག་འཇུག་པབླངས་ཞས་སྔོནལམ་གདབ་ཅིང་མཐའ་འབྱུང་། ཝཱ་གསུམ་ས་སོའིཁྲུས་དང་། དབང་བཞི་བཤགས་པ་དོརབས་ཞྲུབབོ། ཞིབ་པར་ 





|ལས་གཞུང་གི་ཡོགཆའདབའདུགདུཏིནའི་ཏགས་ ཿཡོད་པའི་སེནྲ་སྣན་མས་འདོན་ལ་གཞུན ཟད ོདབཟོ། པྩས་པ། ཟབསྒ་མངདཀའ་བམོད་པཁྲི་མགསོ། ཐབས་ 

"མཚཆོཾགཏམས་པ་སྒོང་བའི་མཆོག རྩུའུལྱསལ་བ་ཞྲིའ་པ པ།། གས་བཤད་མཡད་ངག་ཟབ་མའོ་ གཞད། དྲིས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ ་ 
མཆིས་བཤགས། དགེ་བས་ གསང་སཱགས་སཱར་ཞུགས་ནམས། ཏམས་ཆུགས་ཕིགྲིབ་ཀུན་དགུནས། སྲུང་བུ་སྲང་ཕྱེད་ལས་འདས་བས། ཝངའླང་མཚནམ་ 
འང་སའ་གྲེལ། གདོད་མའི་གཟས་ལུགས་མངོནྱརུར་ཤོགམཁན་རདི་མཚནརུ ཅིས་མཛད་པ་ལིནའད་གསྲལ། ྦ 





ཧོ ་ྱིགསོ་ོངོཞཞིིས་ཚགསོབ་པའ་བསབ། ཟགསདགསནས་ོང་བྲམབྨ་གཆའི་གལཞ་་གོདཔལགན་ས། བཡོན་པདབ། 
རྡིགསྤ་དུག་གི་གྲམས་གྩང་བའོ། དང་པ་ཞི། ལུས་ཀྱི་ནང་མཇིལ་ག ཡས་ག ཡཿ་དུ་དུཿ ག སང་བའྲ་པ ཏྱ ལྟེབའཏུ ཏཱ སང་ཁ ཿ ཨག ཨརྦས། ཁ; 
ྦ དྲབལ་བའ་ཨཿ ནགས་ཀྱིས་མཚོའ་པའ་གུའ། གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གཟུས་ལུང་ལ་གསུམ། ྦ ཡེ་ཤེས རེ རླུང ཚུ རེ ཅྲེས ཚོལ་ལླ་ན 

_མས་སྩུངསབ་ནི། སླབ་དབྡ་ཚྱི་ལག་བ་གཡས་ཨྱིསའ་མོ་ལྔ་ལི་མའི་དགྱིལ་འཁེའ་འེ་རེའི་སྟེང་ཇུཚླུཾ་ཨོ་སྭ་ཨཾའཱ༔ གཡན་རྱི་སར་ཇ་ལལཟླ་། 






585 དུས་རན་ནས ཚྭ སྭལཝ་ཡབ་ཡྱལ་བ གུབ་པན་བསྒམ། ཨོས་ྭ་ཏྨཾཱ་ཞསལ་ཚ ༢། ་བན་ཨྭཁཱ་ལི་ས་་ 
"ཁང་བེ་བེའ་རང་ ངཱ མསིས་མཚ པྲ་ནམས་རིག ལ་ ཡུམབཅུང ཚེ ཤཱ 
ཇོ ཁཾ འཛྲ་བྷ རི ལྔ་ཡབ་ཡུཨ་ཨཏ ་བར་སྩུའ་བཟབསམ་ལ། འམ རཀ ཝེ རལེ་ ཝྱུགའ: ཤུ དཀིལ བག ཐ་ལ 
བཀའ་བདེ་པ་དང་། ཆོས་ནི རྣམ་པའ་དག་པའིབདེངུ་ བུབདུང་། ཆེས འཇབ ཞི རཔ འ་ཿ འཕྱི འ 
བྱཱལ་པ་ཡང་ལྡལ ཇལ་ 
ྦ  ་ སྦས ཧིན སྦརཧཾ། ཨསུ་ར། སུར་ཧྷརཾ་ཙྩཿཔ་ཁཾ་ཤལ་པཊཿ་ ཅེས་བརྗྫོང་ཅྭ 


༦ སླཾབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ིགས་ལྔའི་ྩར་ཁ ཆཚ། སྭ ས་ འེད་ཟེ ཟ་འ ཕྲེས་པས་དིགསྣ་ ཁ] བེ འྲི་སྔརོ་ ོ་ ¬ ྦ ྒ ྒ 
; གཉིས་པ་ཆོས་ཏིད་ནུང་གིས་གཏོའ་ཐར་བསམ་ལ་ལ ས་བླནཾས་པའི་ཟྲེ་མ་ཡུངས་དཀའ་བྗརེགཤིང་། སོ་ར་རང་ བགུག ་ དབབ་ཆགས དངབཅས་ང་བྱངས་ 
ས་པ་ཆོས་ཏིད་ནུ གུས་བླཊས་ང་ྱི་ཐེ་མ་ཡུངས་དཀའ་འཇེག་ཤིང་། །ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ཨྣ་རྩིཊན་ཨདྙི་ བྷྙི་ཀ་རུ་ 
¬ུ་གེ་ཝ 

འརྱང་ཚོངས་ 


ཉན 
པར་གྱུར། 





587, 


ཅུ ཆོག་ལྗིགྲ་པའ་བུ། གསུམ་པ། ཁུ་བྱབླེ། ཧཱུཾཿ 


མར ༢༣༢༢ ༦༥༤༤༧རའ༧༤༢༤༥༠༧༤༥༢༤༢༤༥༧༥༢ལ ར་ལ་འ 


གཞིས་པ་དབང་སེགསྦསྦུངངས་བི། བུ་འདི ཤོག་ཅིག་རིགསཀྱིབུ། འངགིསཞམས་དང་ཟས་ཉམསྦཱ་འཱ། ནི 


| 'དྲུག་ གནས་སུ་ལུང་བ( ལཱས། སྩེབས་ཇྱི ཡུར་དབ 


བྲགཤོས་བུས་པའི་ག ལ་ཡས་ཌཱ༔ ར་ག འུ གས་བཟུགས༔ ཆུ་བྱི་ཅྲིབ་དུག་རང་བཞྲིཤཏེ༔ 


 ཞྲེནྲ་དགང་ རྣཁ་པའ་ཧཱང་སྔ༔ གཟུངས་ལིད ས་མཐའ། ནིགུས་དུགཏུ་ལེབའི་ས་བ 
ྦ ཤས་གཉའཆེ་ག་འི་མནངགམའརིི་ེནྒ་མདླ་ 


སགཞནཕན་ཆོསི་སངཔའའའ ུང་ལརཔདབར་བའ པཾ 


ཙིབ་བཔ་ཆགས་ དངཅས་བརཆཔ་ཆདི་གཝརོལ། 
ས་ཟུའ་དུ་བྲིས། ད 


2 ད་ར རོ་རེ པཔསས་་-་་་་ ས་ས ་ཚོའར་དམ་ 
~~ 


།གག་ལིངབདུད་རིའི་ོལ་ཆཚོ་ོ། ཟིགགྲིགསཐི་ཚྲོ་བོས་སཔ་ལོའ་ ྦ སྩིགསོ་རོ་ རོང 
ཡ་ལ བཅས་བཤམསརྒྱས་བསྡས་འབྲིང་གསུམ་ བུའ་སུབ་བ ལུ རྒྱབཏུ་ གོ་ཆ སགས 
མདུབ་དུགཏིའ་བསའ་ཞུའགདོང་སླག་གྱི་མདདུང་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སུ་གོང་གཏེའེ་འདུས། ཤྲ `གཏོའ་མ་ལ་ཐངས་ འཱ་དགེས། བཀའ་གསུངས། 
པ་ དམ་ཅླཱགཏོད་ཆེག། ཞས་འཇུས། ༈ _, འདོན་ཚུལ་བསྡེསཔ་ལ་འཕྲིཟ འསྨཾ ང་པོ་ལྟའ་གྲུབ་ཞྭས། ི་ོ ང 
བགུརྱསྲ་རབས་ལ་ཝགས་རྐྱང་པ། རྱཾིལ་འང་འིག ཧཱཾདང་། ཐུགས་རྗེའི གཡུད ཆ་ཆོད་པལ་ལགས ནྣ་མསདང་། བདཱོད་པ་ལ་ 











589 ཞིབསྙང་ཁྲོ་འསད་གཞིས། ཞི་ཐོའརབ་བསུལ་དྲ་མིགས་བྱ་དང་། རྟོག་ལྗིབ་གྱུང་བ། འཁཾརབ་དོང་སྤཱགས།  ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཛཐྲ་བསྟད་ཅུ། རྣམ་དུམ།ཁྲུས 
གང་གི བཞིཐ་བ་ ཕྦུངས། གསལ་ཁ། རཾ་ཡཾ་ཊྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྱཱི། ཏུམ ་དམུ་མཁའ་འཛྲོ་ཚོས་སེངནུམས་སསུང་པས་འཇུས། ཀས་ལྦོང་བཇོས་ལ་ཏེ། 
དགངས་པ་། ཡ།ཤེས་སྭ་མཆོག་སན་གསན་དབབ་ནས། ཐུཔ།འ་ཆེའུཁ་བདག་ལབ་གླདཨ །སལ་བ་གདང། ལྕི་བཤགས་ཚྫར་གསུམ། ྣ 
ཙལཱའི སམ་གཟུང་སྭ། བར་སྔ་ས་ཡ་ཨུ་ད་ཀྲཊ „ ཞིས་ད ལུས་གྱི་བཞ བ་ལགྲས།ས་གཟ ཚོགས་ལ་ལག་འཚལ་བ། ངི གླི་བཤགྲས་པ་ 
ལ་རྡོད་སེམས་སྷམ་དཟླས་དང་། སྣེ་བཤགས་འདོནཌ་ ཊའི བཤན སྣ སྣགསུམཇུན་ཨོང་གི་བགས་བིལ་དསྱ་གག་ བརབ ལྒ་གསུམ་རུཏླུས་ 


590 


༦ །བསྣས་པ། 
གསུམ་དངོས་འཛིིདྲ་ཡི་དྲ་མིགས་པའ༔ 


ཚོགས་ཆ་ཆོད་གཏེར་གཞུང་ལུར་ལ་བསུངབ་ཚུ་བུའ། ཟྫཛཆུལ་ས་གཞི་ཝསྣ་ནུ། ཆུས་ཞུགས་མི་དགོས་ཅིན་དབབ། གཱ 
སཾགས་ཇོད་བྲེང་ཆུལ་ལཱ་ཨ་བཤ་ཡ་ཨྭ་ཨྭ་ཨ༔ བརྟགས་པ་བརྗོད། ས་གཞི་སས་ཆུ་སའསྣ་སྣནལ་འབུལ། བུང་ཆུབ་་ 


ངོ་རི་སགས་ལན་གསུམ་ཇུས་གསལ་བའདེབས། ལུས་དང་རུའི་༩མས་པ་གས་པྱིཌ་ གཏོར་མའི་བསྡངབ། བུམ་དབང་བཏྲའྲགུངབྱ་དུག་བཅད་རྐྱངཔ། 


>» 


རྨུདདྲག་བ ཞམས་པ་གསུྲ༢ཏྟའི་བ སྭངབ། གསང་དབད་ག ཏེར ཞུང་ཆེགས་བཅུད། ཡིད་དང་ཇིག་ལེའི་ཉམས་པ་གས་རིའ་བདུད་ཆིས་བསང་བ། ཤེད 
དེབངེ་ཚིགས་བཅད། ཀྲུད་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིཉམསཔ་གས་ཕུའ་ལའ་ཨེའི་བཀང་བ། ཚིག་དབང་གཏེའ་གཞུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བཞག་ཁ། རྙཱཾ་ བསྐང 


ངོབསལབ་པགླསླུ་རས་འཁུརགསུམདཚིགས་མེད་ཀྱིབསླང་བ་བྱ། གཏོའ་དངང་ཚིགས་བཅད་གཏེར་གཞུད་ལྟའ་དང་ཇེད་ཛྲེདྲ་རྩལ། ,  ཞིཌའི་པྟཱི་ཝཱགས་མཐའ་ང 


ལྟིངྲ་བཏགས་པས་དབང་ལེན། དྲམ་བཅྫུལ་དོའ་དངང་པ་བཞགསླ། ཨཀའདན་དུང་བསྔ་བ་་དོྗཿ གིས བཾ ཚོགས་ལ་རོལ། དུས་གྲསམ་སྦྱངས 
དང་ཡིག་བརརྒྱ་འདེཞ། སྙེན་ལམ་དང་གླུ་ གཨས་བཞག མཾའ་ཆེའི་སྤནཱ་ལཝ་འདོག། དྲམ་རིག་ སཾཊཧྱིས་སྣན་ ་ལྤས་བཏང་ལ། ལྷག་ཐ་བྱིཊ་རཱབསསྔཊ 
རད་པ་འདྲེབ། གཏུ་གཟུང་ལུའ ལྷག: ལཱ། .ཆུད་བརྟདྷ་རྲ་བམིདགས། ིབ་ཚོག རི་བརྦིལ་བྲགས་བྱངངས་དྲབས་ས། „ ༈ འྲིང་པེ་ལ་ལསངྱང་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྕར་ཞྲིང་། བཤགས་པའི་ཚེ། ལྱུ་བཤགས་ཅྱི་རྗེས་སུ་རྷ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་བཤེགསཔ་་ འདན། ཚོགས་ཀྱིཚེ་བཞང་བབཡུ ཞའཅ་ 
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༦། །འདྡོའུ་དགོས། 


བང་གི་གབས་སྦ་དབང་བཞིའི་བཤགས་པའང་བྱ། ལ་གསུང་ཇུགས་དབང་ཁྱང་ལེན། དྲམ་བཅུའ་ཇོར་དྲབང་པའདྲོན། 
བདག་ལུས་ཕུང་ཁྲམས་སགས་རུ ེའ་ ལ་བུ། མའ་ཨེའི་སྣེཞྲལཝ་སེགས་བསྡས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ལ། ལས་བྱང་འཛྲིཊ་ལས་འདྲིང་པ་སྔནདུ་སངྲབ་ཡིན་ཐ་ཆད་་ 


བྟརྣ་འདོཊ། ཛྲིན་ལསྭ་པང་པ་ལྟར་དཏང་ན་ཆད་བརྟན་མི་པྣྱའ། ༈༈ རྒྱས་པ་འྲཾ་གཞྲུང་གསལ་ཁྟའྲ་ཆོག་བསྔགས་ཚང་མ་ལ། ཅྱིཐ་རུབས་བཅུ་ 


ཡ གའྱར་བླར་ཞཾངྲཁྲཱསྦྱངཱ། དཔཆཱཾ བཀྲུབའྱགྱིསཡི གབྱན་ ཿཱ "བཟླ་ཞྲིང་ ཅུགའ ཆའ ལེས གངདནའ་ འཁེ ང་། འེ འུང དུནབ སེགས ཆེས པྱེད་གང་འེསྱ་བ། བགསལ་ 
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ཀའབྱ་རས་པའར་འདེན། ཚོགས་གབས་ཚོ་གས་ཝྲིཝ་གདབ་བྱརས་བབྲ་ཞུབྲ་ཁེགས་སོ། †ོ ཞཱིབྲོའི་བལྣམ་དོན་གྱི་ལཾབརྗེང་ཇོ་ལ། ཐུགགུ་ཀྱི་པྷཱ་ 


འཕྲུལའ གཅོབ རྡར་སེམས་ ཡིན་ཅང། འདའ་དྭིལ་འཁེར་ཐམས་ ཅངཀྱི་ཆུ་ང་ རྒྱུད་ཀྱི 


ྦ ཁྱས ཆོལ ཕྭ་དྲང་དངུས་ཁྱིལྟེ ལེ་བ་ལ། བདག་པ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལ་བསར། 
པས་ལྩུའཝཱའ བཀའ་ཨ་ཁའངྱཧཱསའབིང་བྭསཱས་གསུམ་པོད་གསུངས་པ་ལྟ ར་ 


གངས་པ་ལར། གཙོ་བོ་ཀུནབཟང་གི་མདུན་དུ་རོར་སེམས་ཡིཊ་ ཏེ 


བཀང་བ སྭ་བྷ་སྲདཊ་ན་གནས། ཅེས་གསུངས་པ འ་འོ། 
དྭ་ིས་བུངགཟས། ཅེས་སངསཔ་ཞུའལ་ } 


ལ་ཕུག 
བཅིགཡུག་གཉིས་ལིཊ ཀྱཛཾརུང་ཨོང། རིབས་ཝིའི་ུག་མཛནིར་སེསས་ལ་གསལི་བར་གསུངས་ནས། གཞཐ་འཁོར་ལལ་སགས་གསུངས་པ་ཏི། 


རླ །རིགས་བཞིའི་གཡུས་དང་པར་དང་རྟགས་ཧྱི་ཕྱག་མཚན་སངྡུ་བའི་ཞུལ་དུ་ཇྡ་རྗེསྲ་བའི་ཁུད་པའ་དྲཾ། „ ཤཾའཡྱི་ཁྱུ་ཨས་ལ་དུནབཟང་ཡབ་ ་ 
མཇྲང་ཀ་ གགཡ། སྭ་ངཾ ང་དང་བ་ཡའ་འབ་དྱུངས་པའ འཨངབཞབ རྫ ཁུམས་ཀྱི་ཟུབ་ལ་གུནངཟང་ཡུཝ་མཇེ ང་ཀ་གཡའ་ཧ ང་གཡསའགགི་མ ཏ༅་བ ཞག་ཇྱགཱརྒྱ་ 
ཅཞ། འ གསང་བ འྱབུ་ཡནྲ་པསྲའ་ཡབ་བྲུམ་ཏ ༢བྱངད་ཅྭས་དྲམགསྦབས་བསལ་6ས་གསུངས་པའ། ལྷ་བཞདཧུཞ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅདལ་ལགང འ ལྷ་ 
དྲ། རྩ་བའི་ལྷ་དང་བཅུ་ལྒཝ་པ་ཡིན་ཅིང་། དྱིལ་འཁོརྲ་ཆི་གཙོ་བོ་ཀྲུད་བཟང་ཡབ་ལུམ་གཞིས་ལ་གནས་ལྷ་ལྡམ་ཞིང་། ཁུམས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ལབ་ཡུམ་གཏཾས་ལ་ 
བྲའས་ལྷ་ཝམ་མདགས་པར་གཏེའ་ཆེན་མཆོ གགིས་གསུངས། ཁྲུག།ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ ཨས་དཔའ་མ་གཏོགས་པའིེ་ཡན་ལག་གི་ 'བརྒྱང་ཁིའྲ་ 
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 །འདི་་ཞང་ལྟར་ཁྲཾ་མོ་བསམ་པའ་གསུངས། ལྔ་རྒགས་ཅྱི་ཀླད་པ་དྲང་ཁང་གིནང་དྭ་ཟླངྲ་ལ་ཨ་དཀའ་པ་ལ སྣ་རམ་སཱང་དྭཀར་པ་འཁེར་ལ། ཝ་ 


བུན་སང་ཡྲིན་པསྔའ་བྭ་སྲམ་ཆོག དབང་ཁྱུག་ཏེར་བརྒྱདྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སུཿའཛུལ་མིངཔ་བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་ལི་ཨ་ཁའ་འགྲེ་ 


འླ;རུད་ཝ། ནང་གིསཁའ་འགྲོའམའ་སྔའ། གསང་བའི 


འ 


རྡོ་རྗེ རང་རྟགས་འཆང། ཞེསགསུངས་པ་ལྱས། སངས 

འ་པའ་ངླདས་སུ་ 
པདྡ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམའ་བ་ལས་པཱང་བམཐའ་ཡས་དམར་པོ་ལྷག ཐུགས་ཀའི་ལེ་ཤེས་སྤེལས་དཔའི་ཊ། དུ་དུའི་མ་ལ་བ ཞས་པའི ྲཔ་ལས་མིངཱཾད 
པ་སཾནཔ་རྡེརེའཛན་པ་དེ་གསུས་ཀལང སཱའི་ཆྭ་བུད་ཅན། ལྷ་ས་སརའ་ཙྭ་འི་ཐང་ང མ་གོ་སར་འངའའད་བའི་ཡེ་ཤེས་ས ཡས་དཔའ་རྒྱད་དང་བུག མཚན་སྤངས་པ། 


'སྤལ་པ་མགོ་དྲསཱ8་ཨ། བཀྲའ་རགས་ 


དབུ་དམར་གབས་སྭ་ཆུའྱིལ་ཡུའ་འུང་པ་ལས་རངརིགས་བདག་བརླུདུའ་པའི་རིགས་ལ་ཚལ་སའི་ཆྱབད་ཅྲང་གླིས་དབུ་བྱབ། རིགས་གང་ཡིན 
ལུགྱྱ་ཧུཿྭཐཱཐོ། མཆན་། ལུང་པ་ལཱ་རིགས་ལཱའ་དག་པྱའི་རུལ་བུ། རིགས་བདྲག་རིགས་ལ་ཡངལ་ཡབལ། ཕྲཝ་ལ་པས་ཝ། གནས་དང་པུལ་ཁྱིམ་མོ་ ། 
བླརྲུ་ངག ཕྲ་མང་བརྒྱད། གེམ་བཞྭ་ད་ཅས་ བྲོ་ཨཾ་ཏི་ ཁུ་ལ་ཡ་ཤེས་ལ་ དང་ལྔན་པའི་ ཏགས་སགསེ་ཅུ རྡ་རིཅཱ་ཝཱ་པའི་འ ངཔ། དབང་ ལུག་ཏེ༣བརྒྱད་ལ་དྲག་ 
པའི་ལས་ཆ ཛད་པའི་ཏོགས་སྲུལགས་ཅིི་ཇོ་རྗེ་ཆཱི་གསུམ་པ་དེ་རེས་དབུ་བྱརཐ་པའ་བགམ་ ཌ སྤེལས་དཔའ་སུམ་བརཅེགས་ལ་སྦྱན་བཏང་། དམཚགསེམས་་` 


$9 ཁྐ ༢ > འ ༥༩༧༠ ྒ ངད ༠ ¦ ༥༦༩ ད ཱ .ུ 
° ༄། །དེའྲི་བུཁཌྨ ར་རང་གི་ཇུག་ཆ ཚདྱ་བི་ལྟེ་བཱར་ཞི་བལླ་ཟུ་བ་ཁོ་བོ་ལ་ཞྲིས་བ ང་ཡཾའྱ་ཧཱི་གདྣཊ་ལ་ས་བྲཧ། པཱགས་ཅྱིས་ཁེང་བུས་བཀའ་བ་བུལུ། །་ 
བྲ་གྲོའི་ 


༡༣༩ 


597 


དཔའ། ཡིེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ། ཉིང་འཛྲི་སྦེལས་དཔའ། དེལའངྱརས་འདཱིངབསས་གསུམ་གྱིས། རྒུསྣ་སབས་གངྲ་དུབ་ཤུད་པ 
ཡེ་ཤྲེས་སྤེམས་ དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀའ་ཉིང་འཇན་སེམས ་དཔའ་རང་འངའཀྲི་ ྱག་སཚནྲ་ས་ངོན་ཁྱས་མཚྲ་པ། འཕྲིང་པའ་ཡེ་ 


ཕེཾ 


འིཐོ་གང་ཞོབསིདང་འཇྲིའི་༽ 
ས་སྤེལསྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཀདྨ་ཟཱའི 


གང་ལིན་ལཾ་སྭ་བླརཱ་དཀོད་པ། བྱམས་པར་དཚ་ཚོག་གིསེལས་དཔའ་བདུག་ཨུངཿྱའིཆུའི་དུགས་ཀར། ཡེ་སེམས་ཧྱིངོ་བོ་ ་འང་འངགིཛུག་མཚྱོག དེའི་་' 


ལྟེད ིང་འཛེ་ཟིའགའ་ས་ང བསམ་ང་སོག ཡང་ཧྱང། བས་གྲརྭ 


ཐྲུགས་ཀར་ཞི་བ་ཞེ་གཞིས་པ་ཐམས་ཅ ཨེ་མྲས་དཔའ་སམ་བརགས་སུ་ དེ 


གནས་པ་སྟེ། ་ི་ིགིཡངལས་ཕེམ་ལ་ འ་འ། དྲ་ལ་ཚིག་པ་ཀུར་བཟང་ཡབྱ་འིཐུགས་ཀལྦའྲའི་ཡེ་སེམས་ཀུཊ་བཟངྱ་གཊ་ 


998 ༦ ༢༡༡༡ ༡བ ཁལ ངེའི་ཟྲབའ།་ཀབ་ཇིང་འཛོང་བྗེབས་ ¬ རརདོོག་་ོོོཾ བས ་ལི་འགྲེལ་ལྱ་སཚོར་པའི་ཨོ་ 
ཨུ ;།དད་ཁུག་གུརདཱ་ཝངས་པ། དེའི་ཟྲུགས་ཀར་ཏིངའཛེན་སེམས་དཔའ་ཟ་བའི་སང་རྡོརེའི་ལེབའླ་ཟབ་ལ་གྲུབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུ་མུརོདཱ་བཱ། ༦ 

ླུ་ྦག ཡིག་མཇྲིདྲག་ལ་བ་ཧ ཏུས་བསྐའ་བ། ཡྲུས་ལ་འང་འདྲིའི་ཡེ་སེམསྱ་ཅ ཁྲུགས་ཀའ་ཝུག་མཚན་མེད་པར་ཟུང་ལ་གྕེ། དྲ་མཚོན་པའི་ཨཿཐང་དྲ་མཛྲང་གཱ ` * “ 

བམ མཐའ་བྲཱ་རིྣིང་ས་་བ་གེ་ཐང་ཅདལ །གས་འཕྲིང་ ཡེ་ཤེས་སྤེལས་དཔའ་རྡོ་ཆེ་སེམས༔ ཐུགས་སྦག་མཐའ་མུའ་ཡ་གངྱར ཞེས་པ་འདི་འི་ཁྲ་ཞ་ ་ 
འུག་དུང་ཏུང ཝཚན་གཞ་ཐཿ ཨའ་ངྷ་ཀཱཾ་ཁུད་ཚེ་ ས་ཡིན་ཅི ང་ལྗིབ་པྱཾང་ལ་ག ལ་ཤྷུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། -འདིེ་ས བཱ ས་ཁྭཾ་འོ་ཀུནལ་ཡབ་ར མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའ་ སཔ 
དན མ་ཡང་བ བོ རོད་ཡོ་ངས་སེརོགས་པ། ཡུམས དང་ད ཇུག་མའི་སེམས 


མ་དཀར་མདོར་དྲིལ་ཅྲནུ་རེ་སྟེ། ཡབ་ཕྲུམ་གཞིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་བའི་ག དྲདལྭ་པཱ་ལིག་དཀའ་པོའྱིམཐྭད། ཡི་གེབརུཔྲ་དཀའ་པོ་ཞལ་ངོ་ཛུའ་བགབ་གཡཐཱདྱ་་ 
བཀེད་པ་གཡས་སུའཁར་བ་གསལ་བསྟ་ཏྭག་ལིབ་ལྕང་བ་དང་། ཐའག་དང་ཕྦུག ཁའ་བདོང་སླུག་གི་དམིགས་པ་ནཝས་ ཡབ་ནམས་ལ། ཡུམ་རཱམས་ལ་ཞའ་ནང 
བསྟཊ་གཡུས་སྲུ་བཀོད་གཡན་དུའཁར་བ་ཡིན། མཆན། གཞུང་གསལ་ལྟ་ད་བ ཡོལ་ཞིང་། གནང་བའམ་དབུགས་དབུང་བསུུལ་བདེ་ཞི། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད 
ཀྱིཐུགས་ཀིའུ་ཡེ་ཤེས་སྤེབས་དཔའདོར་སྟེགས་ཡབ་ཡཱས་ཐམས་ཅད་ཅྱིས་དུས་གཏུ ལ་འུའ་དེརྒྱིས་གསུངས་པར་བསམ་པའོ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁྱིནུ་ ་ 
¦ གརྩེ་ཆུས་པང་བདག་ཏ དྭ་ལ་ལུང་གསུང་སྦལ་རིན་པ་ཆེ ས་བླསར་བ་དང། རྣལ་འེབྱཾའ་པ་པདྨ་འང་ཁྲལ་བཟང་ང སབདེན་ལུགས་བགས་ངོཊ ཀུཊལ་ཇེ་ཆོ་ཨེདཙང་་ 


ཙ༅། །ཡིང་བསྩར་པླར་བ་ཞིག་དགོསྣ་ཞས་ཇྱབུ་ཏྲུབ་ཆེཊ་བོས་གསུངས་ང་འག་མ་ལོ་ ད་པར་འང་གིསགང་འྲས་གོགས་མཆེད་ཐང་ལུགས་སུགར་ ་ 
།ཏར་ཝབའདུལ་འཛིན་པས་སྡེ་སྲོག་སིངས་སྭ་ཝགས་ཁྱིགས་ཕུང་གབས་སྲུངས་པ་སམ་ཡའི་ཤྫན་ལྗརྷནཱ། སངའ་ཀྭའྭ་ཙྡ་དཁ།། 








བཱ ོབུ་ར་བཛ་ ཛས ཏཱ ཡ། 





༦ ༡༠༠༠ལོ ངོ་ོ རབས་ད ལ་དེ 
ངེའརེལ་རམང་ཚའ་གརྲེག་གྲང་ཚ་ ངྱ་ཆེས་ཚིང་ཇིབ་ ༨ཁད་ངྱ་བ་བཞུ་བས་ ཨོ ང 
་ བ་བར །༢གགཅི་གཅོས་ཞི ཐྲགཱ་ལེ་ཆཱེལ། །དེལ 


༦། བས ཐི ང་ཚ གཅག ྲ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམྐས་ཀྱི་ , །རུ་ངྲའི་བཧྭད་པ་རྡ་རྗེའ་གླུ། །ཞྭགཱཾབ གུ་ཀྲུ་དལྭ་ཅུབ་པའི་འགེལ། 
རདིའའདལ་ཆུ ང་གྲསང་བསྙིང་པའི་ལེའུང འབ་བདགའང པའི་ཞྲི་བའི་བསྙད་པ་དང་། ཁའུཏེར་ཅིགཔ་ཐས་གཟ ་འིཏོའ་བ་ཞི་བྱ། 
སྲིཀ་འཛིན་བོང་མ་དྲིལས་ཧི་ཁལ་ལུང་ཆུར་སངོ་དང་རེ་ཡ་པ་འི་ནྭ་ལད་འཚི་ལ་པ་ལ། ཞུང ངོད་ཀྱི་དང་པོ་སྐཱལྔ་ལ་བསཱང་པའི་ཛོག་ཆའ་ཨཱནི : 
ཟཚྲོན་དྲོའ་ཇམས་ཅང་འདྲ་ཧེ། ཡི་བེ་ཆ་ཤས་ཌྔ་དང་འ ཅ་པས་སྭ་ཝ་ ལྔ་ཕེ་ ས་ལྔ་མཚོན་པརབེང་པའ། ལྱོགས་པརུ་དུས་བེ: རྫོག 


601] 





མགོའདྲེབ་ག། 





པ་ཡོད། ཁེས་བཟྲི་ཧེང་འགོག་ཕྲོགས་སཚལས་བཅུ་དང་འདས་མ་འོང་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའྱིངས་མད་དམ་དསུས་ཅིི་ཁུབ་པའིདུས་བཞིའ་སྩང་ 
བཟྲམས་ཅད་ནིག་པ་པ་ཤེས་གཅིག་གྲི་ངོ་བོ་ལྔ་མ་འགགས་བརྡ་ལྕཆྱའིསྲ་གུབ་པའ་ཛིགས་པ་ནི་མངོན་པན་ཐུང་ུང་པའི་སུའོ། ཡ་ཤེས་དབིལ་འཁོར་ཇིག་ང་ 
ཆེ། ཁྲེས་པཱ་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ལའི་དཅིལ་འཁར་ཇིནས་པར་མི་ཏུགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེཞ་པའ་ སལ་བའི་ཐིག་ལྭེ་ལྭ། དེཆས་ཇམས་ཅད་ལྭ་ཁུང་དལ་ཚུཊ་ངར་ 
གྲངས་པ་ནཆས་ཆྱུསླའ། བསད་ཞྲལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲི འདོད་ཡའ་ཧྭ་ལ ངས་ཟག་པ་མང་པའི་བསདྲ་འྲམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འང་སྣང་བཞྲེ་ལེཿ ངས་པྩེཾང་ཛྫགྲ་ 


འི 


ྦ པའི་སཱའོ། སཱ་ཡཾ་ཚིགསྦའི་གདུལ་བྱའི་སཱང་ངོའ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྦལ་པའ་སྐ འོ། སཱང་སྟེང་ཇིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། ཞྲེས་པས་སྣང་སྟཾང་དངྱེར་ཨེད་དུ་ཟླམ་པས 












°602] 





༠6༠༠ ༄༠། །ཟས་ཇཾག་ལེ་འཁར་འདག་ཅིཆོས་གུཅ་དྱབེར་གེད་དྲ་ཚོགས་པ་ཞྲིནོ་རྗེའི་གཱའོ། ཧོརིངོོ་མཚར་ཁིང་བཧད་པས་མཞེས་པའ་བེད་བ་ཐམས་ཅད 

ཧ,ལ་མཛུངས་སོ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འཇེས་བའི་ཆ་ཅི་མཛོཊུ་པའྱབུང་ཆུབ་པའྱི་སུངང་། ཆུམས་དྱང་ཆ་ེད་བའི་ཆུ་ནུས་དྔོརེའི་སུའ། གཟིས་པ་གསུང 

རྔ།ལྔ་ལ་བརྷད་པ་ནི། རྡོ་རྫེསེམས་དཔའ་ཞེས་བ། གསྲུང་ལ་སྩེའཇིགས་ཆེདཔར་དྭབེར ཛྱེུང་པསྭ་རྔ་ཛེ བསད་བྲསསྱ་ཀི་ངོ་བྲ་ལྲ་ཇམས་ཅད་མ་མང་པྲརའང་ 

གཱང་བའི་ཚུར་ལཱལ་གྲུ་བ རྗོད་པ་ཚེག་གིགསུངས་ངོ། ཇིག་ལ་ཆེ། ཞེས་སྦས་ཁེད་ཛག་ལེ་ཆེ བ་པའི་རང་གཞཿ་ལ་བརྫོང་དྲུ་མེང་པས་ཚོ་ ས་ག 'ཨེང་ངོཊ་གཱི་ 
དོ རྗིང 





གསུང་ངོ རྡ་རའི་ཡེ་ཤེས་དྱིལ་འཁོར་ལྔན། ཅེསཔ་རྡ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དྱཅིལ་འཁོར་རང་རིགལ་ལནཔས་ན། དེ་ཁིད་ཚོག་དུ་མ་བརྨད་པར་གསལ་བས 
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མངོབ་བུང་ཨལྭ་འིདྲ་རིག་པའི་གསུང་ངོ། རྫོར 
དབྱངས་བསམ་ཁྱུཾས་མྱཾ་ཁྱུབ་པའ་གྲགས་ པས་ནཀྲན་ཁྱུབ་ 
དང་འདྲ་བྲའ་འཁར དམ་ལ་གསལ་བས་འངུ་ལཱདབ་དས་བཛ དསང 


ཞྭ་དབྱེན་ཨི་ཁྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུངཱངོ་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སྟང་ཏ 


ཟྭ་མཐའ་ཡུས་པ༔ ྡོརེའི་སྣ་ཆེཟཱ་པོ་ཆོག་གཅིག་གིས་དོབ་མཐུའ་ཡས་པ་ག་ངའ་ཐུད་པའཆ། ཕཱ་ 
ཚངས་པཱའི་དངས་ཀྱི་གསུངས་ངོ། ཇོརྱིསཱལ་པ་ཞེས་པ་ཡིག་གའམ་ཆོགས་ཨ་བརོངྱ་ཏང་བད་པ་ 
ཁིག་ཁེ་ཆེ་ཏི། ལུ་བའིག་སུང་ལ་དྲེན་ཨེད་ཇིག་འེ 'འའིལ་བའས་ཟཱ། ཟླས་པས་ 






སུམ་པ་ཐུགས་ལྔ་ལ་བསྟད་པྲ་ཟི། གྣ་གསྲང་ཐུགས་ཅུ ཛོགས་བ་ཆེཿ ཞེས་པ། ལྷ་མེ་ལང་ཡེ་ཤེས། བསུངསར་ 


ཉིད་ཡེ་ཤ་སན་ོགས་པའི་བའགཞིད ཊཱངོ 


ད་ལ། ཡྲའ་ཏྲན་ཕིན་ལས་ཀུནཏུ་ཛྫོགས༔ ཞཱིས་བས། ཡའ་ཏྲད་མཉཿ་ཁིད་ 





¡༄། །ཡེ་ཤེས། ཝིན་ལསྱབླ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་རམས་འུནུཏུ་རྫོགས་བའོ། ཡྲེ་བས་ལྡའ་ཛྫོགས་ཀུརཏུ་བཟང་། ཞྲེས་པ་ཡེ་གདང་ཨ་འས་གྷ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡན་ཏན་ཕྲིཊ་ལ སྭ་ལུའི་ངངོར་ལུྱཙངགས་ཏེ་ཐུད་ལུལ་ཡངས་ས་ གྲང་བ་དང འོ། འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེཿཇིག་ལེ་ཆྭེ་ སེའི ས་ཡེ་ཤེས 
ཿྲ ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡཱང་ལྔ་ལྔ་འ ངུས་པའི་ཚོགས་ཚྗེའ་པ་རང་ ང་ཡོ ས་ཐེག་ལྭེ་ཆེ ཊཱ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ འོ། བཁི་པ་ཡྲ་བ་ཏར་ལཱ་ལ་བ ང་པ་ནི མིད་ཨི་གསུ་སཱ་འབུ 
ཡཱཏམ་པའི་དྱངིངྲསཾ། ཞྲིས་པས་ སྣ་བསིད་གང་འང་མི་དམིགས་པའི་ྲིག་བྱ་ཆུ་ཞིད་གཞལ་ཡྲས་ ་ ཚོགས་སུའསུལ་ཁིང་གུང་བས་གང་གུང་ག སསུ 
ཨེད་པྨ་སཁྦམ་པ་ཆིདྱ་ཀི་དྱིངས་ལས་རྱི་ཐང་དངྱ་ར་ཆེ་ཆུང་གཞལ་དྲ་མེང་པའི་ཕྱིའ་གཞལ་ཕསཁང་གི་ཡཿ་ཏནཞོ། མཐའ་ལས་གནནས་བྣ་ཆོགས་ ཡོས། 





606 


ཞེས་པའི་མཇའ་ཡསའིཞིང་གི་ཕྲད་ཏླན་དངྭ། ཟླས་ཱཚོགསའཕོུབྭབད་ཟོོདས་ལོ ཤོས་ོདཟརའདོགྭཚོ་གས་བཟོང་ཟརིོད 

ཏདད། འཇབའ་ཡ་ས་ཁཀྲུདྲདས་ ལྷུདྱགིསྲིས༔ ཞཱས་པ་གཟུཿ ས་སྨྲདྲི་དོ་རེག་བྱ་སཾགས་འདོད་པའི་ཡན་ཏཐ་ལྔ འི་ལ་མྭ་གང་མེད་པ་དེ་ཡེང་མཐའ་ཡས་པའི་་ 

འཛོད་པའི་ བྐབ་ཁྲུབ་ཀྲད་ནཱས་ཝུ རན སྲ་གུ་ང་གླནགསྱལྱ པཱཐ་ལ་ཛཱིམ་སཾགས་ དི་ལངས་ ཡྱོང་གྱི་ཡཱ་ཏཆཛྲོ༔ སྩ་ཚོགས་ལཱ་གསུང་ཇུ གུས་ཆེདཔ་ ་ 
རྱི 


ངེ ཞེས་པ་ཧ བ་ དང་ 'འཇིག་པ་ལ་ས ས་པ་ཡན གས ཅུ སྦྲ་གྲབ་པའ་བརྡའར་སང་གེའ། གས མ། 
དགསས་འའི་བྱིརགས་གས་ བང་ས དྲ ལ་དང་ནི སི 


ྦ །ལས་ལྔ་ལ་བཱང ད་པའ། གས་བནའ་འཇབ ལ་ཝང | ས་པ་འགྲ་དང་པྱ་བའ ནས སམཁཧ་འ་ ང་འ ཆམས ལ་ཕྲཤོ 
ཙངས ་ལ་ཆུསད་པཔ གི ཞ་བོ གུན ོ་ཉ ནོ 
དཱརཱཊ་ཨཱེགངས་དངེ་མཞུལ་པ་དང་། ལྭ་བ་རཱལ་ཝྲཝབསམ་ཡས་ཙུས༔། ཅེས་པ་དོ ་བྱིད་པའི་སྭ ོཔའས་མཁན་པཁི་འ དང་ཁྲོ་དྲ་ལས་བཞི འི་དཀྱིལ 
འ ཁའ་བསྲས་ཧིསྔ་གྱི་འུ བ་པས་དན་མཛད་པའི་ ཊ་ནྲི། ལྐདཛཾག་ཡུང ད་ལ ལྕུནྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་འབིད་རོལ་མཾདཔརངང་སམ་། ལལ་ལྱུཆ་གྱིས་གྲབ་པའི་ྲྲིཊ་ 
ལས་ས༔ ཐུག་པ་ལུ་གསུང་ཐུགས་ཕཱ་ ཤབཡལསྔཝ་ལྭལའབརད་པའིཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཅེས་པ་འ བར་བ་དངྱ་མང་འདུས་ཧི་ 


608 ད ༥ བ་ཀ ཤྲ © ༦ གའ ད ོ ད ༨ 

ཆེས་བྲམས་ཅུ དྲ་སུག སུང་ཟུགསྱའང་བཞྲིའ་དུ་དག་པའོ། ལྩུ་གསུང་ཐུགས་གྱིབདག་ཉི ད་ཆེ ཞྲེས་པས་སྣ་གསུང་ཇུགས་ཕ། བ་ཏྲབ་ལྲིའ་ལསྦྱཧྩིཡ། ཛད་བ་ 
དཱལྟར་ཕཱང་ཡང་། རིག་ཐགས་ཅད་ཅི་བདག་ཏིད་ཆེནཔ་ཅིག་གི་ངྲང 'འདུས་པའ། སྣ་གསུང་ཐུབས་ཀྱི་ཀྲུའལ་ཁུབ༔ ཅེས་པ་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཡྲད་ཏྲཊ་་ 
ཕཱནལྲས་ལྔྫས་འཁའ་འདས་ཅུ་ཆོས་ཐམས་ཅུང་ལྭ་ཁྱབ་པ་སྭེ། མཚོ་ཅོག་ཏུ་གང་ལཱ་འཆུར་བ་དང་། བང་རྱིག་ཏྲུ་མཚཝཾ་གཟས་པའདཔེ་དང་བཅས་བདྲག་་ 
ཆིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་དྲུ་ཟླུར་ མཾས་དབྲད་སགས་དྲམས་པ་གང་ཨ་རྣམས་ཧུས་བཞེད་དོ། ཁ འྱ་བུང་སཱ་ལའི་ ངས་འཛྲིའེལ། འང་དོད་ཏརྟོགས་པ་མཐའ་ལྱིབ་ 
པའིདྱཾངྲསྔ་ཛཾ ག་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་གལ་བཆོས་ལྷ། ད་ལས་ལ་གཡས་པའ་གདུལྱབ་ལས་དབ་པས་དུལ་སའི་ངོབ་ཨཚ ནཱ་དཔེ་དང་ལྡཞ་བ་ལང་གཱ། བ།དུལ་ 
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༄༅།། ༨ །ྱཨ་ངག་པ་འགྲོ་བ་དྲག་ལ་སེགས་པ་དང་མྲབ་པའ ཚགས་སྲ་སྣང་བ་ཧྭ ལཿ ། དེ་ལའ་གྲཟགས་ ་བཏིས་སུ་ ང་ཡང་འང་ཆང་ལྔ་སེང་ 
དེ ཆོ སྩ་ཅཔྷཧཱ་ལསམ་གཡས་པའི་ ཚོ ས་ལུ་ངང་གྲཟུག སྭསུ་ བྲ ཅིར །ཱ ཆོསྣསལསྤིལ་བཡོས་པད་ལངང་འྲང་་ངང་ . 
༡3 ཁང བུད་གཾ སུའ། ད་དུང་ཡང་བསྟུའུ་ཟུས་པ་ལུ་མ་མཛེས་པ འ་རཱལྱ་གྱི་དཱ་ལྭ་དྭ་ཐཱབྲ་བལྱ་ཁི་དགློང་པ་དྱིཾངས་ཕེ་ཟུང་ད་འཇུག་པཆོས་སྭ་ངོ་ཏིད་འཁོའ་སྤིའ་པ་ 

གཚོ ས་པ་ 'ལྗཐདུ་གཱངབ་ ང་སཱ། འཁའ་མས་པྱ་ཆ་ཨཚོ་ལ་ཕྭ་ཚོགས་སུ་སཱང་བ་ ལ་པཱ། དེ་གསུག་སཱ ང་ཆྲས་འདྲེས་པ་མངོབྱ་བང་། དེ ༽ེ ཕི 
རད་བའི་ངོས་རྲས་ རྫསུྟེ་སྭུ་ལཱའཾ། དེ་དག་ཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བ་མཁའ་་མདངང་ཆྭུ་ཟ་བཞྲིད་ཏེ་ངོངོ་ གལ་ཝལག་པ་ཐངད་པའ། དེཕང་ཨངཿ་བུང་དང་། 


ཧཿ 





དྡོརེའི་སཱ་གནིས་ཝོག་ཆྲ་ཟས་དཏགྲས་བཅཙྤྲ་པ་ ང་། སྐུ་མཚཿ་ཆིད་པ་ཆྲིན་སྲས་པྲ་གྲསམ་དྲུ་ངེས་ས། གསུང་ལྔ་ནི། ཧར་པཾ་ལཱ་ལྭས་རངགིའཁའ་ལ་་་ 
བར འགཱུདཔའི་བ སུངས་ཏེ། ཆོས་ཁིད་སྩ་བ ད་དྲ་བབ་བ་ ད་མང བྱཔུའ་པའི ཆ་ནས། ཡོསྦསུས་མེད་བྱི་གླསང་།རརསི་ལང་གསྦབད 
ཅསྲངམངས་ཟདྲབས་བརྲྱངད་པ་ལྟའ་སྲུའ་བརྡས་འ ཁྱི ལ་དོན ཇལ་བའ་ཧ ཊ་པ་ལང་ས་དགངས་པ་བརྡའི་གསུང་། གང་ལ་ག ངའདུལ་གྱི་གཱ་སཱད་དང 
མཐུཐཱ བླརྲངས་ཙཾགཱཆོས་སནཔ་ཛཾ་ཨཱལ་སཱ་བ དུཔ་ཚི ག་གིས་གསུང། སྣ་སདཇསས་ཅང་གག་སང་གཉིས་སྲུ་ཨེང་པ་མཐའ་གཞིས་ལྭསྲ་གལ་བ་ཆིངྱབེུར་ 
ཨིད་དྫོ་རའ་གསུང་། ས་ཐམས་ཅང་ཡེའགགས་ ང་ལྷུན་ཁཾསྒ་གུབ་པྲ་སངྒོད་བུང་ག་གསུངས། ཐུགས་ལྔ་ཁྲཾ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་སཱེ། ཧྭཾང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་རམ་་ 


6|1 ྷ .༨ ༥. འི པ་ ༢༨. ༽ དཾ ་ཟྲ། མ་པ་ཆེའ་པོའི་དུགས། ཅུ བ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 'འགྲོ་བ་སྣཾལ་བའི་ 
༦༠། །པའ་དུག་ཁི་ཏུག་པའི་ཐུགས། མཁམས་ཁིད་པ་ཤེས་ལང་གམའམ་བཅྲེབུ་པའྲི་དུགས། ཇུགུང་ཡ་ཤུས་སྦལ་སུ་འབྲ་བ་ལལ་བ ག་ 
པའཁྲུང་ཁྕམས། རྒྱ་ཆུད་བྲལ་བའབའ་ལ་ལས་ཁང་། གསལ་ཁང་ངགབའའད་ངི༽ ངུར བ་ི་་ཞིང་ ་ལ་བརྡའསྦང་་ 
=. ཞྱི རདེ། རྡིའ་ ཆྲང་འི་ ' དྲག བ་པའ། ཡྐད་ཏྲན་མ་ལས་པངའ་རྭའྩྱབདཔས་ལྭ། གདུལ་བྱུལ་པར 
༈། མཁཛའ་ལས ཏྲེ ཞ་པ ས་པ དངང དྲ་གཔ་ ཝུན ངཱ ༦ ༤ ཞཱ་ཏའ ༽ .-འི རྱི ལར ༽ ་དྡི་རི་ 
་ ཤེས ཐམས་ཅད་མཅིར་པའི་ཇུགསི། མངའཇང་ཛོགས་པས་ཕྲའ་ཏྲར། གདུལ་བུ་འཇུལ་བའ་ཕའ་ལས པ། ཁེས པརམས་ཅུས་ཏི 
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ཞཁ། 
དང་ལྡའ་པ 


།གཏུཝ་པའི་འ 


ྷ གྲི་རག་འ བྲེལ་ 


སྟེ༠མ༩༠༧ 


ཇི 


། ཇྗེལས་པའི་ཚམ་གཏམ་པས་མཆེ་བ་བེུག་པ། འབའ་བའི་སྐ་གཏུམ་པས་འཇིག་པ 


དང་དྭོད་བྲསས་ཅྱི་སབས་ཏེདང་པཤོ།། ༈ ཁ་གསྭད་ཉིདད་ 


བསྟད།, ཟླུ་དྲུ་གྭ་གི 
པའུལ ཧ་ཡིག ཟཇིག་ལེ། རླ་ཆེས། འཆུང། ཞྭབས་ཀྱུ་དང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡཾ 


སོ 


ཞཱ་པ་སྤཾགསྦ་གུ་དག་པྲ་ཟྲམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། གཏུས་ཆེའ་དུས་མཇའི་ཨེ་ལཱར་འབར། ཞེས་པ་ཁག་འཐུང་ཁེ་བའ 


འི་ཆྭ་བྱེདྲ་ཅ 


ཇིག་པའི་ ཟྱ། ཚོད ཆ་སྣ་ ག ས་བསམ ས་པའོ། དྲེག་བྱེད་ཁྲོབ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེ ཟྲ་བ། 


དོ 


པོ་སྐུ་ལཱ་ལ་བསྟད་པའི་ཇོག་མུའ་། 


དྲོ 


གེའི་ངོ་པོ་ཧ་ཨུམ་གསུས་གྱིཨ་སཱ་གསུས་ 


ཨྨཱ་ལས་ཕཤེ 


སྱཧི་ཨེ་ཕུང་དུས་ 


དྱཀྲིལ་འཁའ་ཀུང་ལ་གཏུམ་པ་གྲསམ་ ་ 
ཟ། བཛིཿ་ལསྲངགྲ་ཤུལ་མཛད་པའི་ཕག་ 


ཁཨཇའི་ཆེ་་ 
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_ །ལྟད་འབར་བའོ། འོད་ཟེའ་ཞི་ས་འ ཨ་གྱི་གཟྲི ཞེས་བྱ་མུ ཞྭ་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་བས་འོད་ཟེར་མུང་བ། ྦ 


༄། 
¿ བླགས་ཇི་ཆདཔ་འིའདཟེཅིས་ཐམས་ཅང་ཁ། ཁུབ་པ་དཔའ་ཁྲ། ཁྲི་ས་འབྲུ་མྱའི་འོད་ཟེར་དུས་ཅིག་ལ་ཤརབ་ལྭ་བུའོ། ཁྲོཾགཞེར་གློགསྙཾང་འགྱུ་བབཞིནཱ༔ 


ཁཱིས་པ་དབང་དྲ་སྣང་ ང་པའི་འོ་གཞེ ཉར་དྲཔལ་བར་བསྔས་པ། ཟིལྔ་ཙཱཾས་གཟོན་པྲའི་ཁོ་གཉེརུ་རལ་པཱ་དམུར་སའ་ཧེནངུ་བརྫེས་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁོ་གཞེན་ ལུས་སྭ་ཚིགས་སུ་གཡ་བ། དེ་དགྱ་ཧུང ག་སྭཾངཾ ས་ཧཱུག་ལ་འགྱུ་བ་བཞིན་འ ཁྱུག་ཅིང་གཡ་བའ། མཱཆེ་བཟང་ཡག་ཟྱ་བེད་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་པ་པྱེདཤི་་ 
ཅད་གཅོདཅི་མཚིབགངརེ་ལའ་དཀར་ལའིང་བ། བཛུག་པཟ ིམཆེབརོ་ཁག་ལརདཔའབ རྔམས་པ་འཛིང་བྱེདཀྱི་མཆེ་རྩེ་གཱ་ རར་རྡཾབ། 
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དེ་ལུ་བའྱི་མཆེ་བས་གདག་པ་ཅྫུན་ཟ་བ་ལ་འགུཊ་པའྱི་ཟཱ་མད་པས་ཟ་ཆེན་པ་འོ། 


ཧོཿ བསྟད་པས་མཆེས་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ་འོ། གཏིས་པ་གསུངལ་ 


པྲ ཧཱ དཾ པ་ཆྲི རྔཿ ལ་པའི་ ང ཀའ ཐུག་ཧ ངཝཾ ཀབ ཁའེས་པ། ང་པ ཊ་པཾའི འཞལ་ཌྫགབས་པ། འབའ་ང་ཆེ བ་པའི རྗབས་རྔཐ སཔ། སྦེལ་བཆེ ཟ་པ འི མཨ་ཇྲམཱ་ 


པ།༈ གསུང་རྔམས་པར་སྦྲགས་པའིང་རོ། དྲག་པ་དབུངས་རྱང་འོ། 
ཧྭོང་ངུས་ཅིག་ལྭ་ལྔིའ་བ་ལྟ་བུག གཏུ ཁ་ཆེ ཊའི་འབ་འདྲུཨབྷ་རེལ་ས 


ན་ད „༨ ཅོས་ང 
རུདྲྭ་འཇུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཏུམ་ཆེམ་དྲག་པ། ལུལ་ས་བ་ཚོ་ཁོ་ཆུང་འཁུགས་པའི་གཏུམ་ཆེ མེ 


འཇིགས་པ འིང་འོ། རྒྱུབ་སེད་དང་ ཨ་ལ་དངྩི ལཊ་ལ་སེགས་པའ། དེ་དགྱ་ཀུང་འབྲུག་ 


ཅེས་པ་ལྔཟྭ་པའི་ཚོ་ལྭ་གཤེགས་པའི་གཅུམ་ཆེམ་ཆྲེག 
ཤེ བདལོ། དེ དགྲ་ཀང་རི་འབ་འདྲུས་དུས་ཅིག་ཏུ་ 
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༦། །བསྙེམ་བྭ་ལའྲ་འཆའུའ་ཆེས་ཆྱེས་ཤ ཤིག་གེ རྡེག་བའོ། ཨ་ལ་ལ་ཧ་ཡེ་ག 
ང་ 


ཨ་ལ་དང་། གཏྱུམ་པའི་གང་ཚོ་ཧ་ལ། དགེས་པའི་ག ཧཾ་ད་ཡྷ་ྡཱེབཞུད་པ 


གཅྱུ་གངཆེ། ཞྲིས་པ། གངུག་པ་ཅན་ལ་ མས་པའི་གད་ཨོ་ 


བྲུ གས་པའི་འ ཇེའ་རུང་གཡང་བཆེཧཿ ྦ ཁྲེས་པ། 


འཁྲ་ས ཕུད་པའི་པཱག་ པ་སནྭཔ་དང་། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱུགས དགོད དང་། འི བིནའཕེབས་པའི་རུགས་པ་གདང་འཚིར་ལ་ལུབ་ཟིངབས་ཏེ ག་པའི་ 


་དེ་དག་གི་དབུགས་ལས་འཇེར་རུང་ཆེན་པ་འབུང་བས་ཁྲ ཌུ་པྲ་གཡ་བའྲ་་གཡེང་བླརླའེ 
ཊ། ཁྲོ་བཾ་ཤེས་རབ་འོད་པ་ཆེ༔ ལྕིའེསའ། ཤེས་རབ་ཆེན འི་འྲ་ངོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི 


ཧུ 


སྣ་ཟཱདངྲདལ་བྲ་ར་ཆེཉ་པལོ། གསུམ་པ་བུགྲམ་ལ་ང ཧྭོད་པ 
དཾ ིན་ཛོྲིབ་དང་གསུམ་ལོས། འདིརཤེས་རབ་ 


616 ཆྲེའྲ་པའཾ་ཁྲོ་བཾ་ཧྭེ། དེས་ལཱ་ངཟམས་ཅད་མི་དྲམིགས་པར་འཇོོས ས་པབ་བེད་པའི་ཧུལ་འོ། པྣིབ་ཛོགསྦྲ་ཕེད་པའ་གསལ་བསྲ་ད་འོད་པ་ཆེའོ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ 
འཁེན་གུཊཏུ་གསལ༔ ཁེས་པ་ཐུགས་ཡཕ་ཤེས་ལ འིདྱཀིལ་འཁོའ་ལེ་ལ། ང་ལྟ་བུའ་ཤེསྭ་བྷ་ཨ་ལཱས་ཀྲབ་དུས་ཅིག་ཏུ་ས་ལེ བྭ་གསལ་བའོ། འབའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲུབ་ 
་འཇོསས༔ ཁེས་པའི་དྲོབ་འི། རྡཛྗལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛེའྲ་ཨེ་ལྷའ་འབའ་བའྲི་ཡེདཞེསྲུ་ཤིས་དིབ་བཞིས ཧི དྷི་སྔ་ཨ་ལུས་པ་བསྲེགས་ཤིངའཇོམས་པའོ། ལྣ་ 
གས་ཡེ་ཤེས་ཇྲིག་ལེ་ཆེ ཁྲེས་པ་དང་། ཡ་ ཞྲེས་བཅྭ་བ་རུད་ལ་སགས་པ་རིིས་ལས་པ་ན། པཱ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྔགས་པ་ཐང་དུ་གསལ་བ་གུབླ་ 
ཀྱང་ཨིགྲནས་པའི་ལ་ཤེས་ཆེན་པའ་ཅིག་པས་འཇིག་ལེ་ཆེའོ༔ དེ་ལ ང་ཡེདཤེས་བཅོ་བྱྱརུང་ནི་ཀུན་འདུས་ལྲའུདང་པ་ལས། སངོ་བའི་ལེ་ཤེས། བུའི ཅེ 


‹ འི་ཡི ཡེ ཤེས། ཨེ་ལྗེང་ 
ཐར ༦ བཾ ཁ་ན འི་ཡེ་ཤེས ལུལ་པའི་པཤེས། འོོ ༨ 
༦། ་ །ཐཁས་ཅང་འཇུང་བའི་ ཁ, དི དྲ 
མ་ལྟདུའྲི་ལེ་ཤེས ོོ་ ཡེ་ཤེས ཛྭ སྒལཱ་བུའི བུའི་པ་ ི་ ཁ་ར, ིལ་ཱ་བའི་ལེ་ ཤེ ¡ ཆེང་གངུགསུ།ལབའི མཿ 
3 གི་ག ༣ ` གི་གྲནས་པ གྒྲགས་ འི་ཡེ་ཤེས ཁྱིས་པུ། 


༥ཤེས་ལཱཾ། རྫུམཚན་། འིད ཐིག་ པའི་ལེ་ཤེས་བའི་སྟེ་བཅོ་ བྱར་དདོ། ཞྲེས་དང  ཡང་ན་ཡུལ་སྟང་བདཅོ་བྱཅད་མཁྱེནཔའི་ལེ་ཤེས་བཅོ། འྩོ འཞི་ 





616 


པ་ཡཐ་ ཏཱ་ལ་བསྟང་པ་ འི ཁྲཾ་པོའྱ་རྒྱལ་པ་པ 
ལས་སྣང་བའོ། འགྲོས་པྲའི་དཀྱིའ། ་འཁཾརྱ་རུ 


སཱུ 


ཆེད་པཏྭ ཞེས་ པ་ཐུགས་ རོའོབོདོཏོཆོརྭརདཆྗོདཔ་འློཞོགསོ་བ་བཅཱི ཉྱིརྟརིདའྲབིལ་པ་ 
་ཆེ8ྭའབེབས༔ ཁེས་པཱ་དྲིཊལས་རཱའ་འཇུང་ང་དཱའིནད་ 


པཱ་ཚོགསྤུའུ་བའི་ཇིག་ལེཧྭོ༔ ཞྲིས་པྲ་དེ་ 


དྱཧིལ་འཁོའ་བསམ་ཅྱིས་ཛི བ་པའ་ལང་བའོ། དའིལ་འཁོར་ཡིད་བཞྲིརཱའ ངཱ་བའི་གཏེར།  ཞྲེས་པཁྲ་བའྲཝཱ་ཚོགས་དེ་དྭག་ 
ཡའཏབ་བི་ཐད་པ་མདཔ་བ་ནར་ །ས་འདོད་དགུའི་གཏེའ་འུང་བབཞིན )ཱ 


སཱ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྲཾས་པ དྱཅི་ལ་འཁོའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པད་རོ་ 


རོ་ཅིག་པས་ནཇཾག་ལེ་ཆེ ཆེནང (ཁྲེང བུའོ ལྡཔ་ཁྲིན་ལ 


བླ་དུལ་བུ་འདུལ ་བའི་ཡཊ་ཏ ནྲ་གང་འདུལའ་ང 


་ 


ཀྱང་ག གེང་ི་ 


ཟ་གང་འདུལ་ྱེ་ 


སལངགར་པྲདི། བདུུང་ 











༄ཨ། །གགྭྱཾསྭ་ནིབངག་ཆྲེད་པྗོཿ ཞེས་པ་ཁྲོཊ་མོངས་ལ་སགས་བདུད་བཞི་གཀུནྱརི་འྲང་བཞྲིན་མ་ཝངས་པར་དབང་དྲ་བིད་པའི་བདག་ཞིད་་ 
དཔལ་ཧེ རྲ་ཀྲ་ནགས་སཾ། བདུང་ཆེའ་པ་ཞེས་ ང་ཡངརྒྱུད་རཱ་ཿ གྲེལ་དུ་བདག་ཆེན་པ་ཞེསབ་ལྟ བ་འགྲེལ་པའོ། བདུད་ཀྱི་བདུང་དེ་བདྲང་རམས་འཇོཾཨ༔ 
ཅེས་པབའི་ཀུགྱ་གིགཤེད་ཨིའ་བྲདྲད་འདུལ་ཁྲོ་བ་ཆེན་པ་དེས་ལྡིབ་གཞིས་བག་ཆག་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྣ་མུས་རུད་ཐས་བཱནཱགས་ཏེ་འཛོམ་པའ་བྱེད་ ` 

སྤདྲས་བདད་སེ་ཞེས་འགྲེལ་བ་འ དུགྱྭ་ཁང་སྔ་མ་དེགོ་བདེ་བའ་སྣང་ངོ། འཇགས་པའི་ཚོགས་ཅཧུངའ ཇིག་ཏྱུང་པ། ཁེས་པ། 
སཾ གས་འཇིགས་སྲུ་རུངབ ཁི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅངྱ་ཧུང་འ ཇག་པར་བྱུད་པའ། འཇིག་ བྱེང་ཆེ ཊ་པོའི་ཇིག་ལེ་ཆེ་ ཧོཿ ཞེས 










620 ཟ་ཛོབ་འབླདངལ་ྲ་འཐུདའཇག ཆད པཐམས་ཅདཛ་བླ་ཆོས་། བ་གིས ད་ག་པས་ཇིག་ལེཆེ་ུ་འས་ 
གསུང་ཐུགས་ཕུའུ་ཏན་ཛུཐྲ་ལས་ལ་ལུཾའྭ་ ༨བསྟད་ འིར ཏྷཾདབང་ཆེནུ་ཧཱུདི་ཡའུ་ ད་ལ་བ ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་ང་པ། ས་པ་ལ། 
ངི དི གསུ་ཀུན་དོབ་སྱ་ཧང་དབབེའ་ཝེད་ཚིད་པ་དྲང་། ཐ་ལས་དགུ་ང་ འབ འཇེམ་པའིདཊ་ཡི ཏལྲོག་མ་ཇྲིམས་ཅད་ལ་འ སས། 
གྱ་ཆྲེབྲ་ས་བཔ་ཞ བེས་པ་ ཞྲིདཔེ་ཡིནྡ་ལ། དབ་རཱམ་པར་ཛ་ གས་པ འི་པེ་ཤེས་ངེ་མཚཞ ་ཟ ཛོགས ྱཅིས་ 
རྗདག་ིནམ་དངའྲེམཁིངའབགས་པའོ། རྗེུ་ེ་ལུད་ཆེན་པ༔ ཐསབཞི་དབ་ཡིན་ལ། དཟྲ་འཁོར་འདསཆོས་ཐམས་ཅང་མཞམ་པ་ 


⁄ 


ཇྔོ་རྫི་རླུང་སེ་འཇེའ་རུང་ཆེ་ཧོ༔ ཁྲེས་པ་ནྲི་དབེ་ཡིནྲ་ལ། དྲབ་ཡེ་ཤེས 


འུང་ལཱ་འཅུན་པའ། 


ས་གསུངས་པས། 





$22 


བ་ྲིས་བཅཱུག་ལཱ་བསྟདྱ་ཀང་ནུང་སྟེ། ཐག་ཆེན་ཀེང་ཟུསྱའིའི་འབ། ཆུ་རཏུའྱིརཱ་མཚོ། མེ་སལ་པའི་ཧེ་ཆེཟྡ་ནང་ཇྡོ་དཱཱཧྭ་གམ་སྟེ་འབུང་བ་བཞིའི་དྱིལ་འཁོར་ 


དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལ་ཁུབཙང་ཀྱ་ཧི་གོ་འབུད་པ་ཇུགས་པ་མེད་པ་ཞབ་མཁོའི་དགིལ་འད་ཇེངེས་པའི་དོནལེ། དིནབས་ཧེ་སངས་ཇུས་ལཱན༔ 


ལེ་གས་དཀད་ཨོ། 
ཚོལ་འགྲེལ་དང་རེཊ་དབུང་ཆེཞའ 
པ་སགས་ཟུན་ལུགས་ཁྱིབ་ཤད་ 


༤༥ 


འེམ 


སལ་ཀཊ་འདས་འཇམ་དྭབངས་བསྔམ་འབྲབ་ 


འ ༣ 
རར 


༣ 


ཟཀ་ཆུ་ ་' 
རྣང་དམཚོག་སྣཾེལ་ཨཏ༔ྣ འམཨ་ཁཁ འདྱིངས་ཕྱུག:མའིམཁ འྭའུང་རཱམ་པའ་ངག་པྲའོ། ཤིས་བྱསལ་བསཱདཐཱ ག་གི ཱ 


རྡོ་རྗེའི་སློབ་མཐམ་མཁའ་འིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཛོད་པ་གཞིར་བཟག། 


༦། པུ །ཧ། གཏིའ་ཆེན་ཆས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའིཁལ་ལུངགིསྣ་ཟུར་བྱརརཏེ་བཀོད་པ་ཡཾ་ཏེ འཾདལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡད་དེ ད་བཞྲིཌྲ་གྱི་ 
ཝེར བླ་ལུ་བུའ་འབྲེལ་པ་ཊུ སྔ་མཁས་གུབྱན་ཁསལ་ཡངས་མུ་ཐུབས་པའི་ཅིའརྲ། རྒྱུདཀྱི་བསྙེང་པ་རྡོ་རྗེ་སྲསས་ངཔའི་བཀྲའ། ལསྱ་བད་བཧྭདྲ་པའབཀད་་ 
༡བརྡེརེའ་ཚིག སཱཊ་ཐ་པཁས་གུཔ་ཇྡོ། ་འཛིཟ་ཇཱསསྱིས། ཞྭལ་ལུང་འགྲེལ་ཐེཀྲི་རྔོ་རིའི་གསུངལ་བསྟེཊུ། རཱ ཆེད་དང་ཇྡོ་རེ་སེབ་ཨ་པྲས། 

གསུང་ཚིག་ཇྡོ་རྗེའི་ཡལ་གཟ་ཆི་འདའ་ཛུའ། གཏིད་ཆྲེད་ཁ་ཆོབ་ཟང་དྲོརི་འཆང་དངང་གི་པ། ཞལ་སློཿ ངིར་འཛོང་འབའ་ཇོེ ༣བས། ཇྡོ་རེཇེག་པའི་ 
བསྟྙཞ་པ་འབ་འབའ་ཤོག། གཡ་ཛྙིའ་གུ་བྱཐ་ཏྲ་ལྙནྙུ། ྦ | ཛབ།ཁང་དང་བ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་རྡཾནིའབྱུང་ལྔ་འདུས་ ྦ 
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¦ དྲབ་དྲས་ཛོ་ཇྗིའི་བཟླས་པའཾ། ངེསྟེྲ་ལྕབཁུད་དུ་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་ཀུན་བརང་ཡབ་པུ་ས་ཅྲེམཆོག་ཡབ་ཕུམ་ལ་འདྱུས 


༄། ག།སེེའ་དཀར་བ་ས་བསྐུབགྡེན་བ། འོད་ཟེབ་དམརཔ་ཏེབསྣེན་ཧྱིའི་བཟླུས་པ། མཱཇིང ་ལུབུའི་འོད་ཟེར་སྦུབ་བའམྲུ་དང་གིབླཟས་ང། ཡབ་ཅུ 
ཤལ་ཞུག་འགལ་མེ་ལྟའ་འཁོར་བ་སྩབ་བ་ཆེན་བོ་གསངབའི་བཟྫས་པ།  ྱག་རྒྱ་གྲྭདང་ཡིག་འབུ་སེགས་ཅིཝྲ་ཨག སུས་ཡི་བླ ་བེལས་ལྕར་དང་། རོ་རྗེའི་བླཟླས་པ་ཏེ 


པབ 
གུནབརང་ཡབ་ཡུསརེཆོག་ཡབ་ཡུམལ་འབྲལ་ཚོརིག་ལ་ཡབ་པམདང། བོད་ལ 
སྤེམསདཔའ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་གྲག་ལྔ་ཀེ ཕྱིཊྲ་ཆད་ཐགས་ཅད་ལ་སྟང་ཕྲག་འེ། ཁིཁྲོ་ལྕི་སཱགསས་སའ་ཆིག་འབུམ་ཅ་ཐུས་སྲུ་བཟླའོ།  གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུ་བྲེལ་སྐབས། 


 གཅོ་བོ་ཀྲུད་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཕུམབྱར་་ཚུ། རིག་ལྔ་ཁྲོ་ངོ་དགུ་ལ་སུུམ་བྱད་འརེ། སེམས་དཔའབརུད་ལ་བཅུའམཏི་ཤུ། དྲེ་ཡིན་བྱ་རུ་འམ་བདན་སགས་ 


626 ༨ ེ ། „༤ སེ ༣ ཁ ཐ་བ ' ༄་༠༠ ༦6 ཁེ མའ འའ པ 6 ༦༠ ཟླ འ , „2༨ བྷ ཐར ལྷ ༦༩༦༡ ༽ 

དང། སྩ་སཱགས་བྱརའམ་ཅི་ཟུས་བླཟ། ྱིཊ་ཏུ་བསྡ་འའྲི་བོའི་པཱཾ་ལཱགས་དང་ཡིག་བརྱ་བཟླའ། ཁྲི་ཁྲོ་ཐ་རག་ངོང་ཕཱག་གིས་བསྡེའ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིག་བྱར་ 
དགས་ས། དེ་ཡང་བ སུད གྲས་བ ཟླཚོ་ལྷ་སཾསཾ འེད དེག་ཁུག་བྲར གྱཧ་ཆྭ་དུག་ལ་དམིགས་པ་ག ཏུད། ཧ་རི ཡིབ ཐས དྲུདྲ་བུ་བ ལོ ངེ 
རྫགས་ཅུང་བྲས་ཚུ་འཁོའ་བ་ཆོསྱ་ཅྲདཐུངས་འད་ལས་སགས་བསྣིད་ཛྩོགས་དབྱུནྷ་མེདྡ་བྡོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བླཟས་པ་ཧཱ། ཇི་སྭད་དུ་། ་ཨ་ཏི་ཡ་ག་སྤེམས་བྱི་ 
དིལ་འཁན་ཧེ། ཟླེས་བུས་བྱ་སེད་རྫིས་ལ་གྭ་ལྲས་པ་མིན། ལྷ་ 


བུ ཧཿ ཡིང་བ་ཆོས་གཱ་ཏཾད་ཕཾའ་པས། ༣ང་སྤེལསངོབ་ཇེན་པར་ཕུངས་བ་དང་། བགོ་འདྲའ་ཐོདྲ་དའ 
ྦ འཇའ་འདོད་ཐིག་ལེའ་བལ། ྦ དངེངས་རིགས་ཡ་ཤེས་མངོབ་སུམ་ཚིག་གིས་མཐོང་། ངོ་བོ་དང་བགྲེས་གསལ་སང་ཟུང་འཇྲག་འཆའ། ༩ཁས་ཁྲའ་གོ ང་འཕེ 


རཱ དྲ 


2 ¬ ཙྱམ་དེང་སང་མངྦ་་འོང་བར་སུང་། ཆོས་ཉིང་ 
ལེ གཁིག་ལེ་དངིངས་ཟིག་འཕུལ། ཟིག་པ་ཚོད་འེབྱ་ལུ་ོགས་དཔགྱ་མེདའ་ཆར། དྲེ་ཙྩོས་དང་སང་མངང་རོང་བརྡ་སང་། ཚོས 
_¿༔ །ཟད་པའ་གྱུལ་ཐསའཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ པ་ འིགཐང་ཆུབ་སྔཿསྱོ་ཧི་དྭ¬ཱ་ལ་འཁར་འབུགས། ཌླས་ལེ་རྫོགཊ ཆེ ཛ་བ་ང་ངོ་ཡེ་ཤེས་ིངས། 
4 ་ཤྲའ། ཅེས་པ་ལྟར ཞྭདྲམ་༨ངརབྱྱུང་ཆུ་ རང་བ ་རའའིལ་། འབ བ་ང་བ་ བ་ཆ རྙ་དྭ་རྭྭ་ལ༨ཤསདྱཱ༔ པོ 
ྲཀསཾྷྣཾྗཾཾ 
ཨཿཙིལྕི་མདཔགི ཚིང་ཆུབླབབ་ཡེ་ཤེས་ལཿ བོ་བྱ་་གིསྣདང་པ་ཨཱ༔ 





༠ རྭལུ་སྣང་ལུགས་ཆོས་གྱི་དབྱིངས༔ཿ ཚཱུཾནི་འགྲགས་མེད་ཇིག་ལེ་ཉིད༔ ཐྱོཾཿྡྡི་ཡྱེ་ཝཾད་ཆ །ཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ ཧཱཾ་ཧི་ཅེའུགགས་གཞིས་སུ་མེདྱ༔ །ཁྲག་འཐུང་ 
བོ་བླབྱ་ཆེ རྩལ༔ དུག་བཅུ་ཐྲམ་ས་པའི་ལིང་པའྩོ༔ ཁྲེས་ས༔ ལུས་ལྷུདབུམ་བླཟུསྣ་ནམས་ག་མའ། རྡི ལཱེ་དོར་བའི་ གྲུས་དཱན་དི། མཆ 
གཱི་རྗོརྗའི་དགྲ་ཅི ག་ལཱ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་གཞྲི་ཚླུག ཅས་པའ། དཾཊཱཧྲིདཱཆུ །རྲི་བཱ་དད་དུའཇྲིནྲ་པའི་དོར་ བཞྲི་རྡན་ིནར། རྔེའི་ཡེ་ཤེས ་སྲགས་ 
ཧྱིས་མླཾབ་མ་འཇུག་པེར་གསོལ་བས་གཟ ང་དེ འབར་བསྒས། །ཨོ་ཛཱ་ཀྲ་ངི ཁཱརཾ་སཾགས་ྱིཕྲགས་ཛཊ་ནི། ཡཆོག་ལྣ ཅྲཱིའ་ཁོ་མོ་དབང་ཝུགྲ་མས་ཡྭ་དེད་ཐམས་ 
ཅང་དག་པའ་ཆུར་ཅིག་པའོ། དཾ་་ ་ཡཾ།ཁཾ་ཁེས་ལེ་ཤེས་ཅྱི་ཁེ་རླུང་ཆུས་ཚིགས སྣ་ཛསམ་དག་པའི་ཆེས་ལྩན་མུངས་ཚགས་གཞང་ཆོས་སྱིངྱིངས་དང་ ་ 


༩ རབ 


༦། །ཨཁྱལ་ ཡཔའ་ནང་དུ་བཅུང་ཞྭལ་བདུདཅི་ཝྔ་ལ་འདོད་ལྱལྣ་བབྲི་ླརོད་སྤིཐ་པྣ་བར་དགོགས་ལ་ཨོཾ་ཨཿཊ གསྭ་ཧུ་གསུང་དགསྭི ཀྱིདམ་རྫས 
¬ སྭ་དཱཐྭ་ཧིསྣ་ད་བས་ལྷ་ཚོགས་ཁིང་གཱུཿ དྲངས། གླུ་དང་བཞངཔལ། ལྦུགས་མ་ཝང་ཛག་གླུ་གར་ལྕགས་ཆུ་ ཅུ་ཞྭགས་པ་ལྕེགས་སྩགས་རྲིལ་བུམ་སགས 
,ཤཾ' དབྱེས་གྱཾད་མཚད་པའི་ལྷ་ཨཾ་བཅུ་གཞི་ས་ྱིས་མཆེད། ཚོགས་མཛུད་སཱང་བཤགས་ལ་རེཌེ ས་དམ་ཆིག་གིའགའ་ཞམས་འདེས་འལ་ཐམས་ཅད་གྣིང་ ་ 
ཐྦག་པ་ཁྲས་དཤགས་པས་དག་བའ་བས། ཆོག་ཐ་མ་ལྔ་ཟ་འདྲེ་ཤྲི་གཤེད་སགྲས་འགུགས་བལ་ཐེེང་པ་ཡནཝ ༨ གཉིས་ཀ་ལ་གསུས་ཆེ་ཞེས་གཏེད་ 
ཆེཐ་དྲིབ་པ་ཆེའི་གསུངས་སོ། ལྔ་ཆོས་ཅཱུད་བག་ཆག་རང་གྲལ་འདོན་ཙིང་ལུས་དཁྱལ་གསལ་གདེབ་བཅས་ཚོག ཿལ་རེལ། ལྷག་དྱི་ ིལ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ 


629 





ཆེས་འུང་དྲིབ་ལས་བ། ཁྭཐ་ཨེད་ཀྱང་ལཱ ག་དོན རླུ་ཅང་ལེགས། ལྔཡ་དྲཝ་བདག་རུ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོའ་དེ 
ལུངྭདགཞལ་ཡས་གཏབྲ་དད་འེ་ི་ོ་ 





631 ༦༄། །ཕྱིལཁ་གཙོང་ལྷྕག་དང་གང་གབ ཏའ་གྱིའས་མ་ཙོག་ལྷག་བྲཅས་སཾ་སར་བཤམས། ལྤག་ཆའི་གྲིབ་སྲང་ཁཱའ་སྔེའག་རཾལ་འབའ་ལས་ 
ཐུའ་གའ་འབུའ་ང ཙུག་ལ་རྟཀ་བཟ་ལ་ཕའ་གླངས་བདྲང་མཆེང དྭ་ཞལ་ཆང་བངུངྱ་རིསྲ་བྲ་ལ་ཡར་གྲནས་ཆས་མའ་གཅས་ལ་བགྲེ་བས་ཇེདབ ང་ཐ 

ཨར་གནྭས་ཆྲས་ཡའ་བསེ་བའབང་ཇེཛྲོགས། དྲེངས་རྗེའབང་ཇོགས་ལ་བཞག་ ་པསལས་རྒྱུར་ཁྲིང་ཚེ་ ང་ཆེ་བས་ཡརའ་མར་ལཿ་གྲསམསདུ་བྲ་ེས་ལ་སཊ་ 
ཚཱ\ རྲག་དྲག་ཁྱིན་གྱིས་རླབ་ལ་འབུལུ་ཞྲིང་བཅུ། (ལས་རྱུན་ཡང་ཚོད་ཆུང་། བརྡུཊ་ལེ་ ཞེས་ཡ་མའྱེའི་གནས་བདུན་ཡི་ལཱ་ཚོག་སྭའབ་ཅིུས་འདྱུག་ ཆོད་ཚེ་ཨྭ་ལུས་ 
།ཡེ་མྱུའ། པའབ་བསམལ་ལ་ཕུད་བུ་ཡའ་ག དྲས་བ དུན་དང་ལྕག་མས་མའ་བརྡས་བདྲན་མཆ དང་ང་འ།ཁད་འངས་ཆུ་ག གཅྫརམས་ཆམ་འ ང་མཏེས་པས་ངམ་ཚིག་ 


འེ 
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ཧམ་སྔ་ཆགསྭ་ཀོང་ཞིང་ དངོསྲ་གབདང་ཚིན་ལས་རྒྱུ་མཚོ་ཁྦྲབ་པའ་ 


བསམ་ལ་འང་གཞས་སྲུ་གཤེགས། ཟང་སཱཆོད་ཞབས་བུངཤར་དདངོས་གབྱཅིགཏའདུ 


བརུང་ངོ། འི འིདལྭུད་པར་མངད་ཆུང་ཡང་གཏེ་ཆེི་རིག་འཛྲོད་ཆེནུང་ཞུལ་ཁིང་ི་ལུ་བཞིད། དྲེའསྭ་ཕངྷ་པའི་གཏོར་ཚགབུ་ཆད་ཉནའབུལ 


ཞིངི་ངད་ཁོའི་བ འ་ ོ་ལུབ་ལྟ་ུད དངོས་གུབ་ལྲེའ ཁྭ་སུ 
བའི་མཇའ་བསལ་བའིཝཕིལངྱའིལ་འཁའངྱབིངསྲས་བྲལ་ 
བག་བ། བཛྭ་སཱའ་བྲཀ འཅིས་ཅོ་མཛའབྱསཌི་པརྱལ།་ 


ང་ཨའི་རྗེས་ཆབ་ ལས་བྲ་འུངྱ་སཱཆུད་ཚུུད་བཟོད་གེསལ་བཅེང་དའུ་དུས་འུ། ཿ 
ཆད་པའི་མཇའ་སང་ཝྱིར་ཇེས་ ཛཾབ་ལྭ ® ་ བྱིརྱབྱིས་རླེངས། 
ཅེསཔ་མནོརྭའའིག་སངལས་ཞོལ་དྲཱ་ཆུང་བ་བྲ་འ ད 
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དུས་བབ་པ། དྲར་ཚུག་གཏེར་ཆྲེནྷ་དམ་གཅུགཏུ་མཚུད། གང་དེའི་ཟང་གཏེར་ཡིད་བཞི་ཞའ 
རེ་བའི་འདོད་དྭཊ་སྔིཌྲ་ཙུའ་དྱའིག་གཏཱརཾ། དེ་ནི་བྲམ་བོའི་དངོས་པའ་གང་གིས་འགྲུབ། 


འ་དུའི་མཛོད། སཾདཞིཐིགདུང་འཐོག་མཆོགདང་ཟུནསོངས་གི 
དྲཕའ་ཇུགས་གྣུང་: ་བའྲ་ཆང་ཀུབ་སའྱ་ར། ལས་ཚོགས་སྲི་གེ་ སུ་གཟོད་ 


པ་མཐའ་བྱེད་པ། སིཐྱ་ཆུལ་རྭཀུ་ཐོད་ཕཾང་ལ་བརྟེའཞས། ཡགཔེཿདང་བཅད་མཚུད་ཏྲེན་བདུངས་ང་བི། དེ་ཡངྱ་བཱ་ཆའ་ཐུགས་ལུབ་བར་ཆད་འླདུང་ ལ 
ཁཱལ་གདམས་པཱང་བྱང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པཱའ་གསུངས་པའི་སྲཱུརྒྱལ་འཀཱ་ཛྡོད་ཕྲེ ཕེངྲ་གྲི་ཝ་སྭ་སི་བྷཊིག་མཆོད་ཌེན་བཙས་ཚོག་གི་གནུང ས་ཇི་ལརྭ་ཕུལ་བའི་ལ་རྒྱུས་ 
ཏྲི གཞས་ཆ་ཆག་བང་རྒྱུ ལ་ཁེལྱ་ཧཱི་གྲནསྲ་ུགྱ་མྭ་རཱ་མ་ནོར་པ་ལ་དིབཟང་བྲཾདཾ བྲགས་ཤིང་ས་གསུངས་ཇུབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའེ་ས་བོན་རམས་ལཇུ་ལའི་ 


 ༦། བུ །ཡུ་བྲིས་ཤཾང། ཟླ ལ་ཞལ་བཀད་གནུངས་རྲིལ་བསཱསཔ་ཚ་ འ་བཅུ་གསུས་བཞུགས་པའ་གཟུངས་ཁྱི་རཾིམ་པ་ལ། རྔམརྒྱལ་ཝཨ། སྣངབ་ 
སའ ཨཐའ་ཡས་ཚོ་དཔག་མེད། འཆི་མེདྡ་ངྭགཱའ ངས། རྡོརྗ་སེམས་དབའ། སྨྱུན་འས་གཟྲཾགཾསརྒྱལ་བརྒྱམ་ཚོ། པད་ཆ་གཙུག་གཏོད་དྲིམ་ཨེད་པ། བཀའ་ 
ཤཱཾཿ བཅྒྱང་ཁིབ་སྐྱིབསྟེུ། ཁྲོབོ་ལྩི་བསྙེན། བཛྲ་གུརྲ། ཐོད་ཁྲེང་རྩལ། སྲག་ཤིངོ་བརྟེན་པའི་གཟུངས། ཕ་ཇྷརྨ། ཡ།ིཤེས་བརུན་པའི་གཟུངས་བཅས་ཚར་བཅུ་ 
` གསུམ་རེ། དང་གིས་ལག་དིས་དག་སུགས་སྣལ་པ། ཝཛྱུག་རྡོར་ཁྲོ་བཅུ། ཕག་ཁྲཾས་སེང་གསུམ། མགཐ་པའི་ཝགས་རིང་ཐུང། ཅཙྭྲཀ་བླཅུ་གསུས། 
རྣམ་སྲས། ཛམ་ལྷ། ཤིས་བརྗོད་བདེཞ་ཚིག་བཅས་ལྲ་དི་བ ཟང་ཐུག་ཤིང་མཇུག་ཟས་ཞང་དྲིལ་བྱས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ཕུབ་ལེ ཟ་ལྟར་འང་རེའི་དྲཾས་ཤིང། 
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རྫས་རྩམས། 


ངཾ ལི་སཱགས་བསླ་བ་བཏུ་ 


ཙྩིཞབས་ དྲུང་དང་། _ ལྟ་སྙེང་གི་དབཱེ་ གནས་སུ་བ 


སྭ 


སུཔྨ་རྩམསྱ་ཐུགས་ཤིང་སྔགསྱ་འིབཏབ་པའི་ཡུངས་དཀར་བཅསབཞུགས། གདུག་ཏོག་ལ་ཌླཿ 
མཚུན་ཝུགས་ལ་པྫདི་མུ་བ། རྡོ་རེ་འཆང་དང་ར་བའྱི་བ་མཐེས་པའྲི་སྔ 
དཾ འཛེ ལྟརདང་། བྲེའླང་དུ། ཅྱུ་ རུ 


ཤྷམཐར་སཱཾ་ལཚིག་དང་ལྡཊ་པ་མང་ཚྲ། དཀན་མ་ཆོུག་རྗེས་དྲན། བདུད་ཚའ་གཙོཾང་་' 
མགྲོན་པ། ཡད ལུག་རྡོར། རྣུལ་འཇུརཾརྒྱུད 


ལ་ཀུན་རིགས། བླ་ཚེདཌ་རྒྱད་ལ་ ཟ་སེམས་དང་བཏྲགས་གྲཾལ། བྱེབྲག་དུ་། ཕ ད་ལྭ་གཤིནཇེ། དལ་ཡང་དག ག། ནིས་མེདནུདལལབ་མཾབམེཞ། 
བྱ་ནུད་ལ་གསང་འདུས། སྱ་ནུད་ལ་ཨ་དཱ་ས་ཡ། གཏཞིས་ཨྲེད་། ཧུད་ལ ས་འཁར། ེང་ཁྲིའ་ཆོས་སྩང གི་སྔེགས་ལ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབའ།། ། ། 


༠༡7 ༅། །ཧྱི་སྲགས་མགྲེན་པྭ་བངྡོད་འབུང་གྱི་ཆུད་ཐས་གསུང་ ་པ་ལར་གཏོར་སྔགས་དོའ་བཚ། སྲིའ་ཆུལ་འའཇོད་བེང་གྱི་པ་གཟུགས་ཙཀ་ལི། 

8 ཁྱགམཆའ། ཕཱགས་ ཀུངེཁོབཅུ་ལས་སག་དང་ སྭབང་གསྱ་སང་ངབས་བདོད་་ང་སོ། ཆཚོངཉྗེབ་དིང་འའིདང་བངས་པའངར་གྲིན་་ 
4 ཨཁྲ༨་སུང་འབ་ ར་གདུགས་ལྟའ་ཐུབ་པའ་གསུངས་ཀྱང་འདིའ་ཕྱུག་བཞེས་ལྟའ་ཆག་བྱས8ྲས་བཞུགས་ས། _ བྱིཞ་རྫས་ྱི་རིགས་ལ། ཀརྨ་པ་ཚོ' ས་གགསྐ་ར་་ 
མཚོའི་གཱཱ་ཤ་ལས་བྲགྡྷཾ ལ་བའི་དམ་ རས་ལཱི་བདུན་།ལྟ་འུག་ཆེམ། དཔལ་ཕུང་དམ་རྫས་ཨུ་དུས་ཝ་རླ་བོ་གཏད་གཅིག་ཆོག སཱག་ལུངག དན་རམས་རིམ་ 
བཊྲྱཾགདུང་དང་རང་བསྲེལ་སགས་ཕྱེགས་བསཱསརྱི་ཇཱེཊ་འཇདྲས་རིལ་ལེབ་ཆྲེའྲ་མ། དཔལ་འབྲག་པའི་དྲམ་ཝྫས་འཇའ་ཟགྲ་མ། འདྲི་དང་པའི་ངམ་རྫས་ 


638 ཡཱོགསྤབྭསས་དཇས་རིལ་དྲམརྦ་མབཅུས། སུབལྲར དྲ་བསལ་ཀུནའདུས་དྲས་ རྫས་འཇའ་འེང་འཁུལ་པ། ཅུས་ི་རིང་བྲསལ་ཀླརའདྲུས་གསེའ 
གྲུབ་འྱའིུལ་པ། ཡུངས་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལཐཱའཔླ་ཏག་གིབློ་གྲེས། སུ་གདུང་རིང་བསལ་གྲུན་འདུས་དམ་ཛས་ས་ལེ་སྣཝ། རྒྱ་བལ་དང་བ་ 
ཆེྲ་རགས་ཙིུས་སྣ་ཆུ ཅྱའ་འདུས། གཉྲེད་པྩེ ཅུཊའཁོའ་ལ་བལུས་པ་བཞག་ལུགས་རྫུ་ཡིབརདུ་དགའ་བས་དགོངས་པ་ལྐུར་བཞུགས་གས ལབའི། 
དེ་ལཱའ་ལིབཟློག་བཅས་ཆོག་གི་མྲ ཚོད ཆེའ་འདྲི་ནིད་ཚད་ལུན་དུ དུ་ཕཱབཔ་དང་། གཏེའྲསས་རིཿ་ཆེན་སགས་ལྕིས་ཆེནདྲམ་པ་རམས་ལའབ་གནས་དང་་ ་ 
ྦུཔཔཡངབྱཅརཞུབདང་། གུང་པ་ ཇ་ཙམ་བྱཅའའོ་པི་ཆབཟགས་དགོངས་ལ་བྱའགས་བནའཚལ་ལོ། ལེའ༔ ཅརྨ་སབ།་ རབའཇིགས་་ པ་ 


639 







§ཅྱིང 


 ་ཆད་སྲི་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང། རཾང་འཛུར་དཔལ་ 


༨ 


༦༄། །བསལ་པའི་ཁུགས་ཆྲེད་འཁུག་འདྲ་བ། གཏུལ་ཆྲེན་ླ་༡ཇད་ལཕེང་གིས་བྲསང་བའི། གུར་ཁ 
རྩར་རྡོཛྫེསང་ཡང་ཚུག་འགྱུའ་འམེ། གང་ ལས་སྣེར་སྔནཱ་མེདཱ་བ འའ བིག འྲས་ལྕགས་འཁོའ་ 
ཙཿ མདའ ཐག་མཐུང་ཚེ། བདུད་སེེའི་ཚོགས་གཞྭྲའ་པའ་བའྟི་ ཀད ང་འགུལ། ཅཱིཾརཾ་ཛཾ་ག་གཱི བ་པའི་དྲོའ་ཆ་བཀའ། གྲངབ་པ་དངས་པའི་ཆོས་ཆིང་ལག་་་ 
_ མོད་ཅྱང། མངལ་བདེེ་དག་གང་བཞྱེད་ལཱགྱ་རལ་བའྲི། ཐབསྤའ གསང་ཆེའ་ཟབ་མའིའི པ 


ང་ཆེས་ཕྲའ། 
ལགས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས 


ང་སུགས་ཆུའུ་བའ་ཆད་སི་ཚོགས་རི། ཡྲཾག 


འབའ་བའི་བའ། གདུགཅུཐ་སྐི་རེག་ཕྱེ 
དྲེརཱིའ་ལུས་ཅཊ་སག་གི་ལྗོན་པ་ཆེ།„ དྲའ་ 
བྲས་ཚའ་དུ་དངའ་བའ་སྒྲེའ། ཅེས་ཡཾདཆེས 


640, དྭང་བའདྲེད་པའི་ཆད་དུ་གཏེར་མཱཾབཀ མྨྲའུ་ཆེན་དརྱ་ཆུས་དཔལ་བ ཟང་པས་གངྱ་རྐུལ་དའ་དམར་ཛོང་བང་ཀྱི་རྲ རེཆེ་ལོའི་ཞོལ་ངེ་མ་རོང་གི་ཞོང་ལྱི་ཆལ་ཟྲ་མ་ 
ཨཁའ་མཛོང་ཏྱི་གཤཆ་ཟུའ་དུ་ཤིང་ལག་ཧ འླ་ཟཱ་ལྔ་པིའོ་ཆོས་བ ཅུ་ལ་དབུང ཟུངནས་ཆུས་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པ་ལྷག་མ ཚོས་ཀྱི་འགྲུབ་ ཕྱེར ཧེང་དྲུ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་བའ་ཆ ་བདུ་ ད་བཞིའིག ཡུལ་ལ སྐྱ་ཧལ་ནས་བདེ་ལྩེད་ཆེས་གྱི་འཇུའ་བ་འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དིང་དུ་གནསཔ གྱུས་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ།། །། 


